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MONAT OKTOBER

Liebe Leserinnen und Leser,

kaum haben sich die letzten Sonnenstrahlen des
Sommers versteckt, lugen die ersten des Herbs-
tes schon hervor. Leuchtend buntes Herbstlaub
ladt zum Spaziergang in die Natur ein, denn fri-
sche Luft ist nun mal das A und O fiir das Immun-
system und die Seele.

Kiirbisse haben sich in den vergangenen Jah-
ren zu einem regelrechten Trend entwickelt -
eigentlich kein Wunder, denn sie sind vielseitig
einsetzbar. So kann man mit ihnen nicht nur
deftige Suppen, Eingemachtes, Sii3speisen oder
Brot kreieren, sondern sie bescheren besonders
Kindern jede Menge Freude beim Schnitzen des
Halloween-Kiirbisses. Die Vielfalt an Formen und
Gesichtern ist dabei schier grenzenlos.

Rund um das Thema Kiirbis stellen wir auf den

Seiten 12 und 13 den Krauterhof Rohlmann in

Uber M en lacht die

Unter einer markilux lacht das Leber ,

w4

Wolbeck vor. Auch der Hofladen Austermann in
Warendorf (auf der Seite 19, diesmal mit einem
Kiirbisrezept) ist ein gutes Ziel, wenn es um den
Kiirbis geht.

Halloween findet jedes Jahr in der Nacht vom
31. Oktober auf den 1. November (Allerheiligen)
statt. Einst vertrieben die Kelten bose Geister.
Heute spuken an Halloween kostiimierte Kinder
durch die Nachbarschaft. In der ganzen Welt wird
aber Halloween auf andere Art gefeiert. Mehr
dazu auf den Seiten 6 und 7.

Auch die Mode der 90er Jahre lasst so manches
Herz diesen Herbst hoherschlagen. Wer sich da
noch an die 90er erinnert, erkennt allerhand De-
tails aus dem damaligen Jahrzehnt wieder. Freu-
en Sie sich auf kultige Farben und Schnitte der
Oberbekleidung und den passenden Schuh, der

Designmarkisen - Freie Entfaltung. Made in Germany.
Ihr markilux Fachpartner fir die Beste unter der Sonne:

59227 Ahlen

Spilbrinkstr. 1-5 -
Telefon 02382-2611
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in diesem Jahr die Herbstmode bestimmt.

Der Herbst bringt viele Blatter mit sich, weni-
ger zauberhaft ist aber das Herbstlaub, das die
Lichtschachte verschmutzt. Raumausstattung
Holscher ist hier ein guter Ansprechpartner,
der lhnen auf der Seite 21 einige Lichtschacht-
abdeckungen vorstellt. Mit ein wenig Gliick
gewinnen Sie auch den 50-Euro-Gutschein, ge-
sponsert von Raumausstattung Holscher (sh.
Gewinnspielseite).

Das alles und noch vieles mehr gibt es zu entde-
cken in dieser Ausgabe. Viel Spal beim Lesen!
GenieRRen Sie auch die dritte Jahreszeit mit all
den schonen Facetten des Herbstes und bleiben

Sie gesund!

Herzlichst, lhre

aﬂamndrw Wullee

Chefredakteurin
und das Team vom
stadtland magazin
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MWemenl mal bifle

Der Herbst als Licht
des Lebens

Wir brauchen auch menschliches Miteinander

- Gedanken von Wolfram Opperbeck

Das wire doch auch die Zeit, die Farbigkeit des
eigenen Lebens zu entdecken und dafiir dank-
bar und gelassen zu sein. Herbstzeit ist auch
Erntezeit. Und die Ernte in der Natur stellt uns
auch die Frage: Wie weit bringt mein Leben
eine gute Ernte ein? Was ist in mir in diesem
Jahr gewachsen? Und dabei sollten wir nicht
nur in uns selbst, sondern auch auf die anderen
Menschen mit Milde schauen, so wie es auch
die herbstliche Sonne tut. Und dabei bietet sich
doch an, nicht nur den Geruch des Herbstes zu
spiiren, sondern auch 6fter mal dariiber nach-
zudenken, welchen ,,Geschmack ich mit mei-
nem Leben bei anderen hinterlassen habe und
werde! Denn je élter wir werden, desto klarer
wird, was in uns authentisch ist und was nicht,
was in uns wirklich zum Segen geworden ist
und was nur Effekthascherei war. Ja, die Stun-
de der Ernte kann so dann auch zur Stunde der
Wahrheit werden. Lohnt sich doch, mal dariiber
nachzudenken, oder? Zu Zeiten, als ich noch
Religionslehrer war, habe ich oft versucht, die
Schiilerinnen und Schiiler von den Worten des
Paters Anselm Griin zu iiberzeugen: ,,Alle Ga-
ben, die Gott uns geschenkt hat, unsere Bega-
bungen und Fahigkeiten sollen wir miteinander
teilen. Denn nur wenn wir sie teilen, bleiben sie
lebendig und frisch, so dass sie uns gemeinsam
zu ndhren vermogen...“ Nicht einfach, iiber
eine solche Aussage mal nachzudenken, aber
lohnt sich doch, oder? Und dabei sollten wir
dann auch nie vergessen, fiir das, was uns nicht
nur der Herbst schenkt, auch dankbar zu sein.
Denn wenn ich den Wert der anderen dankbar
anerkenne, verbindet mich das mit ihm oder ihr.
Und trotz aller Angste gibt es doch auch genii-
gend Griinde, dankbar zu sein. Denn Dankbar-
keit ist die Bedingung dafiir, dass ich dem ande-
ren wirklich begegnen kann. Und sie gibt dem
Leben auch Leichtigkeit und Humor. Lohnt
sich doch, gerade im Herbst mal dariiber nach-
zudenken. Denn da gibt es auch nicht wenige,

die sich nur mit dem Sommer ihres Lebens an-
freunden konnen. Aber in der Natur spiiren wir
doch, was uns auch der Herbst so alles schen-
ken kann. Und so hat jeder Mensch geniigend
Grund, dankbar zu sein, denn es lohnt sich na-
tirlich erst recht, mal dariiber nachzudenken,
was uns das Leben neben den Schicksalen auch
alles an Freude und Hoffnung schenken kann.
Und wenn ich solche Gaben in anderen sehe,
bitte nicht vergessen: Ich muss nicht alles in
mir haben. Es ist auch schon, bei anderen et-
was bewundern zu konnen, was uns selbst fehlt.
Aber dabei lohnt es sich auch, sich nicht mit
anderen zu vergleichen. Solange wir das tun,
entdecken wir auch immer wieder vieles, das
andere haben und uns selbst fehlt. Und ganz
wichtig ist es auch, sich selbst verzeihen zu
konnen. Das heil3t, sich von der Illusion zu ver-

abschieden, wir konnten fehlerlos und perfekt

Ausbildungsplatze an:

KONRAD PUMPE GMBH

Die Konrad Pumpe GmbH ist ein innovatives Unternehmen
mit Sitz in Sendenhorst, welches sich auf die Entwicklung,

Produktion und Montage individuell hochwertiger Elemente im
Bereich Agrar-, Biogas- und Metalltechnik spezialisiert hat.

Zur Verstarkung unseres Teams bieten wir zum 01.08.2023 folgende

> Ausbildung Feinwerkmechaniker Fachrichtung Maschinenbau (m/w/d)

> Ausbildung Feinwerkmechaniker Fachrichtung Zerspanungstechnik (m/w/d)
> Ausbildung Metallbauer Fachrichtung Konstruktionstechnik (m/w/d)

> Ausbildung Industriekaufmann (m/w/d)

Wir freuen uns auf lhre vollstandige und aussagekraftige Bewerbung.

STADTLAND MAGAZIN | GEDANKEN

durchs Leben gehen. Und dabei bitte nie ver-
gessen, nicht nur der Herbst schenkt uns schone
Zeiten, in denen wir uns von der Schonheit der
Welt im Herzen beriihren lassen konnen: In der
Schonheit der Blume ist nicht nur die Schon-
heit der Natur, sondern auch die Schonheit des
Seins zu entdecken. Und gerade in Situationen,
in denen wir uns verletzt fithlen, wiinsche ich
uns den Engel der Verzeihung. Denn es gibt
kein menschliches Zusammenleben ohne Ver-
zeihung. Und bitte auch nicht zu schnell aufge-
ben. Durchhalten, auch wenn es schmerzt und
wir nicht als Erster das Ziel erreichen werden.
Das ist eine sehr erstrebenswerte Tugend. Wir
werfen oft viel zu schnell die Flinte ins Korn,
wenn Gegenwind kommt, wenn es nicht so
lauft, dass wir uns wohlfiihlen. Aber kommt es
im Leben wirklich nur darauf an?

Sie mochten schon in der Ausbildung
selbststdndig arbeiten? Dann sind Sie
bei uns an der richtigen Adresse!

In unserem Team erwartet Sie eine fach-
lich qualifizierte und handlungsorientier-
te Ausbildung, in der Sie von Anfang an
die Projekte mit eingebunden werden.

Konrad Pumpe GmbH
Silke Abke
Schérmelweg 24

48324 Sendenhorst

Tel: +49 (0) 2526 9329 - 0
E-Mail: bewerbung@pumpegmbh.de
www.pumpegmbh.de )

www.stadtlandmagazin.de
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MODE KOMMODE - SHOPPEN IN SENDENHORST

Warme Strickartikel und kuschelige Fleecestoffe bestimmen die Mode im bevor-
stehenden Herbst und Winter. Von Feinstrickpullovern und Pullundern - sehr gut
kombinierbar mit klassischen Hemdblusen und Jogpants - bis hin zu klassischen
Strickjacken ist in diesem Herbst alles drin. Auch Teddyfleece reiht sich in die sehr
gut kombinierbare Mode ein. Sweatjacken in den verschiedensten Farben sowie
auch Kurzmantel sorgen ebenfalls fiir eine kuschelige Warme in der kalteren Jah-
reszeit. Nutzen Sie die Chance und flanieren Sie durch die Raumlichkeiten der Sen-
denhorster Mode Kommode an der Nordstral3e.

,Jotal angesagt ist auch die
Longweste, die hervorragend fiir alle
Gelegenheiten geeignet ist. Auch hier

lassen die Farben keine Wiinsche
offen

Farblich hat die Mode im Herbst 2022 auch
wieder einiges zu bieten. Pink und marine-
blau in Kombination mit den Klassikern grau
und schwarz sind der absolute Renner. Die
Farben von Curry- iiber Braun- bis hin zu

verschiedenen Griintdnen ergénzen die Farb-

Entdecken

Sie beiunsdie
neuen Herbst/
Winter Kollektionen

fir Damenmode,
Wasche und Dessous

Nordstr. 6-8
48324 Sendenhorst

Tel. 02526 938208

www.modekommode.de

www.stadtlandmagazin.de

palette. Gegenseitig bringen sich die Farben
zum Leuchten und sorgen so fiir Thren modi-
schen Auftritt. Freuen Sie sich auch auf Karos
wie den Hahnentritt in Oberteilen und Hosen
sowie Ikat-Muster, die in diesem Jahr auch die
Herbstmode wieder mitbestimmen.

CHIC GESCHULTERT
Eine ldssige Crossbody Bag gehort in jeden

gut sortierten Kleiderschrank. Mit ihr hat Frau
nicht nur in puncto Styling, sondern auch wort-
wortlich absolut freie Hand. Verschiedene
Schulterriemen in grofer Auswahl finden sie
selbstverstandlich auch in der Mode Kommo-
de. Sie sind auf der Suche nach weiteren Acces-
soires fiir Herbst und Winter? Hier finden Sie
auch Schals, Miitzen, Tiicher und Handschuhe
erginzend zu Ihrem Lieblingsoutfit.
In Sachen ,,schicke Dessous*
hat die Mode Kommode
die Marke Chantelle neu

im Sortiment.

»Entdecken Sie das groRe Angebot an
Tag- und Nachtwasche fiir Damen und
Herren




WIEDEHAGE SCHUHMODEN, SPORT UND FREIZEIT

Das Schuhhaus Wiedehage in Senden-
horst hat fiir Sie fiir jeden Anlass die
passenden Schuhe im Portfolio. Die
Mode wird in diesem Herbst und Win-
ter deutlich femininer. Materialien wie
Nappa, Velour und Lack bestimmen
den City-Bereich. Im Outdoor-Bereich
kommen Hightech, Mesh und Nylon
sowie Daunen, Stepp, Puffer, Lammfell
und Fettleder zum Einsatz.

Aber auch der Outdoorbereich gewinnt immer
mehr an Bedeutung. Hier geht der Trend in
Richtung Unisex. Rustikale Boots im Bergstei-
ger Look stehen ganz oben. Gefettete und ge-
wachste Leder sind ebenfalls sehr gefragt.

Im Ubergang der Saison werden gerne Loafer
kombiniert. Mit Sohlen, die deutlich kompakter

werden, laufen Sie gut durch den Herbst.

»Das Outfit wird gerne mit modischen

Taschen und Tiichern abgerundet. Wir
beraten Sie hierzu sehr gerne

Waihrend farblich die Téne winterweill und cre-
me neue Akzente setzen, gewinnen die Braun-
tone immer mehr an Bedeutung. Aber auch
Griintone gehdren eindeutig zu den Gewinnern
des Herbstes. Warme Rot- und Gelbtone brin-
gen ebenfalls Farbe in die triste Herbstzeit.

CROSSDRESSING - DER HINGUCKER
FUR DIESEN HERBST

Verschiedene Styles werden kombiniert. So

passt der elegante Rock perfekt mit derben
Boots zusammen. Die Mode wird hierdurch all-
tagstauglich. In diesem Herbst sind Long Chel-
seas und Boots mit langer Schniirung gefragt.
Ob Hose oder Rock: Hier haben Sie zahlreiche
Moglichkeiten zum Kombinieren.

Jetzt bei uns!
Die neue
Herbstkollektion
zum Stobern.

$3
Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 9.00-12.30 Uhr

14.30-18.00 Uhr

S Sa.  9.00- 13.00 Uhr

Die neue Schuh-Kollektion H/W 2022 ist da!

www.schuhmode-wiedehage.de

WIEDEHAGE P]

SCHUHMODEN - SPORT + FREIZEIT g
Sendenhorst - KirchstraRe 5 - Telefon (02526) 1588~ fnter =
<<

www.stadtlandmagazin.de 5
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HALLOWEEN RUND UM DIE WELT

SiiRes oder Saures? Halloween, das auch als ,,All Hallows
Eve“ bekannt ist, hat in vielen Landern Tradition und findet
ein Tag vor Allerheiligen statt. Urspriinglich stammt Hallo-
ween aus Irland und es werden bei diesem Fest die Leben-
den und Toten gefeiert. Das Fest wird sowohl von Kindern
als auch von Erwachsenen gefeiert. An diesem Tag werden

gerne Verkleidungen getragen, die an gruselige Kreaturen MEXIKO - DIA DE MUERTOS

erinnern sollen. In der ganzen Welt wird aber Halloween auf

andere Art gefeiert. Der Tag der Toten ist das wohl bekannteste Brauchtum rund
um Halloween. Er ist einer der wichtigsten mexikanischen

Hier stellen wir euch einige schaurige Halloween-Traditio- Feiertage. Auch hier entstand die Tradition aus dem Glau-

nen und Brauche auf der ganzen Welt vor. ben, die Toten kommen in die diesseitige Welt. Statt zu trau-

ern, feiern die Lebenden gemeinsam mit den Toten ein froh-
liches Wiedersehen mit leckerem Essen, Musik und Tanz.
Uberall kann man Calavera de Azicar kaufen, Totenschidel
aus Zucker, Schokolade und anderen Leckereien. Fiir Genie-
Ber von Gaumenfreuden ist auch das ,,Pan de Muerto®, ein
siifles Brot mit Anissamen, verziert mit Knochen aus Teig,
einen Bissen wert. Das grofle Highlight des Dia de Muertos

sind aber eindeutig die bunt verzierten StraBen und die atem-

beraubenden Verkleidungen der Mexikaner.

IRLAND - MUTTERLAND DES HALLOWEENS

Mit der Tradition des Samhaim (Ende des Sommers) feiern die Iren
die letzte Ernte. Man verabschiedete den Sommer. Man entziindete
ein groB3es Feuer und warf Tierknochen in dieses. Aus diesem grofen
Feuer entziindete jede Familie die hauseigene Feuerstelle in ihrem
Haus, was die Gemeinschaft stirken sollte. Die Kelten glaubten, dass
an diesem Tag die Toten auf die Erde kommen, um ihre Verwandten
zu besuchen. Man hieB sie also mit leckerem Essen willkommen, um
bose Geister zu vertreiben.

Heute leben viele der alten Traditionen wieder auf. Im County Me-
ath, das fiir sich beansprucht, vor iiber 2000 Jahren Ursprung Hallo-
weens zu sein, wird Halloween im Rahmen des ,,Spirits of Meath
Halloween Festival“ sogar fast einen ganzen Monat lang gefeiert.

Auch das nordirische Londonderry mit dem groften Halloweenfesti-
val Europas ist zur gruseligsten Zeit des Jahres einen Abstecher wert.

6 www.stadtlandmagazin.de



KEIN GRUSELFREUND? -
STRIEZELPASCHEN IN OSTERREICH

Fiir Gruselphobiker und Spukhasser konnte dieser Hallo-
ween-Brauch eine willkommene Abwechslung von den
schaurigen Brauchen rund um die Welt sein. Denn statt gru-
seligen Verkleidungen und Spaziergidngen in alten gruseli-
gen Schldssern gibt es im Osterreichischen Weinviertel, einer
Region im Nordosten des Landes, die Tradition des ,,Strie-
zelpaschen®. Hier wird am 31. Oktober um den Allerheili-
genstriezel, einen siilen Hefezopf, gewiirfelt. Ein leckerer

PANGANGALULUWA AUF DEN PHILIPPINEN

Dieser Zungenbrecher klingt nicht nur wie der Fluch einer
bosen Hexe, sondern ist auch eine philippinische Tradition,
die am 31. Oktober oder 1. November stattfindet. Vor allem

RAWPIXEL

GRAFIKEN: DESIGNED BY FREEPIK / PIKISUPERSTAR *

SpaB, bei dem die lokale Gemeinschaft gestarkt wird. in den ldndlicheren Gebieten lebt diese Tradition seit einiger
Zeit neu auf. Gruppen ziehen von Haus zu Haus und singen,
bitten um Almosen und Gebete. Sie reprasentieren die See-
len, die im Fegefeuer gefangen sind. Die Gebete und Almo-
sen der Lebenden sollen den Toten helfen, in den Himmel

aufzusteigen.

USA - DIE BEKANNTESTE
HALLOWEENTRADITION

Ein Land darf natiirlich nicht unerwahnt bleiben, wenn es um
Halloween geht. Die USA sind sicher das Land, deren Hal-
loweentradition am bekanntesten ist. Hier werden die Hauser
gruselig dekoriert. Lichterketten, Spinnenweben und die ob-
ligatorische Kiirbis-Fratze vor dem Haus darf natiirlich nicht
fehlen. Die Tradition hat vor allem bei den Kindern einen gro-
Ben Stellenwert, wenn es abends rausgeht und von Haus zu
Haus gezogen wird, in der Hoffnung, Siifigkeiten zu bekom-
men, da dem Hausbesitzer sonst ein Streich der Kinder droht.

Inh. Makbula Yi

Geiststral3e 4
59320 Ennigerl
Tel. 02524 6749

SALON DE BEAUTE Mobil. 0176 24

www.tresbeausalon.de

www.stadtlandmagazin.de
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MARTINI-GANSEMARKT IN SENDENHORST

Auchindiesem Jahr ladt der Gewerbe- und Verkehrsverein
Sendenhorst und Albersloh e.V. zum traditionellen
Martini-Gansemarkt nach Sendenhorst ein.

Am Sonntag, 6. November in der Zeit von 10 Uhr bis 18 Uhr,
prasentiert sich die Innenstadt von Sendenhorst mit dem
diesjahrigen Martini-Gansemarkt. Die Biirgermeisterin
Katrin Reuscher wird die Besucherinnen und Besucher
des Marktes mit der Ganseliesel Mia und dem Gansehans
Gunnar begriiBen.

Die Marktbeschicker haben auch in diesem
Jahr zur Einstimmung auf die kithle Jahreszeit

wieder so einiges zu bieten: Kdrnerkissen, ge-

strickte Socken, warme Schals, Schuhe, Honig, stehende Adventszeit gibt es auch wieder den Ad- Selbstverstiandlich wird auch fiir das leibliche
gesunde Kréuter und Gewiirze, eine grole Aus-  ventskalender der Sendenhorster Biirgerstiftung ~ Wohl bestens gesorgt sein. Verschiedene warme
wahl an verschiedenen Teesorten sowie auch  kéuflich zu erwerben. und kalte Leckereien sowie Kaffee und Kuchen

schone Lichterketten, Holzvogelhduser und  Auch die SG Schwimmer sind wieder mit dabei. Im  laden zum Schlemmen ein. Die eigene Kiiche
tolle Dekoteile fiir Ihr Zuhause warten darauf,  Angebot hat das Team um Petra Rehsoft selbstge-  kann an diesem Tag sehr gerne kalt bleiben.

entdeckt zu werden. In Vorfreude auf die bevor-  nahte Lavendelsdckchen sowie Kirschkernkissen. So einige Uberraschungen hat Ulla Florien mit

BL] dt Malermeisterbetrieb + Malerfachgeschift

Luwm Ganaemarkt
il Cowg
Heundtivcl filuoll

GRAFIKEN: DESIGNED BY FREEPIK / ILONITTA

0or - Farhe
Tapeten « Bodanbelage « Gardinen - ldeen
w
o
S Werner Budt, Malermesister + Sigrid Budt
z Budt OHG, Nordtor 37, 48324 Sendenhorst, Tel. 02526 951551
8 www.stadtlandmagazin.de



ihrem Team im Angebot. Antikes und Kurioses

gilt es zu erstehen und ersteigern. Mit dem Erlos
wird — wie in den vergangenen Jahren auch — das
Johannes Hospiz in Miinster unterstiitzt. Sollten
noch ,,Schitze* auf den Dachboden oder im Kel-
ler lagern, die Sie loswerden mochten, konnen
Sie diese bei Ulla Florien (Tel. 2126) fiir den
guten Zweck abgeben.

Auch Haus Siekmann ist in diesem Jahr wieder
geoffnet. In gemiitlichem Ambiente présentie-
ren zahlreiche Aussteller ihr Kénnen. Spinnrad,
Kerzenziehen, Genihtes, Gefilztes und Gebas-
teltes: Hier wird sicher schon das ein oder an-
dere Geschenk zu Weihnachten zu finden sein.
Zudem konnen sich die Kinder auch wieder

schminken lassen bzw. lustige Génse basteln.

Freuen Sie sich auf einen Markttag
mit vielen bunten Stidnden in
Sendenhorst

Musikalische Unterhaltung, Aktionen fiir und
mit Kindern, ein Karussell und vieles mehr sor-
gen zudem auch dafiir, dass es wieder ein ganz
besonderer Sonntag in der guten Stube von Sen-
denhorst wird.

Ein weiterer Hohepunkt wird die Auslosung der
Gewinnerinnen/Gewinner des Heimat Shoppens
sein, die im Laufe des Nachmittags von den Ver-
antwortlichen des Gewerbevereins durchgefiihrt

wird.

Auch die Geschifte 6ffnen am

Sonntag. Von 13 Uhr bis 18 Uhr

warten hier viele interessante
Angebote auf Sie.

Wir haben fi'ir.
Sieam Martini
. Gansemarkt

ANZEIGE

geﬁﬁﬂet‘.

richtig echone Stoghehen

Bereits am Samstag besteht die Moglichkeit,
schon mal ein wenig vorzuschnattern. Leckeres
Essen wie Griinkohl, besondere Héppchen, de-
likate Suppen und natiirlich auch der Klassiker
-Pommes und Bratwurst- laden ebenso zum Ver-
weilen ein wie die Auswahl an verschiedenen
Getrinken.

Fiir die Jiingsten findet mit Einbruch der Dun-
kelheit der Laternen-Génsemarsch statt. Be-
gleitet von der Géanseliesel, dem Génsehans, der
,,Gans Agathe* sowie der Stadt- und Feuerwehr-
kapelle geht es dann durch die neu gestalteten
Promenaden.

Stockbrot am Lagerfeuer, unterstiitzt von den
beiden Sendenhorster Pfadfinderstimmen, run-
den das Angebot am Samstag schliefBlich ab.

_— . 7
L | . =l
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Im Herbst lieben ihn alle, manche konnten den Kiirbis-
Kaffee auch das ganze Jahr iiber trinken. Mit nur wenigen
Zutaten kannst du Pumpkin Spice Latte zuhause selber
machen. Das warme Milchgetrdank mit leckeren Gewiirzen
schmeckt besonders kostlich, wenn es drauBen kalt und
ungemiitlich ist.

PUMPKIN SPICE LATTE

Zutaten

Y4 Hokkaido-Kiirbis (ca. 200 g)
30 g Ingwer (frischer)
6 Pimentkdrner
1 EL Muskat (frisch gerieben)
% EL Kurkuma (gemahlen)
1 EL Zimt

100 ml Schlagsahne

100 ml Kaffee (frisch gebriiht)
300 ml Milch
2 EL Honig (fliissig)

Auflerdem: Spritzbeutel mit grofer Sterntiille
Zubereitung

1. Kiirbis schélen, mit einem Loffel die Kerne herausschaben. Kiirbis in grobe
Stiicke schneiden. Ingwer schélen und in Scheiben schneiden. 300 ml Wasser
in einem Topf zum Kochen bringen, Kiirbis und Ingwer darin bei milder Hitze
abgedeckt 20 Minuten garen.

2. Inzwischen Piment im Mérser fein mahlen und mit Zimt, Muskat und Kur-
kuma vermischen. Sahne steif schlagen und in einen Spritzbeutel fiillen. Was-
ser aus dem Topf abgiefen. Kiirbis, Ingwer und 1 EL Gewiirzmischung mit
dem Schneidstab fein piirieren.

3. Kaffee aufbriihen, Milch in einem Topf erwéirmen. Je 1-1 1/2 EL Kiirbis-
puree in die Glaser geben und je 1 EL Honig zugeben. Erst die heifle Milch,
dann den Kaffee auf die Gléser verteilen. Dabei langsam zugief3en, sodass sich
Schichten bilden. Mit Sahne und etwas Gewiirzmischung toppen und servieren.
Vor dem Trinken Kiirbispiiree und Honig mit einem langen Loffel aufrithren.

www.stadtlandmagazin.de
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HANES CATERING

Frische und Service
/

In der August Ausgabe des stadtland magazins stellten wir lhnen Khane Tadgi mit
ihren gezauberten Torten vor. Nun schauen wir der leidenschaftlichen Kéchin noch
einmal iber die Schulter und sind begeistert, was das Portfolio noch so hergibt.
Wunderschone Torten, ausgefeilte Rezepte und kreatives Kochen sind ihre Leiden-
schaft - da liegt es nahe, dass Khane Tadgi nun auch einen Partyservice anbietet.

Dienstleistung, Wiinsche und Zufriedenheit ihrer
Kunden und Kundinnen stehen dabei selbstver-
standlich an erster Stelle.

»Wir erfinden Partyservice nicht neu
- wir versprechen Wertigkeit.

Ein Geburtstag, ein Jubildum, eine Einweihung, eine
Verabschiedung, gefeiert als Party, ein Sommerfest,
ein Empfang oder ein Grillfest: Khane Tadgi berét
Sie beim entscheidenden ,,Wie und Was* auf dem
Weg zu Threm Wunsch-Catering. Ob Fingerfood,
kaltes Biifett, warm-kaltes Biifett, BBQ oder Flying
Biifett: Gemeinsam wird das Passende fiir Ihre Feier
im Rahmen Threr Budgetvorgabe ausgesucht.

»Die Vielfalt der Moglichkeiten
macht unser Catering so besonders
und die passende Auswahl macht
es zu lhrem personlichen Genuss.
Flexibilitat, Ideenreichtum und ein
offenes Ohr fiir lhre Wiinsche zeich-
nen uns aus. Wir kochen mit Leiden-
schaft und lieben, was wir tun.

Thr Event muss nicht zu einem Stressfaktor werden.
Gerne hilft Ihnen das Team um Hanes gezauberte
Torten auch bei der kompletten Durchfiihrung Ihres
Events. Von der Tischdekoration tiber Geschirr und
Glaser bis hin zum Service — lehnen Sie sich zuriick
und tiberlassen Sie einfach alles der Fachfrau.

‘ STADTLAND MAGAZIN | CATERING

Ein besonderer Tipp des stadtland magazins ist
ein Frithstiick oder Brunch. Ab 12 Personen stellt
Khane Tadgi auch hier ein Catering nach IThren
Wiinschen und Vorstellungen zusammen. Genie-
Ben Sie mit Ihren Freunden, der Familie oder den
Arbeitskollegen und -kolleginnen einen genuss-
vollen Start in den Tag.

Nutzen Sie die Gelegenheit und
buchen Sie ein Catering noch im
Oktober. Dann gibt es 10 % Rabatt
auf die Bestellung!

FUR JEDEN ANLASS

Geburtstag * Verlobung * Hochzeit
Baby Party < Taufe ¢ Einschulung
Kommunion ¢ Konfirmation

Catering

by Hanes gezauberte Torten Kontakt:
Kahne Tadgi

WhatsApp: 01636270135 ¢ Telefon: 01605651624

ANZEIGE
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Seit 2014 fiihren Maike und Henry Rohl-
mann den Krauterhof in Wolbeck. Die-
ser befindet sich seit vier Generationen
im Familienbesitz. Der Name Rohlmann
steht fiir Frische aus dem eigenen An-
bau. Das vielseitige Angebot reicht da-
bei von Kiirbis- iiber Kohlsorten wie
Schwarz-, Griin- oder Spitzkohl bis hin
zu Salaten, Zucchini, Auberginen und
vielem mehr.

HERBSTZEIT
IST KURBISZEIT

Bunt und farbenfroh prasentiert sich derzeit
der Hof Rohlmann. Tausende Kiirbisse ver-
zieren den Hof in den verschiedensten Farben
und Formen. Ein echter Hingucker fiir grof3e
und kleine Fans des Herbstgemiises. Schauen
Sie vorbei und genieBen Sie die bunte Vielfalt,
die der Herbst zu bieten hat.

Der Hof Rohlmann hat eine grofle Auswahl an
Speise- und Zierkiirbissen im Angebot. Knapp
100 verschiedene Sorten sind auf dem Hof zu
finden. Die Kiirbisse werden alle eigenhidndig
angebaut und sind selbstverstandlich unbehan-
delt. Die Kiirbisse werden vom Rohlmann-Te-
am tagesfrisch geerntet und dann im Hofladen
oder auf dem AufBlengelinde des Hofes aus-

gestellt. Entdecken Sie die immense Auswahl

www.stadtlandmagazin.de

— auch an auBergewdhnlichen und skurrilen
Kiirbissen. Ein Besuch des Hofladens lohnt
sich auf jeden Fall.

Auch in diesem Jahr bietet die Familie Rohl-
mann auf ihrem Hof wieder das beliebte
Kiirbisschnitzen und -bemalen an. Eigens da-
fiir wurde das ganz Gewidchshaus zum Thema
Halloween dekoriert. Hier konnen die jiingsten
Kiirbisfreunde sich so richtig auslassen und ih-
ren Ideen freien Lauf gewihren. Die bendtigten
Werkzeuge werden zur Verfiigung gestellt. In
den Herbstferien ist die Kiirbisbastelwerkstatt
von Dienstag bis Sonntag gedffnet. Ab dem 17.
Oktober kann an den Wochenenden von frei-
tags bis sonntags fleiBig gewerkelt werden.

»ODb gruselig fiir Halloween
oder doch eher lustig: Bei
unserem Kiirbisschnitzen konnt
lhr das gro3e orangefarbene
Gemiise nach Euren Wiinschen
schnitzen




»,Neben den frisch geernteten
Kiirbissen haben wir
dariiber hinaus auch eine
Reihe sehr beliebter und
schmackhafter Kiirbisprodukte
wie Kiirbismarmelade und
Kiirbispesto standig fiir Sie
vorratig.*

Sie sind auf der Suche nach einem passenden
Geschenk? Auch hier werden Sie im Hofla-
den sicher fiindig. Hof Rohlmann stellt Pra-
sentkorbe individuell nach Thren Wiinschen
zusammen. Sie konnen aber auch Mottoge-
schenkkorbe erwerben, beispielsweise nach
westfilischer oder auch italienscher Art. Hier

bleiben keine Wiinsche offen.

Everswinkeler Stral3e 24
48167 Minster-Wolbeck

Telefon: 02506 3338
ROhlmann ) info@kraeuterhof-rohlmann.de

Hofladen - Krauter - Gemiise www.kraeuterhof-rohlmann.de

ANZEIGE
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Regina Hermsen von der Buchhand-
lung Buchfink in Wolbeck stellt uns

J ed en M on at ei n Bu C h jeden Monat ein besonderes Buch fiir

die Verlosung zur Verfiigung. Viel Spa3

VO n d e r Bu Ch h a n d lu ng beim Beantworten der Gewinnspiel-

Buchfink in wolbeck DER Frage und viel Gliick beim Gewinnen!

ANFANG
GEWINNSPIEL- »,DER ANFANG VON

. PTRE |o_-:|r-1ﬂd MORGEN“
FRAGE: jens Lill VON

Wer erzdhlt die fesselnde
Geschichte?

Autor: Jens Liljestrand
Verlag: S. Fischer Verlag

MORGEN

Wer die Antwort weil3, schickt uns bitte bis zum 10.10.2022 eine E-Mail an
DER ANFAN G gewinnspiel@stadtlandmagazin.de oder eine Postkarte mit Antwort,

VON MORGEN

Namen und Telefonnummer an die Redaktionsadresse (siehe im Impressum).

Das ganze Land stohnt unter Hitze und Tro-  Atemberaubend und Kkraftvoll. Eine auf- lichen Folgen fiir uns Menschen. Die Idee, jetzt

ckenheit. Da geraten Waldbrande auBler  wiihlende, beeindruckende Geschichte, un-  mit einem Roman in das Thema einzutauchen,

Kontrolle, Dorfer werden evakuiert. Vier  verzichtbar fiir unsere Zeit. entstand, als er seinen Kindern ein Korallenriff
Menschen, verbunden durch das Schicksal, zeigen wollte, das inzwischen nicht mehr exis-
kampfen plotzlich um ihre Zukunft: Didrik DER AUTOR: JENS LILJESTRAND tierte. Die Arbeit an diesem Buch war fiir Lil-
muss seine Familie vor den Feuern retten. jestrand auch eine Moglichkeit, selbst aus der

Melissa kann sich nicht mehr im Internet ver-  Jens Liljestrand ist ein bekannter schwedischer  ldhmenden Klima-Angst herauszukommen: ,,An
stecken. Andrés Wut wichst. Und Vilja erlebt  Kulturjournalist, Literaturkritiker und Autor. Fiir ~ unser zukiinftiges Leben zu denken, ist hoff-
zum ersten Mal, dass es auch auf sie ankommt.  seine Werke wurde er mehrfach ausgezeichnet.  nungsvoll und dunkel zugleich. Es konnte eine
Hautnah ehrlich erzéhlt Jens Liljestrand eine  Sein erster Roman, , Der Anfang von morgen®,  bessere Welt entstehen aus der fundamentalen
fesselnde Geschichte zur dringenden Frage  ist auch international auf iiberwiltigende Reso-  Bedrohung, fiir die wir alle Verantwortung iiber-
unserer Zeit: Konnen wir die Welt bewahren  nanz gestoen. Jens Liljestrand schreibt schon  nehmen miissen.

und zusammen weiterleben? seit Jahren tiber den Klimawandel und die mog-

e Buchhandlung Buchfink

(Offnungszeiten: Mo - Fr 9.00-18.00 Uhr | Sa 9.00-13.00 Uhr

'y Kompetente Beratung, persénliche Empfehlungen,
'.Jl g[ : durchgehende Offnungszeiten, GeschenRideen,
'i . wechselnde Rulturelle Veranstaltungen,
Autorenlesungen, Austausch mit Buchfreunden,
Online-Lieferservice

CHFINK

LI‘/‘CI’A*WQ’ Be7egmuh7 Buchfink GbR - Nicole Miller & Regina Hermsen - Miinsterstral3e 11 - 48167 Miinster

Telefon: 02506/30277 64 - Mail: info@buchfink-buchhandlung.de

ANZEIGE
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Altersempfehlung: ab 9 Jahren

ANETTE
KREYSERN

RAUMGESTALTUNG

GARDINEN- UND POLSTERWERKSTATT

WEST Il 9A + 48324 ALBERSLOH
T 02535-931517 « M 0171-9527051

i
COPPENRATH

DIE SPIEGELBURG

www.stadtlandmagazin.de
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DIE APP ,,MEINE APOTHEKE*

Thre 04/}07/!3@/2/6 onlbine

Mit der App ,,Meine Apotheke* ha-
ben Sie Ihre Gesundheitsdaten je-
derzeit im Griff und konnen dabei
sogar von unterwegs aus mit lhrer
Stamm-Apotheke in Verbindung
bleiben. Nutzen Sie einfach die
praktischen Funktionen wie zum
Beispiel das bequeme Bestellen
von Medikamenten via Smart- ()
phone Sprachsteuerung.

Wenn Sie Medikamente dringend oder auB3erhalb der géngigen
Offnungszeiten bendtigen, hilft Thnen die App beim Auffinden
der nédchsten Notdienst-Apotheke. oL
Fiir den Fall der Fille haben Sie die Moglichkeit, Ihre person-

lichen Notfalldaten mit sich zu fiihren. Sie erhalten praktische

Medikamenteninformationen sowie Bestellmoglichkeiten und & =2
sind rund um die Uhr online mit Threr Apotheke verbunden. ( ‘V ! 4

Ihre Apotheke hilft und berét Sie gerne bei der Installation
der App auf Ihrem Smartphone. Laden Sie die App direkt aus
Google Play oder App Store herunter. Der komplette Funk-
tionsumfang dieser App steht Thnen in Verbindung mit Threr
betreuenden Apotheke zur Verfiigung.

Fiir weitere Fragen steht lhnen die
Engel-Apotheke in Wolbeck gerne zur
Verfiigung.

Datenschutz und Sicherung Ihrer Privatsphire
Alle medizinischen Daten werden bereits bei der Eingabe
verschliisselt. Daten, die Sie bei der Anwendung der App ein-
geben, bleiben ausschlieBlich lokal auf Ihrem Smartphone

gespeichert. Wir achten strikt auf die Einhaltung der Daten-

schutzbestimmungen. Wir empfehlen zur Sicherung Ihrer

personlichen Daten, stets die Sperrmoglichkeiten Ihres Smart-

phones zu aktivieren.

SO SICHER UND BEQUEM
BESTELLEN SIE ONLINE IN
IHRER APOTHEKE:

@ Installieren Sie die App ,,Meine Apothe-

(4

®

©®

ke‘ auf lhrem Smartphone. Ihr*e Apothe-
ker*in ist lhnen dabei gerne behilflich.

Nach der Registrierung sind Sie direkt
und sicher mit lhrer Apotheke verbun-
den. Sie konnen samtliche App-Funktio-
nen nutzen: Bestellung per Sprachsteu-
erung, Rezeptfoto, Barcodescan oder
Symptomsuche etc.

lhre Bestellungen werden umgehend von
lhrer Apotheke bearbeitet und Sie erhal-
ten eine verbindliche Bestellbestatigung.

lhre Bestellung ist abholbereit in lhrer
Apotheke. Sie werden informiert und kon-
nen lhre Medikamente stressfrei abholen.
Keine unnotigen Apothekengange mehr.

Nutzen Sie nach Vereinbarung den Boten-
dienst Ihrer Apotheke, falls vorhanden.

Lassen Sie sich auf Wunsch einen digitalen
Beleg iiber die App schicken anstatt der
Papierversion, schonen Sie die Umwelt!

www.meineapothekeapp.de

Unser Geschenk fiir Sie:

Einfach Coupon vorlegen und Sie erhalten
10% Rabatt auf einen Artikel der Wahl.
Eine Kombination mit einem weiteren

Coupon oder Rabatt ist nicht moglich.

* dieser Gutschein ist giltig bis zum 31.10.2022!
* ausgenommen nicht-rabattfahige Arzneimittel,
Rezeptanteile und Blicher.

ANZEIGE
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Inh. Alexandra Hochstein
Fachapothekerin fir
Offizinpharmazie,
Erndhrungsberatung,
Naturheilverfahren
& Homopathie

Munsterstr.9 * 48167 Munster-Wolbeck
Tel:025069317-11 * Fax:025069317-12
www.engel-apotheke.de
info@engel-apotheke.de

f
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IN-DEM-OHR-HORGERATE:

klein und indididuwell/

Im Gesprach mit Martin Knirim - In-
dem-Ohr-Horgerate-Experte und Fach-
geschaftsleiter bei HorKraft Horgerate in
Sendenhorst.

Was sind In-dem-Ohr-Horgerdite?
Bei In-dem-Ohr- oder kurz IdO-Horgeréten ist die
komplette Technik im Ohr und nicht hinter dem
Ohr (HdO-Horgerite) untergebracht.

Sind IdO-Horgerdite fiir jeden geeignet?
Diese Horgeréte sind nicht fiir jeden, aber fiir die
meisten Menschen sehr gut geeignet, um wieder

vollstandig am Leben teilzunehmen. Sie sind so
dezent, dass sie oft von anderen Menschen nicht
bemerkt werden.

Welche Vorteile haben IdO-Horgeriite?
Diese Art von Horgeréten kann individuell und sehr
klein gefertigt werden —je nach Ausstattungswunsch
und Grofe des Gehorganges sogar so klein, dass die
Horgerate nicht mehr sichtbar sind.

Da die Technik komplett im Ohr sitzt, gibt es keine
Beriihrungspunkte mehr mit Brille oder Alltagsmas-
ke. Dadurch sind diese Horgeréte sehr komfortabel
zu tragen und auch das Verlustrisiko sinkt erheblich.

Gibt es technische Unterschiede zu HdO-
Horgeriiten?

Seitens der technischen Ausstattung gibt es keine

Unterschiede mehr zu einem Hinter-dem-Ohr-Hor-

gerite, da mittlerweile auch Funkverbindungen

und Energieversorgung mittels Akkus optional

moglich sind.

Gutes Horen,

Von lhrem Im-Ohr-Hérgerate Spezialist

SchulstralRe 7
48324 Sendenhorst
(02526) 9393560

STADTLAND MAGAZIN | GESUNDHEIT

Woraufist beim Kauf von IdO-
Horgerdten zu achten?
Meist sind IdO-Horgerdte gewohnungsbediirftiger
als HdO-Horsysteme, daher sollte man sich fiir die
Ausprobe mehr Zeit nehmen und sich an die Rat-
schldge und Hinweise des Akustikers halten.

* g0 Rabt

Marktplatz 19
59320 Ennigerloh
(02524) 929407 0

pis ZuM

Gremmendorfer Weg 26
48167 Munster
(0251) 87 12 00 70

* Der Rabatt bezieht sich auf den Eigenanteil, gesetzliche Zuzahlung und Zubehor sind ausgenommen.

Gultig bis zum 31.10.2022 und nur bei Vorlage der Anzeige.

ANZEIGE
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12 JAHRE WORKOUT (JETZT MYGYM PRIME) IN SENDENHORST

Im Gesprach mit den Inhabern Biilent
Diindar und Bernd Biigemannskemper:

Innerhalb eines Tages haben wir uns im August
2010 entschieden, das Studio zu tibernehmen. Be-
reits 14 Tage spéter — am 07.09.2010 — &ffnete das
Workout seine Tiiren.

In den letzten zw6lf Jahren haben wir permanent
das Workout mit den neuesten und besten Gera-
ten ausgestattet. Die letzte Neuanschaffung wa-
ren die EGYM Gerite, die aktuell unschlagbar
auf dem Weltmarkt sind. Die Réumlichkeiten
haben wir stetig schoner und heller gestaltet. Ge-
rade vor zwei Jahren haben wir fiinf grofe Tii-
ren zur Sidseite einbauen lassen, die das Studio
mit Sonne durchfluten. Ende des letzten Jahres
haben wir uns dazu entschieden, mit der Firma
DSB zusammenzuarbeiten. In diesem Zuge ha-
ben wir unseren Namen geéndert und sind jetzt
MYGYM Prime Sendenhorst.

Hinter diesem Unternehmen steht das aktuell fort-
schrittlichste Fitnesssystem auf dem deutschen
Markt. Z. B. haben die Mitglieder eine App auf ih-
rem Handy, auf dem sie unterschiedliche Angebote
zu- und abwahlen kénnen —und das von Monat zu
Monat. Wenn jemand nur im Januar in die Sauna
gehen mochte, so bezahlt er im Januar wochentlich
1,99 € dazu und ab Februar nichts mehr. So gibt
es einige Module, die das Mitglied wéhlen kann
oder auch nicht. Somit bezahlt das Mitglied nur
noch das, was es nutzen mochte. Alles, auch die
Mitgliedschaft, ist monatlich wéhl- und abwéahlbar.

Auf die Frage, wie man sich so lange am Markt
halt, antworten die Inhaber Biilent Diindar und

Bernd Biigemannskemper: ,,Wir beobachten per-
manent den Fitnessmarkt und hatten uns schon vor
der Pandemie mit unseren langjéhrigen Lieferanten
und Partnern tiber die digitalen Moglichkeiten un-
terhalten. Ziel war es, unsere Mitglieder noch mehr
zum Training zu ermuntern und zu motivieren. So
konnten wir die Wege zu unseren Kundinnen und
Kunden immer sehr kurz und damit sehr person-
lich halten, aber auch die Effizienz des Trainings
maximieren. Ein weiterer Grund fiir unsere Markt-
position ist, dass wir durch unsere Firmenfitness-
angebote neue Zielgruppen erschliefien konnten.*
Welche Trends und Wiinsche werden die beiden
und ihr Team in Kiirze umsetzen?

,.Die néchste Investition wird in Kraftgerite sein,
an denen besonders gerne Frauen trainieren. Lasst
euch iiberraschen. Die Offnungszeiten werden wir
erweitern, die Digitalisierung vorantreiben und mit
dem Verbund von MYGYM Prime viele Trends
leichter umsetzen.

Waren 2003 gerade mal 5,5 Prozent der deut-
schen Bevolkerung (also 4,4 Millionen Trai-
nierende) in einem Fitnessstudio, so stiegen die
Zahlen bis 2020 auf 14,6 Prozent, das sind 11,7
Millionen Mitglieder. Die Auswirkungen der
Pandemie haben diesen Trend leicht geschwécht,
aber der Boom ist trotzdem nicht aufzuhalten.
Man geht davon aus, dass in den néchsten fiinf
Jahren 20 bis 25 Prozent der Bevolkerung ak-
tiv in einem Fitnessstudio trainieren. Bernd und
Biilent:

»Fur unsere Mitglieder bleiben wir
immer auf dem aktuellen Stand und
halten das, was wir versprechen!“

Erreiche Dein Ziel!

JETZT ANGEBOT
SICHERN:

Jetzt 14 Tage kostenlos Testen
Jetzt nur 19,90 € pro Monat fiir die
ersten 3 Monate*
Verwaltungsgebiihr im ersten Jahr

geschenkt
Maximale Flexil
Vertragslaufzeit!

tat - Keine

MYGY M Prime Sendenhorst
www.mygym-prime.de
GartenstraBe 6, 48324 Sendenhorst

*Nach der Testphase trainierst Du die ersten 3 Monate fiir nur 19,90 € / Monat, danach weiter fiir nur 39,90 € / Monat. Die Mitgliedschaft ohne Vertragslaufzeit und die

Startgebiihr von 30,00 € werden erstmalig nach zufriedener Testphase fillig. Die Verwaltungsgebiihr in Hohe von 30,00 € ist im ersten Jahr geschenkt. Nicht mit anderen

Rabatten, Aktionen und Boni kombinierbar.

www.stadtlandmagazin.de

EINFACH. BESSER. TRAINIEREN.
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Die Kiirbissaison beginnt im August und erreicht im Oktober
ihren Hohepunkt. Mitte November endet die Kiirbiszeit so
langsam. Der Hokkaido gibt den Startschuss fiir die Kiirbis-
ernte, dem die Ernte der anderen Sorten zeitnah folgt. Der
angetrocknete, verholzte Stil ist das sichere Zeichen fiir
einen reifen Kiirbis. Bei richtiger, frostfreier und trockener
Lagerung ist der Kiirbis bis in das neue Jahr haltbar. In die-
ser Ausgabe verrat uns Johanna Austermann vom Hofladen
Austermann in Warendorf ein Rezept fiir ein Kiirbiskernbrot.
Mit seiner leuchtend gelben Farbung ist das Brot ein absolu-
ter Hingucker. Das saftige Brot schmeckt dazu noch kostlich!
Einfach mal ausprobieren!

KURBISKERNBROT

Zutaten
* 370 g Wasser * 40 g Walnusskerne
* 15 g Hefe * 40 g Sonnenblumen- oder
* 30 g Zuckerriibensirup Kiirbiskerne
* 400 g Weizenmehl 550 * 100 g geraspelter Kiirbis
* 150 g Dinkelmehl 1050 (Hokkaido / Butternut)
20 g Salz * 1 EL Essig
* 2 EL Olivenol » etwas Ol und Haferflocken fiir die Form

Zubereitung
1. Wasser, Hefe und Zuckerriibensirup erwérmen.

2. Die restlichen Zutaten in eine Schiissel geben und die erwarmte Fliissig-

keit dazugeben.

3. Mit den Knethaken gut durchkneten. Ca. 1 Stunde an einem warmen Ort
gehen lassen. Noch einmal gut durchkneten und eine weitere Stunde gehen

lassen.

4. Die Teigmasse auf eine bemehlte Arbeitsfliche geben und so viel Dinkel-
mehl unterkneten, bis der Teig nicht mehr klebt.

5. Eine Brotform einfetten und mit Haferflocken ausstreuen, den Teig hin-
eingeben, evtl. mit etwas Sesam oder Haferflocken bestreuen und noch

einmal gut aufgehen lassen.
6. Bei 200 Grad 1 Stunde im Backofen backen.

Tipp: Die Kiirbisraspeln lassen sich gut fertig portioniert einfrieren. Statt
Kiirbis konnen Sie auch geraspelte Mohren verwenden.

| Gutken von Teinsten'”

- Gurken

- Kirbisse

- kostenlose Rezepte
- Obst & Gemise

- Pesto/ Saucen

- Fertiggerichte

- Wurst-Spezialitaten
- Marmeladen/ Gelees

Hofladen Austermann GmbH & Co. KG
Neuwarendorf 24
48231 Warendorf

www.hofladen-austermann.de
Tel.: 02581 - 61941

www.stadtlandmagazin.de
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DIE TURENGALERIE SCHLUTER

Mit einer langjahrigen Erfahrung in der Beratung, dem Ver- ==

kauf sowie der Montage von Fenstern und Tiiren ist das Team
der Tiirengalerie Schliiter fiir Sie genau der richtige Partner.
Der Fachbetrieb, der unterschiedliche Produkte, Zubehor,
Montage und Service aus einer Hand anbietet, gewahrleistet,
dass alle Komponenten lhrer individuellen Fenster- und Tii-
renlosung perfekt aufeinander abgestimmt sind.

»Eine enge Zusammenarbeit mit
unseren zuverlassigen Partnern
erlaubt uns eine schnelle Erfiillung
aller Kundenwiinsche unter
Beriicksichtigung innovativer
Losungsansatze.

Bei der Montage greift Willi Schliiter mit sei-
nem Team auf die modernsten Hilfsmittel zu-
riick. So kommt ab sofort, vor allem bei gro3en
und schweren Elementen, der neue Robot 350
der Firma K. Schulten GmbH & Co KG zum
Einsatz. Dank einer ausgekliigelten Konstruk-
tion und durch den Einsatz von ausgewihlten
Materialien ist er leicht und kompakt, aber
dennoch stark genug, um Lasten bis zu 350 kg
handhaben zu konnen. Dank seiner geringen
Breite ist dieser kompakte Verglasungsroboter
perfekt fiir die Montage in engen Bereichen
und bei schlechten Bodenverhiltnissen. Klei-
ne Finessen wie ein klappbarer Lenker oder
ein Hochleistungsakku, den man auswechseln
kann, oder ein SDKG-Gelenk fiir elektrisches
Neigen der Vakuumsauganlage von Boden- auf

Haustliren
und Fenster
mit System!

www.stadtlandmagazin.de

Uberkopf-Position machen den Unterschied

aus und erleichtern den Mitarbeitern von Willi
Schliiter die Arbeit vor Ort.

Denken Sie schon jetzt an lhre
nachste Wartung
Eine regelméfige Wartung von Fenstern und
Tiren ist wichtig, um deren Funktionalitdt
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Schérmelweg 17
48324 Sendenhorst

Tel.: 02526 939490

' P

" SCHLUTER

sowie die Sicherheit aufrechtzuerhalten. Auf
diese Weise konnen Sie zum einen die Lebens-
dauer von Fenstern und Tiiren verldngern und
zum anderen die Energiekosten gering halten
und ein wohnliches Raumklima erhalten. Ver-
einbaren Sie direkt einen Termin mit den Ex-

perten der Tiirengalerie Schliiter.

|

info@tuerengalerie.net www.tuerengalerie. net
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Der Herbst bringt bunte Blatter mit sich und die Natur bezaubert mit warmen
Farben. Wenig zauberhaft ist aber das Herbstlaub, das die Lichtschichte ver-
schmutzt. Auch Insekten und andere Kleintiere, die nun einen warmen Unter-
schlupf in Kellerrdaumen suchen, l6sen bei lhnen sicher keine Begeisterung aus.
Laub, Spinnennetze und Ungeziefer im Lichtschacht verhindern, dass frische Luft
und Sonnenlicht eindringen konnen. Sie hemmen im Allgemeinen das Liiftungs-
verhalten in Kellerraumen.

4 (Weitere Infos dazu auf der Gewinnspielseite)

Im Fokus der Lichtschachtabdeckungen der Firma erfal steht ein ansprechendes, modernes Design mit ELSA
flachen Alu-Profilen. Sie lassen sich mit wenigen Handgriffen leicht iiber den Keller-Rost montieren. ELSA wird als kompletter
Fiir jede Bauart finden Sie bei Holscher genau das richtige Modell. Das stadtland magazin stellt Ihnen ~ Ersatz fiir Ihren vorhande- i
die Modelle vor. nen Gitterrost in den Licht-
schacht montiert. Durch den
TERRESA stolperfreie Konstruktion durch flache Profile ist ~ Einsatz von besonders hoch-
Dieses Modell wird iiber- sehr stabil und durch ihr Streckmetallgewebe auch wertigem Edelstahlgewebe, sta-
wiegend im Holzterras-  befahrbar. bilen Aluminiumprofilen und einem

senbereich  eingesetzt glasverstdrkten Gitterrost hélt das System selbst
und ermdglicht einen RESI extremen Witterungsbedingungen stand. Zusétzli-
schwellenfreien Zu- RESi bietet Regen-  chen Schutz gegen Einbruch und Diebstahl bieten

gang ins Haus. Der flache - sowie Insekten- die Sicherungsketten und S-Haken.

rutschhemmende und ele- schutz bei gleich-
gante Einleger aus Edelstahlge- . zeitiger Beliiftung.
webe oder Aluminium-Streckmetall dient gleich- Das  transparente,

zeitig als Wasserablauf im Terrassenbereich. trittsichere und bruch- Als besondere Herbstaktion

TERRESA kann als Alternative aber auch auf feste Polycarbonat ist fiir verwohnt das Holscher-Team
normalen Lichtschdchten und Terrassen einge-  eine liickenlose und stolperfreie Konstruktion mit Sie beim Kauf von Insekten-
setzt werden. dem Rost verschraubt. RESi liberzeugt als Beliif- schutz und Lichtschachtabde-
tungselement mit vorgeschriebenem Stromungs- cku ngsp rodukten in der Zeit
LISA querschnitt und einfacher Reinigung durch aus- vom 1. bis zum 31. Oktober
Dieses Modell wechselbares Edelstahlgewebe. Sie eignet sich mit einem Nachlass
zeichnet sich durch zur Abdeckung fiir alle Lichtschichte aus Kunst- von 15 Prozent.

stoff oder Beton.

ein elegantes De-

sign und eine sichere
Abdichtung aus. Die

Holscher Il

—
Fachgeschiaft far Raumausstattung =H

Bettwaren | Bettwasche | Bodenbelige | Badteppiche | Frottierwaren

Gardinen | Polsterungen | Sonnen-Insektenschutz | Gardinenwaschservice

WeststraBe 3 ¢ 48324 Sendenhorst ¢ Fon 02526. 1280 * Mobil 0171.5851133

hoelscher-sendenhorst@t-online.de | www.hoelscher-sendenhorst.de
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Versicherung gegen Elementarrisiken

HAUS UND HEIM VOR

NATURKATASTROPHEN

SCHUTZEN

ANZEIGE

N
N

Ein Jahr ist vergangen, seit Menschen
durch das Unwetter Bernd und die da-
durch ausgeloste Flutkatastrophe im
Ahrtal ihre Heimat oder gar ihr Leben
verloren. Die Bilder gingen um die Welt
und erschiitterten viele. Waren Naturka-
tastrophen solchen Ausmaf3es zuvor Er-
eignisse, die in anderen Teilen der Welt
geschehen, wurden sie plotzlich zu einer
sehr realen Gefahr, die auch in Deutsch-
land jeden treffen kann. Wie man sein
Eigenheim am besten schiitzt, erklart
Marcel Schumann, Geschaftsstellenlei-
ter der Provinzial in Sendenhorst.

Laut dem Gesamtverband der Deutschen Versi-
cherungswirtschaft (GDV) sind nur 50 Prozent
der deutschen Privathduser durch eine Versiche-
rung gegen Elementargefahren abgesichert. Dabei
wird auch Deutschland immer &fter Schauplatz
verschiedener Wetterextreme. Schwere Stiirme
und auch Starkregen richten regelmaflig schwere
Schéden an. ,,Das wird im Laufe der kommenden
Jahre und Jahrzehnte eher schlimmer statt bes-
ser, sagt Marcel Schumann

Eine Absicherung gegen Naturgefahren wird im
Normalfall iiber einen Zusatzbaustein zur Haus-
rat- oder Wohngebaudeversicherung geregelt.
Hier ist wichtig zu wissen, welche Umstande ge-
fihrlich werden konnten. ,,Sich gegeniiber Uber-
schwemmungen und Riickstau abzusichern ist
nicht nur sinnvoll, wenn man in der Néhe von
Gewissern lebt, weils Schumann. ,,Auch die Ab-
sicherung gegen Erdsenkungen oder Erdrutsche
kann durchaus ratsam sein.

~Um gegen Uberschwemmungsrisiken gefeit zu sein, empfiehlt sich der Abschluss
einer Elementarschadenversicherung.

DER LETZTE STROHHALM

,,Eine Versicherung sollte jedoch immer die letz-
te Bastion darstellen, erklart Schumann. Zwar
schiitzt sie vor dem finanziellen Ruin und hilft, die
Kosten fiir den Wiederaufbau zu tragen, doch ist
dies schlieBlich nur ein kleiner Teil des Schadens,
den eine Naturkatastrophe hinterldsst. ,,Es sind
vor allem die emotionalen Verluste, die im Falle
eines solchen Ungliicks am schwersten wiegen®,
so Schumann.

VORSICHT IST BESSER ALS
NACHSICHT
Die Privention sollte deshalb immer an oberster
Stelle stehen. Wer gerade plant, ein Eigenheim
zu kaufen oder zu bauen, sollte unbedingt auf die
Grundstiickslage achten. Das Zonierungssystem
fiir Uberschwemmung, Riickstau und Starkregen
(ZURS) der deutschen Versicherungswirtschaft
gibt Aufschluss dariiber, wie gefahrdet bestimm-

te Gebiete sind. Es lohnt sich, vor dem Hauskauf

nachzupriifen, welche Orte besonders sicher oder
auch besonders gefahrdet sind.

RUCKSTAUVENTILE UND
TURSCHWELLEN
Steht das Haus bereits, gibt es noch weitere Op-
tionen, sein Eigenheim zu schiitzen. ,,Riickstau-
ventile sind eine davon®, sagt Schumann. Einmal
eingebaut, verhindert die Rickstauklappe, dass
Wasser aus der Kanalisation ins Innere des Hau-
ses dringt. Gleichzeitig kann das Abwasser aus
dem Haus immer noch abflieBen, sodass die all-
tagliche Nutzung gewdhrleistet bleibt. Altmodi-
scher, aber nicht weniger effektiv, sind Schwellen
vor Tiiren. Durch sie muss das Wasser noch eine
weitere Hiirde nehmen, bevor es ins Haus ein-
dringen kann. Beides kann in einem bestehenden

Haus nachgeriistet werden.

Fiir weitere Fragen: Marcel Schumann
u. Philipp Geschermann, Tel. 02526 93999-0

sNachbarschafts-Helfer.’

Wir sind fiir Sie da, wenn es um Versicherungen und Vorsorge geht.

Geschermann &Schumann
© Osttor 1, 48324 Sendenhorst
. 02526 939990
™ geschermann-schumann@provinzial.de

www.stadtlandmagazin.de
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HANDSCHRIFTLICH VERFASSTE
TESTAMENTE BERGEN RISIKEN

Um den letzten Willen auszudriicken,
kann ein Testament auch handschrift-
lich verfasst sein. Damit das Dokument
giiltig ist, muss der Verfasser aber eini-
ge Regeln einhalten.

GEFAHR VON FEHLERN UND VERLUST

Der groBite Nachteil eines privatschriftlichen
Testamen—tes besteht in dem Risiko, es durch
Formfehler ungiiltig zu machen. Dazu gehort die
Gefahr, zu unklar zu formulieren. Fiir den Laien
ist das deutsche Erb—recht nicht gerade tibersicht-
lich, das ver—fiihrt zu Fehlern. Erben und verma-
chen ist nicht das Gleiche und die Statistik spricht
eine klare Sprache: Rund 60 Prozent der hand-
schriftlichen Testamente sind unwirksam oder
fehlerhaft bzw. nicht eindeutig. Weil sie meist
nicht sorgfiltig verwahrt sind kann es zudem
leicht passieren, dass privatschriftliche Testamen-

te verloren gehen.
NOTAR PRUFT TESTIERFAHIGKEIT

AuBerdem werden Testamente nicht selten mit der
Begriindung angefochten, der Verstorbene sei zum
Zeitpunkt der Errichtung des Testamentes nicht
mehr geschéftsfihig gewesen. Ein gewissenhafter
Notar hat laut Gesetz auf die Geschéftsfahigkeit zu
achten und in der Niederschrift iiber die Errichtung
des Testamentes zu vermerken, was er dazu fest-
gestellt hat. Damit kann er in den meisten Fallen
Zweifel an der Geschéftsfahigkeit ausraumen.

Ein gemeinschaftliches Testament fiir Ehepaare
ist {iberdies nicht nur sinnvoll, sondern er6ffnet

weitere Gestaltungsmoglichkeiten.
ERGANZUNGEN UNTERSCHREIBEN

Ein privatschriftliches Testament muss komplett
handschriftlich verfasst werden. Der Ort, das Da-
tum sowie die Unterschrift am Ende des Dokumen-
tes diirfen nicht fehlen — das heif3t, es reicht nicht
aus, oben den Namen hinzuschreiben, um dann den
handschriftlichen Text folgen zu lassen. Wenn der
Testierende das Testament ordnungsgemalf errich-
tet hat, spéter aber einen Zusatz nicht eigenhéndig
macht, beziehungsweise nicht erneut unterschreibt,

wird das gesamte Testament ungiiltig.

ZWEI UNTERSCHRIFTEN, EIN TESTA-
MENT

Eheleute — und nur diese — konnen ein gemein-
schaftliches Testament errichten, das auch ein pri-
vatschriftliches sein kann. Die Verfiigung ist giil-
tig, wenn nur einer der Ehepartner den gesamten
Text mit eigener Hand schreibt — unter—schrieben
sein muss sie allerdings von beiden. Am besten
fligt man einen zusétzlichen Satz hinzu, der besta-
tigt, dass das Vorste—hende der letzte Wille beider
Eheleute ist.

Wer sich dazu fachkundigen Rat einholen méchte,
der sollte sich am besten von einem Notar beraten

lassen, da nur diese — und nicht Rechtsanwalte —

ein Testament beurkunden diirfen.

——

ANZEIGE
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Andreas Rickert

Fachanwalt fiir Bau- und Architektenrecht

Notar

UEBBERT BRINKMANN & PARTNER MBB

HAMM

Dr. Paul Uebbert
» Rechtsanwalt

Dr. Marlies Brinkmann
» Fachanwaltin
fiir Medizin- und
Arbeitsrecht

Andreas Rickert
Fachanwalt fiir
Bau- und
Architektenrecht

¥

SENDENHORST

Peter Abke
» Rechtsanwalt

Anne-Kathrin Heckl
» Fachanwaltin
fiir Familienrecht

Denise Koch
» Rechtsanwaltin

Im Sundern 78

59075 Hamm

Tel.: 02381 378777-0

Fax: 02381 378777-7
info@uebbert-brinkmann.de

OststraBe 22

48324 Sendenhorst

Tel.: 02526 937311

Fax: 02526 937312
p.abke@uebbert-brinkmann.de

www.uebbert-brinkmann.de

UEBBERT ERINKMAMNMN s PARTNER mon

Rechisanwille « Fachanwille « Molar

www.stadtlandmagazin.de 23
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F I N D E 10 F E H L E R! Finde 10 Fehler auf der Postkarte aus den 1970ern! Abgebil-

det: Die damalige Hauptschule (heute Montessori-Schule)
und die Realschule von Sendenhorst. Viel Spal beim Finden!

Zusammengestellt von Christian Holscher
Infos unter: www.Heimatvereinsendenhorst.de
Bilder: Heimatarchiv Sendenhorst

24 www.stadtlandmagazin.de
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Christian Perrone
Meisterbetrieb fir
Fliesen & Naturstein

mit Ausstellung

Sun Meryelbery 15+ 48524 Senlenbor EINE ERINNERUNG AN IHRE LIEBEN
Tel 0025 557951 H2% - Fax D25 257637 559 = Maokbil #4912 7 280 55 04 Individuelle Beratung und Anfertigung
ch.perronoiét ontineds = wwesnoturstc'n ch perronade auch fiir Grab-und Denkmaler
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OKTOBER

SO GEHT’S:
Schreib uns einfach eine Nachricht
FRI.\G E mit deinem Tipp und deinem Namen,
M’ t WelCher besondel’ en Adresse und Telefonnummer.
Herbstaktion verwohnt L 5SUNG AN:
das Holscher Team vom gewinnspiel @stadtlandmagazin.de
. stadtland magazin
1. b's 31. OktOber 2022? Pfarrer-Brink-Str.11 | 48324 Sendenhorst
EINSENDESCHLUSS:
10.10.2022
PREISVERLEIHUNG:
In der kommenden Ausgabe wird der/die
Gewinnerln bekanntgegeben.
OKTOBER
LOSE Erkennst du den Unterschied?
DAS RATSEL UND GEWINNE . .
DIESES BUCH UND Was fehlt auf dem zweiten Bild?
EIN SCHNAPPARMBAND 2
FLEDERMAUS. -

Wenn du die Antwort weil3t, schick uns eine
E-Mail oder Postkarte mit vollstdndigem
Namen, Alter und Adresse bis zum 10.10.2022.
Es gelten die gleichen Teilnahmebedingungen
wie oben.

DER KITZHOFER HILFT DURCH DEN HERBST

M,J;p/%faﬁw '

Jetzt ist Pflanzzeit - Wir pflegen lhren Garten und machen ihn Winterfest.

Baustoffe, Planung und Umsetzung - alles aus einer tand!

Borsigstr.11
48324 Sendenhorst

kreative girten

= Grundstlcksankauf

Mobil 0177.4276666

Mail  uk@der-kitzhoefer.de [HR GARTENERLEBNIS PASCEND GESTALTEN =
= I www.der-kitzhoefer.de . s, o o A T. 02506 417010
K Irityugam infoa@fol-immobilien.de
<<
26 www.stadtlandmagazin.de
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SEPTEMBER

Kinder-Gewinnspiel

DIE LOSUNG LAUTET:

Auf Bild 2 fehlen die Augen bei der Eulen Schnitzfigur.
DER GEWINNER IST:

Antonio Pradella (7 Jahre) aus Drensteinfurt.

Er gewann das Buch ,,Schnitzen — Schritt fiir Schritt zum Profi*“ und dazu

das Schnitzset Tiere von Coppenrath.

Gewinnspiel Buchfink

GEWINNSPIEL-FRAGE:

Was verwiistet die siidamerikanische Heimat von Violeta del Valle?
DIE LOSUNG LAUTET:

Die spanische Grippe verwiistet die siidamerikanische Heimat

von Violeta del Valle.

DIE GEWINNERIN IST:

Christiane Schulze Balhorn aus Ennigerloh-Enniger.

Sie gewann das Buch ,,Violeta“ von Isabel Allende.

Gewinnspiel

GEWINNSPIEL-FRAGE:

Auf welcher Strafle in Sendenhorst befindet sich Bedo’s Restaurant?
DIE LOSUNG LAUTET:

Bedo’s Restaurant befindet sich auf der Oststrae 18 in Sendenhorst.
DIE GEWINNERIN IST:

Sabrina Droste aus Alverskirchen.

Sie gewann einen Gutschein im Wert von 25 Euro

von Bedo’s Restaurant in Sendenhorst.

gmﬂ g@ dio dnill }%ﬁuf

den, gchinen, Fmeﬁe?v

Impressum

Wir gehen auf Entdeckungsreise in Stadt und Land.
Bunte Themen laden dazu ein, Neues zu erleben.

Redaktion Bitte stimmen Sie Berichte
stadtland magazin weit vor Redaktionsschluss
Pfarrer-Brink-Str. 11 mit uns ab, damit wir einen
48324 Sendenhorst Platz fiir Sie reservieren

kénnen,
Mobil: 0160 94421985 onnen

E-Mail: redaktion@stadtlandmagazin.de
www.stadtlandmagazin.de
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Wir sind Ihr verlasslicher Ansprechpartner
in der Region, wenn es um Energie, Wassetr,
Warme und das Versorgungshetz geht.

50 NAH i Besuchen Sie

uns auf Facebook

so G U T und Instagram.
WwWwWw.so.de (£

50
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