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MONAT SEPTEMBER

Aug der Trdumen
des Gormumers ..

Liebe Leserinnen und Leser,

der Sommer neigt sich seinem Ende ganz lang-
sam entgegen und schon beginnt die Apfelsai-
son. In vielen Regionen beginnt im September
die Ernte. Der Apfel zdhlt zu den beliebtesten
Obstsorten in Deutschland. Haben Sie beim An-
blick unseres Titelbilds auch Lust auf einen Apple
Pie bekommen? Dann sollten Sie unbedingt
unser Rezept auf der Seite 19 ausprobieren! Kost-
lich! Alles rund um den Apfel dreht sich auch am
24. September wieder beim Apfelfest der Natur-
fordergesellschaft, die an diesem Tag ab 14 Uhr
auf das Gelande von Hof Schmetkamp in Sen-
denhorst einladt. Ein Besuch lohnt sich!

Nach der Corona-Pause veranstaltet die Stadt
der Stimmen Sendenhorst in diesem Jahr wieder

den Vocal Champs Contest. Internationale Ge-

Designmarkisen - Freie Entfaltung. Made in Germany.
Ihr markilux Fachpartner fir die Beste unter der Sonne:
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Rollladen *= Markisen + Sonnenschutz

Spilbrinkstr. 1-5 - 58227 Ahlen
Telefon 02382-2611
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sangs- und Stimmenkunstlerinnen und -kiinstler
garantieren ein hochqualitatives Wochenende.
Von Jazz bis Pop, von Rock bis Folk und mehr.
Weitere Infos dazu finden Sie auf Seite 12.

Musik, Genuss und Spal® der Extraklasse ver-
spricht das Craft Beer & Music Festival am 16. und
17. September. Auch hier geben sich Bands aus
Nah und Fern die Klinke in die Hand und werden
ihr musikalisches Kénnen unter Beweis stellen.
Naheres dazu lesen Sie auf der Seite 20.

Sie singen gemeinsam. Sie gehen gemeinsam
spazieren. Sie klonen, erinnern sich an alte Zeiten
und vieles mehr. ,Wer hier lebt, hat ein neues Zu-
hause gefunden, so die Seniorengemeinschaft
der Ludgeri Hofe in Ahlen. Nach wie vor sind hier
noch schéne Appartement-Platze frei. Fiir inter-
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essierte Angehdrige steht Birgit Wonnemann ger-
ne zur Verfligung. Alles Weitere dazu erfahren Sie
auf den Seiten 16 und 17.

Ihr Gesicht zeigt, wer Sie sind. Auf den Seiten 10
und 11 lesen Sie unser Interview mit Fred Half-
brodt, Profildiagnostiker und nun selbststandig
im Bereich Coaching und Profilanalysen in ver-
schiedenen Bereichen. Face Reading, auch als
Face-Mapping oder Gesichtslesen bekannt, ist
ein spannendes Thema!

Diese und viele weitere spannende Themen er-
warten Sie in dieser Ausgabe. Entspannen und
geniellen Sie den Monat September und haben
Sie viel SpaR beim Schmdokern!

Herzlichst, lhre

AleXandra Wuillke

Chefredakteurin
und das Team vom
stadtland magazin

GRAFIKEN DESIGNED BY FREEPIK TITELBILD: UNSPLASH.COM/ ANNIE-SPRATT
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Wemenl mal bille

Wir brauchen Freude

Einfach ofter mal mit der Angst reden!
- Gedanken von Wolfram Opperbeck

Zu unserem Leben gehoren immer Hohen
und Tiefen, Licht und Schatten. Wir sollten
fiir beides dankbar sein.

Denn an beidem lernen wir: am Sieg und an
der Niederlage. Aber bei allem sollten wir
auch die Freude nie vergessen. Das sieht auch
Berthold Auerbach so: ,,Wer keine Freude an
der Welt hat, an dem hat auch die Welt keine
Freude.“ Doch es ist ja wohl aktuell nicht so
leicht, Freude zu haben. Aber gerade dabei
sollten wir daran denken: Man kann sich sel-
ber keine groBere Freude schenken als jemand
anderem eine Freude zu bereiten. Und so ist es
das beste Mittel, jeden Tag damit zu beginnen,
schon beim Erwachen daran zu denken, ob man
nicht wenigstens einem Menschen an diesem
Tag eine Freude bereiten konne. So sieht's je-
den falls Friedrich Nietzsche. Und es hilft auch
sehr, nie zu vergessen: Der Schmerz ist auch
ohne unser Zutun da, doch die Freude nur,
wenn wir sie uns selbst schaffen. Aber auch da
bitte nie vergessen: Ich muss in meinem Leben
gar nicht perfekt sein. Ich tue das, was in mei-
ner Kraft liegt. Und dabei immer daran denken,
auch wenn das sicher nicht jedem leichtfallt:
Ich bin auch mit meinen Schwéchen in Gottes
Hand, und er wird mich nie fallenlassen. Apro-
pos Schwéchen: Wir sollten durchaus 6fter mal
daran arbeiten. Aber dabei sich nie in sie ver-
beilen. Und auch nie die Gedanken vergessen:
Wozu sind wir auf der Welt? Die Antwort ist
eigentlich ganz einfach: Unsere Aufgabe ist es,
in unserem Leben diese Welt mit unserer Per-
son ein wenig heller und warmer und mensch-
licher zu machen. Und dabei gilt:

Wir sind einmalig. Das ist doch ein Grund
zur Freude, oder?

Es geht nicht darum, besser oder starker oder
intelligenter zu sein oder besser auszusehen
als die anderen. Es geht vielmehr darum, in
Einklang mit sich selbst zu kommen. Das ist
gar nicht so schwer: Einfach von so manchem
loslassen und barmherzig mit sich selber sein.
Und sich ganz bewusst Zeiten der Stille und
Ruhe gonnen und suchen. Denn gerade in
einer hektischen und Angst erzeugenden Zeit

braucht es die Ruhe, um die Kraft zu entdecken,
die in uns liegt. Und besonders in Situationen,
in denen wir Widerstand spiiren, brauchen wir
eine besondere Aufmerksamkeit. Wir wollen
doch moglichst immer gliicklich sein. Aber
dazu benétigen wir auch die Akzeptanz unserer
eigenen Begrenztheit.

Und so liegt es immer in der eigenen
Entscheidung, ob ich gliicklich bin oder nicht.

Dazu gehort aber letztlich auch ein Stiick De-
mut, die Bereitschaft, mich mit meiner Be-
grenztheit auszusohnen. Und dazu brauchen wir
nicht selten dann auch den Engel der Niichtern-
heit, der uns hilft, die eigene Situation richtig
einzuschétzen, unsere eigene Dramatisierung
aufzugeben, mit der wir oft genug unsere Lage
iibertreiben. Und bitte nie vergessen: Wir kon-
nen unseren Frieden und unsere Hoffnung nicht

Ausbildungsplatze an:

KONRAD PUMPE GMBH

Die Konrad Pumpe GmbH ist ein innovatives Unternehmen
mit Sitz in Sendenhorst, welches sich auf die Entwicklung,

Produktion und Montage individuell hochwertiger Elemente im
Bereich Agrar-, Biogas- und Metalltechnik spezialisiert hat.

Zur Verstarkung unseres Teams bieten wir zum 01.08.2023 folgende

> Ausbildung Feinwerkmechaniker Fachrichtung Maschinenbau (m/w/d)

> Ausbildung Feinwerkmechaniker Fachrichtung Zerspanungstechnik (m/w/d)
> Ausbildung Metallbauer Fachrichtung Konstruktionstechnik (m/w/d)

> Ausbildung Industriekaufmann (m/w/d)

Wir freuen uns auf lhre vollstandige und aussagekraftige Bewerbung.

STADTLAND MAGAZIN | GEDANKEN
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auf das Geschwitz der Menschen griinden,
die heute dieses sagen und morgen jenes. Und
ganz egal auch, ob sie uns gut oder schlecht be-
urteilen, wir sind deshalb trotzdem kein ande-
rer Mensch als der, der wir wirklich sind und
wir selbst uns auch so spiiren. Und wir konnen
zwar durchaus auch am Sinn unseres Lebens
zweifeln oder es als Herausforderung anneh-
men, an der wir wachsen konnen. Das Gliick
liegt in unserem Herzen. Wir haben die Wahl
und konnen eigentlich ganz beruhigt sein. Denn
die Wahl kdnnen wir ja ganz allein treffen. Und
iiber einen Gedanken von Pater Anselm Griin
lohnt es sich bei diesem Thema Freude und
Angst doch auch einmal nachzudenken:

»Verwandle deine Angst. Wer sich die Angst
verbietet, der wird sie nicht los. Wer mit ihr
redet, fiir den wird sie zu einer Quelle des
Lebens..

Sie mochten schon in der Ausbildung
selbststdndig arbeiten? Dann sind Sie
bei uns an der richtigen Adresse!

In unserem Team erwartet Sie eine fach-
lich qualifizierte und handlungsorientier-
te Ausbildung, in der Sie von Anfang an
die Projekte mit eingebunden werden.

Konrad Pumpe GmbH
Silke Abke
Schérmelweg 24

48324 Sendenhorst

Tel: +49 (0) 2526 9329 - 0
E-Mail: bewerbung@pumpegmbh.de
www.pumpegmbh.de )

www.stadtlandmagazin.de
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Fabr nichl fort - Kauf am prf‘ —

Auch in diesem Jahr mochten die Mitglieder des Senden-
horster Gewerbevereins ihre Kundinnen und Kunden fiir die
Treue belohnen und veranstalten vom 1. Oktober bis zum
31. Oktober die beliebte Aktion ,,Heimat shoppen. Lassen
Sie sich iiberraschen, was die Mitglieder des Gewerbever-
eins in diesem Zeitraum fiir Sie bereithalten. Es wird sicher
auch das ein oder andere Schnappchen mit dabei sein, ver-
sprechen die Verantwortlichen.

Die Kundinnen und Kunden erhalten bei je-
dem Einkauf einen Stempel auf ihre ,,Heimat
Shoppen“-Stempelkarten. Pro Karte werden 10
Stempel aus den 10 teilnehmenden Geschiften
gesammelt. Dann kommt diese in die Los-Box
und nimmt an der groen Verlosung teil. Selbst-
verstandlich konnen auch gerne mehrere Stem-
pelkarten abgegeben werden.

Im Laufe des Martini-Gansemarktes, der in die-
sem Jahr am 6. November in der Sendenhorster
Innenstadt stattfindet, werden die Gewinner*in-
nen der Preise ermittelt. Wie auch in den ver-
gangenen Jahren werden die Einkaufsgutscheine
an die Gewinner*innen tiberreicht oder konnen
abgeholt werden.

Die Einkaufsgutscheine sind unterteilt. Sie ha-
ben je einen Wert von 25 €, damit man in vielen
der teilnehmenden Geschéfte einkaufen kann.

An den Aktionstagen weisen die ,,Heimat Shop-
pen“-Plakate und die Namen auf der Stempel-
karte darauf hin, welche Einzelhdndler und
Dienstleister dabei sind. Sendenhorst bietet noch
viele Einkaufsmoglichkeiten. Unterstiitzen Sie
durch IThren Einkauf den Erhalt der Vielfalt.

»Also auf - in den teilnehmen-
den Geschiften einkaufen und
Stempel sammeln.

Viel SpaB und viel Gliick
wiinscht der Gewerbeverein!

4 www.stadtlandmagazin.de
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Nicht nur Gebdude und Geschichte machen
einen Ort besonders. Auch die Vielfalt der Ein-
kaufsmoglichkeiten und die Besonderheit der
Gastronomie prigen unsere Gemeinde. Je mehr
Sie diese Angebote nutzen, desto attraktiver und

lebendiger werden die Angebote in unserer Stadt.

Jeder Euro, den Sie innerhalb der Gemeinde-
grenzen ausgeben, nutzt unserer Heimatstadt,
denn Einzelhdndler und Gastronomen zahlen
Gewerbesteuer. Diese Steuer ist die wichtigste
Einnahmequelle der Kommunen. Somit stirken
Sie mit jedem Einkauf oder Restaurantbesuch
die wirtschaftliche Grundlage des Ortes.

Werbe
erkehrs
erein

5emdenhorst Albersloh e.V.

Je weiter Sie fiir IThren Einkauf fahren, desto

mehr belasten Sie die Umwelt sowie auch Ih-
ren Geldbeutel. Ein Einkauf vor Ort bedeutet:
weniger Energieverbrauch, weniger Staus und
mehr Zeit und Geld fiir andere schone Dinge.

Gemeinsam sind Geschifte und Gastronomie-
betriebe einer der groBten Arbeitgeber vor Ort
und einer der grofiten Berufsausbilder. Mit je-
dem Einkauf tragen Sie dazu bei, dass es auch so
bleibt und jungen Menschen eine wirtschaftliche
Perspektive in ihrem Heimatort geboten wird.

?‘! .
ey

vom 1. bis 31. Okbtober 2022

Vereine brauchen lokale Geschifte, denn die Or-
ganisatoren von Veranstaltungen und Gemeinde-
festen erhalten oft finanzielle Unterstiitzung von
lokalen Unternehmen. Mit jedem Einkauf und
mit jedem Gaststittenbesuch vor Ort unterstiit-
zen Sie gleichzeitig auch Brauchtum und Biir-
gerengagement in unserer Heimatstadt.

Gute Beratung und Service steigern die Kun-
denzufriedenheit. Wer kann Sie besser beraten,
als jemand, der weil}, was Sie wiinschen, weil
er Sie personlich kennt, weil er dort lebt, wo
Sie leben.

www.stadtlandmagazin.de
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AB 4. OKTOBER

NEU IN SENDENHORST - RADHAUS MERKER

Ooriice

Mit der Eroffnung einer weiteren Zweigstelle seines Rad-
hauses schlie8t Dmitri Merker in Sendenhorst eine grofle
Liicke. Endlich wieder ein Radprofi vor Ort! An der Oststral3e
wird zunachst eine Reparaturwerkstatt eroffnet, ehe dann
direkt nebenan im Februar ein Ladenlokal hinzukommt.

Um lange Freude an lhrem Rad zu haben, benétigt dieses
hin und wieder ein wenig Pflege und Service. Die Werkstatt
des Radhauses Merker ist die perfekte Wahl fiir alle locke-
ren Schrauben und Wehwehchen lhres Fahrrads.

»Nicht nur wir, sondern auch unsere Kundinnen und
Kunden finden in der Pandemie den Wert des Radfahrens
wieder. Deswegen wollen wir mit dem Schwerpunkt auf
E-Bikes die Freude an Mobilitat verkaufen.’

RADFAHREN IST DIE ZUKUNFT

Lange wurden E-Biker belédchelt, heute ist das
Fahren mit einem E-Bike so gut wie selbstver-
standlich. So selbstverstidndlich, dass Radfah-
ren die Verkehrswelt verdndert. Das Bike ist
mittlerweile einer der Hauptakteure in der Ver-
kehrswelt. Genau hier setzt das Radhaus Mer-
ker an und gibt mit Threr Erfahrung dem E-Bike
eine ganz neue Biihne. Das passende Fahrrad
zu finden, ist oft gar nicht so einfach. Es muss
passen wie ein MafBanzug. Lassen Sie sich
von Dmitri Merker beraten und finden Sie Ihr
Traum-Rad. In einem personlichen Gesprach
geht der 47-Jéhrige gern auf IThre Wiinsche und
Bediirfnisse ein.

,,»Zum Einsatz kommen die besten und neuesten

Techniken. Daher haben wir uns fiir SQlab ent-

www.stadtlandmagazin.de

schieden. Dank SQlab messen wir fiir Sie den
perfekten Sattel, die perfekten Pedalen und die
perfekten Griffe aus, sodass Ihr Fahrerlebnis
auf ein neues Level an Komfort gebracht wird.*

NUTZEN SIE DEN VORTEIL DER
TREUEKARTE

Sammeln Sie von Anfang an lebenslidngliche
Rabatte auf Kdufe und Reparaturen! Der Ra-
batt zahlt ab der erreichten Verkaufspreisgrenze
(pro 2500 €, 1 % bis max. 6 %) und wird auf
den letzten Kauf nach Erreichung der Grenze
angerechnet. Leasingprodukte sind von den
Rabatten ausgeschlossen. Der Verkaufspreis
der Leasingprodukte wird allerdings auf das
Bonusprogramm mit angegerechnet.




GRAFIKEN: DESIGNED BY FREEPIK / MACROVECTOR

BIKE TRAX - E-BIKE
DIEBSTAHLSCHUTZ

Der GPS-Tracker von Bike Trax wird im Mo-
torgehduse IThres E-Bikes versteckt und nicht
an Threm E-Bike und wird somit fiir Diebe un-
sichtbar. Der Tracker ist mit der App PowUnity
gekoppelt, sodass bei ungewolltem Bewegen
Ihres E-Bikes ein Bewegungs-Alarm und eine
Pushnachricht auf Threm Handy angezeigt wird.
Bike Trax bietet einen Zusatz-Akku fiir ver-
lassliches GPS-Signal auch bei entferntem E-
Bike Akku an. Mit dem GPS-Tracker von Bike
Trax konnen Sie ganz einfach und von tiberall
iiber Ihr E-Bike wachen.

In den Réumlichkeiten der Werkstatt wird es ab
dem 4. Oktober auch schon eine kleine Auswahl
an Réddern geben. Ab Februar des kommenden
Jahres, wenn die Geschiftsrdume der ehema-
ligen Metzgerei Wessel umgebaut sind, wird
die Auswahl deutlich vergrofiert. Zudem wird
das Sortiment um alles erweitert, was mit dem
Zweirad zu tun. Helme, Luftpumpen, Schldsser
und vieles mehr hat das Radhaus Merker fiir Sie

im Sortiment.

Geoffnet hat die Werkstatt des Radhauses
Merker von Montag bis Freitag von 9 Uhr
bis 13 Uhr und von 14 Uhr bis 18 Uhr. Unter
der Telefonnummer 02526 9371315 konnen
Sie ab dem 4. Oktober auch direkt einen Ter-

min vereinbaren.

Bis dahin konnen Sie sich aber schon gern an die Geschaftsstelle in
Everswinkel wenden. Hier stehen Ihnen die Zweiradexperten unter

der Telefonnummer 02582 2119630 schon jetzt mit Rat und Tat
gerne zur Verfiigung.

O

Radhaus Merker
 ~ =

WWW.RADHAUSMERKER.DE

48351 Everswinkel

Tel.: 02582 2119630

www.stadtlandmagazin.de
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AUCOM STARKT STANDORT IN SENDENHORST

AuCom starkt weiter seinen Standort
in Sendenhorst. Nachdem der Spezia-
list fiir elektronische Antriebstechnik
an der Borsigstrafle 6 bereits die Fla-
chen- und Produktionskapazitaten
erweitert hat, bindet das Unterneh-
men im Rahmen einer erfolgreichen
Ausbildungsoffensive junge Arbeits-
krafte an sich. Hierbei sucht AuCom
auch den Kontakt zu umliegenden
Schulen. Mit der Realschule St. Martin
in Sendenhorst ist eine umfangreiche
Kooperation geplant.

,.Natiirlich spiiren auch wir die Auswirkungen
des demografischen Wandels und — daraus resul-
tierend — den Fachkréftemangel, sagt Thomas
Zirk-Gunnemann, Geschéftsfithrer AuCom Glo-
bal Solutions. ,,Aber durch unsere Mallnahmen
gewihrleisten wir, dass wir als Sendenhorster
Arbeitgeber jungen Menschen eine Zukunfts-
perspektive anbieten konnen.*

Derzeit bildet AuCom bereits drei Energie-
elektroniker und einen Industriekaufmann aus.
,Uber diese Entwicklung sind wir sehr froh®,
sagt Zirk-Gunnemann und schreibt dies zum
einen der angenehmen und kollegialen Arbeits-
atmosphére und zum anderen der offenen und
lebendigen Kommunikation zwischen allen
Mitarbeitenden zu.

Das Engagement und die Personalpolitik des
Unternehmens wurden unldngst von der Bertels-
mann Stiftung gelobt, die AuCom als familien-
freundlichen Arbeitgeber auszeichnete. ,,Auch
diese Auszeichnung trégt dazu bei, jungen Men-
schen eine Perspektive zu geben®, ergénzt Ge-
schiftsfiihrer Zirk-Gunnemann.

Damit AuCom auch in Zukunft engagierte junge
Menschen findet, sucht das Sendenhorster Unter-

nehmen den Kontakt zu umliegenden Schulen.

www.stadtlandmagazin.de

2v.l.: Katharina Kleikamp, Leo Schembecker, Lukas Wuttke, Marc Stratmann, Luca Czupalla, Oliver Kramer

,,Wir wollen Schiilerinnen und Schiilern vermit-
teln, wie spannend und zukunftsfahig die viel-
faltigen Berufe im Bereich Technik sind“, erklart
Zirk-Gunnemann. So konnten bereits im vergan-
genen Schuljahr interessierte Schiilerinnen und
Schiiler Einblicke in die verschiedensten Arbeits-
felder bei AuCom gewinnen.

Kooperation mit Realschule St. Martin in Planung
,»Das wollen wir weiter ausbauen®, sagt Zirk-
Gunnemann. Er hat dabei insbesondere die
Realschule St. Martin in Sendenhorst im Blick.
,,Derzeit sprechen wir dariiber, inwiefern wir das

AuCom

Wahlpflichtfach Technik zum Beispiel durch
Praxistage sinnvoll ergénzen konnen®, erklart
der AuCom-Geschéftsfiihrer.

Bereits im kommenden Schuljahr soll die Ko-
operation anlaufen, denn das Sendenhorster
Unternehmen wiéchst und will daher die Be-
legschaft weiter vergroBern. Mit mehr als 80
Mitarbeitenden ist AuCom als moderner Arbeit-
geber eine feste Grofle unter den Sendenhorster
Unternehmen. ,,Und das soll in Zukunft auch so
bleiben*, ergénzt Thomas Zirk-Gunnemann.

RIGHT FROM

THE START

MOTOR CONTROL SPECIALISTS
Www.aucom.com

ANZEIGE
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Geoffnet hat
Bedo s Restaurant
von Montag bis Samstag in der
Zeit von 11 Uhr bis 22.30 Uhr
sowie an Sonn- und Feiertagen
in der Zeit von 14 Uhr bis 22 Uhr.
Selbstverstandlich besteht auch
die Moglichkeit, die Speisen
mitzunehmen.

ANZEIGE
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,,Worte im Lebenslauf konnen
blenden. Die Korpersprache kann
einstudiert werden. Aber ein Gesicht
wird lhnen immer klar sagen, wer vor
lhnen sitzt

Wir sprechen mit Fred Halfbrodt, der
bei der 1Q Face Academy zum Profildia-
gnostiker ausgebildet wurde und nun
selbststandig im Bereich Coaching und
Profilanalysen in den verschiedensten
Bereichen, besonders zur Unterstiit-
zung von Unternehmen bei Personal-
entscheidungen, titig ist.

Was ist Face Reading, was muss ich mir
darunter vorstellen?

Face Reading ist auch als Face-Mapping oder
Gesichterlesen bekannt. Diese haben ihre Wur-
zeln in der Physiognomik. Das Zusammenspiel
aller Merkmale eines Gesichtes lassen Riick-
schliisse auf Charaktereigenschaften und be-
sondere Fahigkeiten zu. Legt man eine virtuelle
Schablone mit der Vielzahl der zu bewertenden
Regionen auf ein Gesicht, kann man an dessen
raumlichen Auspragungen die Einzigartigkeit
eines Menschen erfassen und analysieren.

Diese Methode zu erlernen und dieses Wissen
fiir sich zu nutzen oder gezielt einzusetzen,
kann u. a. einem Unternehmen sehr viel Geld

sparen.

Herr Halfbrodt, wie kommt man auf
die Idee, sich mit diesem Thema zu
beschdiftigen und darin dann auch seine
berufliche Zukunft zu sehen?

Eigentlich fing alles mit einem Flyer zu einem
Vortrag zu dem Thema ,,Wer bin ich und wer
bist Du“ an. Hier wurden neben einer interes-
santen Prisentation bereits die ersten Kriterien
zur Analyse bestimmter Féhigkeiten an den
Gisten ausprobiert, mit einer erstaunlichen
Trefferquote. Dies war so spannend, dass ich
nach diesem Vortrag an einem weiteren Work-

shop ,,Professionelle Menschenkenntnis® teil-

www.stadtlandmagazin.de

2 Fred Halfbrodt

nahm, um mich mit der Thematik niher vertraut
zu machen. Ich war von den dort bereits ver-
mittelten Inhalten so begeistert, dass das Fie-
ber in mir entfacht war, hier unbedingt mehr zu
erfahren und zu lernen. Und so begann meine
Ausbildung zum Profildiagnostiker.

Hierbei lernte ich u. a., dass wir Menschen
knapp 40 % unserer Talente und Fihigkeiten
nicht nutzen.

Dabei ist dies z. B. gerade bei der Berufswahl
eine wichtige Voraussetzung, um einen Beruf
mit Herz, Begeisterung und Zufriedenheit aus-
iiben zu kdnnen.

Jeder Mensch ist einzigartig und hat besondere
Starken, die es zu fordern gilt.

Sie arbeiten nach dem Analyse-System
von Dirk Schneemann. Was ist das
Besondere an dieser Methode?

Dazu sollte man wissen, dass es verschiede-
ne Methoden des Face Readings unter unter-
schiedlichen Betrachtungen gibt. Fiir das Face
Reading wird das Gesicht und der Kopf in ver-
schiedene Areale unterteilt. In diesen Arealen
werden bestimmte Merkmale raumlich betrach-
tet und analysiert.

Das Besondere an dem System nach Dirk
Schneemann ist die gezielte Kombination und
Verkniipfung von Auspragungen einzelner Ge-
sichts- und Kopf-Areale. Nur die Bewertung
einer einzelnen Region wiirde schnell zu ein-
seitigen Riickschliissen fiihren.

So lassen sich viele, teilweise im Unterbe-
wusstsein vorhandene Fahigkeiten entdecken
und bei Bedarf auch fordern.

Wie profitieren Personalabteilungen
von einer Analyse ihrer Bewerber?

Bei
werden heute meist Standardverfahren aus be-

Personal- und Bewerbungsgespriachen
wihrten Assessmentportalen eingesetzt. Diese
erfassen leider nur Momentaufnahmen und
nicht alle relevanten Personlichkeitsmerkmale
wie z. B. Ehrgeiz, intrinsische Motivation, Auf-
fassungsgabe, Neugierde, Teamfahigkeit usw.
Mit der Methode nach Schneemann kdonnen
umfassendere Analysen und Bewertungen mit
anschlieBenden Empfehlungen zur Personalbe-
setzung ausgesprochen werden.

Hier ein Beispiel: Sie suchen einen Auflen-
dienstmitarbeiter, der einen Kunden beraten
und eines Ihrer neuen Produkte verkaufen soll.



Sie haben 2 Bewerber mit einem passenden Le-
benslauf, konnen sich aber nicht entscheiden.
Nun komme ich ins Spiel und berate Sie gern.
So stelle ich nach einer Analyse z. B. fest, dass
einer der Bewerber weder einen Sinn fiir 6ko-
nomisches Denken hat noch ist er mutig in der
Kommunikation, somit nicht wirklich fiir den
AuBlendienst zu empfehlen. Dafiir hat dieser
Bewerber z. B. eine sehr gute Auspriagung bei
Neugier, Kreativitdit und Innovationsbereit-
schaft, den Sie dann besser im Produktdesign
einsetzen konnen. Die Entscheidung iiber die
Einstellung treffen Sie.

Arbeiten Sie ausschlieBlich mit
Fotos oder sind Sie auf Wunsch auch
bei einem Bewerbungsgespréch
anwesend?

Fur eine erste Einschidtzung reicht ein Foto
aus. Detailanalysen und Empfehlungen konnen
in einem personlichen Gesprich ausgearbeitet
werden.

Unabhdingig der Vorteile fiir
Unternehmen: Geben Sie auch
Workshops fiir Interessierte? Wenn ja,
welchen Vorteil hat eine Privatperson,
wenn sie die Grundlagen des
Gesichterlesens beherrscht?

Ja, ich biete Einzelanalysen und Workshops an.
Manch einer ist unzufrieden im Job und steht vor
einer beruflichen Verdnderung, weill aber nicht
so richtig in welche Richtung. Mit einer person-
lichen Analyse seiner Stirken konnen die be-
sonderen Fahigkeiten herausgearbeitet werden.
Somit ergeben sich manchmal véllig neue, un-
geahnte Moglichkeiten, sich zu verwirklichen.

Auch fiir Kinder und Jugendliche ist dies
sicher eine sehr gute Methode, viel iiber
Stdirken und Schwéichen zu erfahren,
oder?

Ja, auf jeden Fall. Wenn bei einem Kind z. B.
der musikalische Sinn nicht ausgeprégt ist,

'_0/"

muss man es nicht zwingend in die Musikschu-
le schicken, wenn es das nicht freiwillig gern
tut, nur weil es Mode ist. Dafiir hat das Kind
vielleicht andere Fahigkeiten oder Talente, die
man fordern oder unterstiitzen konnte.

Wie bereits erwéhnt, bietet die Analyse von
Stiarken und Fahigkeiten besonders fiir Jugend-
liche in der Orientierung zur Berufs,- Studien-
oder Jobentscheidung eine gute Unterstiitzung.

Vielen Dank, Herr Halfbrodt, fiir das
informative Gesprach und den Einblick
in die - fiir viele doch eher unbekannte
- Moglichkeit, mehr iiber sich und sein
Gegeniiber zu erfahren.

Gehen Sie auf Spurensuche in Gesichtern von
Personen, die Sie schon lange kennen oder
denen Sie spontan im Business begegnen. Egal
ob im beruflichen oder im privaten Umfeld: Ein
einziger Blick Face-to-Face oder ein Foto reicht
dem Spezialisten fiir eine erste Analyse. Das
Know-how des Face Readings vermittelt Thnen
Ihr Experte Fred Halfbrodt.

Weitere Informationen erhalten Sie unter:

www.fred-halfbrodt.de

www.gesichterlesenlernen.de

.
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Vom 9. bis 11. September veranstaltet die Stadt der Stimmen
Sendenhorst nach der Corona-Pause in diesem Jahr wieder

den Vocal Champs Contest. Internationale Gesangs- und Stim-
menkiinstlerinnen und -kiinstler garantieren ein hochqualita-
tives Wochenende. Gruppen aus Osterreich, Frankreich, Po-
len, den Niederlanden und ganz Deutschland kommen nach

Sendenhorst, um hier ihre Musik zu prasentieren. Die Acap-
pella Akrobaten bieten nur mit den Stimmen unterschied-
lichste Stile von Jazz bis Pop, von Rock bis Folk und mehr!

In der Realschule St. Martin (Auf der Geist 7,
48324 Sendenhorst) freuen sich die Teilneh-
mer*innen darauf, sich in einer in Deutschland
einzigartigen Veranstaltung der Jury zu stellen

und sich vor dem Publikum zu beweisen.

Hier ein kleiner Einblick in das Line-Up:

rri

" e
&S
4

The Razzzones:

Man kennt sie von The Voice of Germany 2021,
wo sie sich bis ins Halbfinale gesungen haben:
The Razzzones sind vier Beatboxer aus Berlin
und haben neben ihren Erfolgen bei The Voice
of Germany, wo sie von Mark Forster gecoacht
wurden, zahlreiche Auftritte in ganz Deutsch-
land vorzuweisen und gewannen unter anderem
2018 den Award ,,Deutsche Beatbox Meister
Crew*.

www.stadtlandmagazin.de

Neben dem Jurypreis, der Auftritte in den je-
weiligen Veranstaltungsorten garantiert, gibt es
auch dieses Jahr wieder einen Publikumspreis,
bei dem jede Besucherin und jeder Besucher fiir
den eigenen Favoriten abstimmen kann.

Olommen beim

Conilest 2022

Sendenhorst
Stadt der
Stimmen

Weitere Infos erhalten
Sie unter:
www.vocal-champs.de. Tickets
gibt es sowohl online unter:
www.localticketing.de,
Rubrik Vocal Champs, als auch bei
Haushaltswaren Voges
in Sendenhorst, Osttor 5.

fii:

Beatboxer fii aus Wien begeisterte bereits un-
zahlige Stars wie Aloe Blacc, Sean Paul, Gen-
tleman, Marilyn Manson, Cro, Kaya Yanar,
Klingande, Simply Red, DJ Antoine, Tim Mal-
zer, Steven Gitjen, Das Bo oder José Felicia-
no als Support, Feature oder bei gemeinsamen
Auftritten. Der Osterreichische Kiinstler wurde
auflerdem mit Preisen wie dem Los Angeles
Music Award, World Loopstation Champion-
ship, Austrian Dance Award, Kleinkunstkar-
toffel, Austrian Newcomer Award, Golden
Diploma Vokal Total oder eingetragene Best-
leistungen fiir das Guinness Buch der Rekorde
ausgezeichnet.

Audiofeels:

Nachdem sie eine Serie erstaunlicher Auf-
tritte in der ersten Staffel von ,,Poland‘s got
Talent™ (vergleichbar mit ,,Das Supertalent)
gezeigt und sich den 2. Platz gesichert ha-
ben, bereisen Audiofeels nun Polen und auch
ganz Europa und spielen dabei auf Festivals,
Events und Contests. So belegten sie den 1.
Platz beim Wettbewerb fiir Vokalensembles
,Harmony Sweepstakes* in New York, traten
beim ,,Girona A Cappella Festival* und beim
,»,Moscow Spring A Cappella Contest™ auf, wo
sie den 3. Platz erringen konnten. Dariiber hi-
naus gewannen sie den Publikumspreis beim
Vocal Champs Contest 2019 in Sendenhorst. In
diesem Jahr spielen sie ihr Preistragerkonzert
beim Vocal Champs Contest 2022.
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»Klar schitze ich meine Lebensmittel,
ich habe sie ja schlieBBlich eingekauft*,
denken Sie jetzt vielleicht.

Die Wertschatzung fiir Lebensmittel
ist bei vielen Menschen durch die stén-
dige Verfiigbarkeit aller Lebensmittel
zu einem niedrigen Preis verlorenge-
gangen - und damit auch die Schwel-
le, etwas wegzuschmeifRen. Andert
sich dies nun, weil die Lebensmittel
teurer geworden sind? Wegwerfen ist
keine Handlungsoption.

Fiihlen, Riechen, Schmecken, mit allen Sinnen
genieBen. Schmeckt die krumme Gurke anders
als die gerade? Ist der Joghurt mit Mindest-
haltbarkeitsdatum noch gut? Was ist mit dem
Obst, das nicht der Norm entspricht? Ist das
weniger lecker oder einfach nur nicht perfekt?

Wer die Frische, den typischen
Geschmack und das Aroma eines
Lebensmittels kennt, kann dessen
Genusstauglichkeit selbst priifen und
gewinnt so neue Handlungsoptionen.

Seien Sie Kindern ein Vorbild. Wer als z. B.
als Kind nur fertige Joghurts & industriell her-
gestellte Lebensmittel vorgesetzt bekommt,
kann gar nicht wissen, wie eine frische Erd-
beere schmeckt, sondern ist an die tibersiifiten
Produkte gewdhnt, die im Ubrigen meist keine
Frucht enthalten, sondern nur Aromen.
Kaufen sie regional und lokal und wenn Sie
mochten auch Bioprodukte.

Gehen Sie bewusst einkaufen, nicht
mit leerem Magen, sondern mit einem
Einkaufszettel.

Planen Sie die Portionen, oft sind die Augen
grofer als der Magen. Das schont den Geld-
beutel und die Ressourcen.

Natiirlich bleibt es nicht aus, dass trotz guter
Planung mal ein Brotchen/Brot alt und trocken
wird, eine Banane braun, der Apfel schrumpe-

lig oder der Kése trocken.

Seien Sie kreativ und gehen in die
Resteverwertung.

Aus diesen Lebensmitteln ldsst sich z. B.
Bruschetta (auch mit zu weichen Tomaten)
und Bananenmilch oder ein Smoothie zuberei-
ten und den Kédse konnen Sie fir die nédchste
Pizza gerieben einfrieren.

Auch gibt es Apps, die sich diesem Thema an-
nehmen, auch lokal (z. B. Too Good To Go).

Seien Sie wertschatzend und achtsam
mit sich, dann konnen Sie das auch fiir
andere sein.

Didtassistentin & Coach

Carl-Diem-5trafle 9
48324 Sendenhorst

Telefon 02526 9380495

info{@verena-schemmann.de

Verena Schemmann

Erndhrungsberatung & Coaching

www.stadtlandmagazin.de
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Jeden Monat ein Buch
von der Buchhandlung
Buchfink in Wolbeck

GEWINNSPIEL-
FRAGE:

Was verwiistet die

siidamerikanische Heimat

von Violeta del Valle?

VIOLETA

An einem stiirmischen Tag des Jahres 1920
kommt sie zur Welt, jiingste Schwester von finf
ibermiitigen Briidern, Violeta del Valle. Die
Auswirkungen des Krieges sind noch immer
spiirbar, da verwiistet die Spanische Grippe be-
reits ihre stidamerikanische Heimat. Zum Gliick
hat der Vater vorgesorgt, die Familie kommt
durch, doch schon droht das nachste Unheil, die
Weltwirtschaftskrise wird das vornehme Stadt-
leben, in dem Violeta aufwachst, fiir immer be-
enden, die del Valles ziehen sich ins wild-schone
Hinterland zuriick. Dort wird Violeta volljéhrig,
und schon steht der erste Verehrer vor der Tiir ...
Violeta erzéhlt uns selbst ihr Leben, am Ende

ihrer Tage schreibt sie ihrem geliebten Enkel

Regina Hermsen von der Buchhand-
lung Buchfink in Wolbeck stellt uns
jeden Monat ein besonderes Buch fiir
die Verlosung zur Verfiigung. Viel Spa3
beim Beantworten der Gewinnspiel-
Frage und viel Gliick beim Gewinnen!

VIOLETA

Autorin: Isabel Allende
Verlag: Suhrkamp Verlag

Wer die Antwort weil3, schickt uns bitte bis zum 10.09.2022 eine E-Mail an
gewinnspiel@stadtlandmagazin.de oder eine Postkarte mit Antwort,

Namen und Telefonnummer an die Redaktionsadresse (siehe im Impressum).

einen langen Brief — sie schreibt von ihren
halsbrecherischen Affaren, den Jahren der
Armut, von schrecklichen Verlusten und tief-
empfundener Freude, von historischen Vor-
kommnissen, die ihr Leben geprégt haben: von
dem Kampf fiir die Rechte der Frauen, dem
Aufstieg und Fall von Tyrannen und von zwei
schrecklichen Pandemien.

Violeta ist die inspirierende Geschichte
einer eigensinnigen, leidenschaftlichen, hu-
morvollen Frau, deren Leben ein ganzes
Jahrhundert umspannt. Einer Frau, die
Aufruhr und Umwilzungen ihrer Zeit nicht
nur bezeugt, sondern am eigenen Leib er-

fihrt und erleidet. Und die sich gegen alle
Riickschlige ihre Hingabe bewahrt, ihre in-
nige Liebe zu den Menschen und zur Welt.

DIE AUTORIN: ISABEL ALLENDE

Isabel Allende, geboren 1942 in Lima, ist eine
der weltweit beliebtesten Autorinnen. Thre Bii-
cher haben sich millionenfach verkauft und sind
in mehr als 40 Sprachen tibersetzt worden. 2018
wurde sie — und damit erstmals jemand aus der
spanischsprachigen Welt — fiir ihr Lebenswerk
mit der National Book Award Medal for Distin-
guished Contribution to American Letters ausge-
zeichnet. Isabel Allendes gesamtes Werk ist im

Suhrkamp Verlag erschienen.

CHFINK
Liveraturi Begegring

Buchhandlung Buchfink

(Offnungszeiten: Mo - Fr 9.00-18.00 Uhr | Sa 9.00-13.00 Uhr

Kompetente Beratung, personliche Empfehlungen,
durchgehende Offnungszeiten, GeschenRideen,
wechselnde Rkulturelle Veranstaltungen,
Autorenlesungen, Austausch mit Buchfreunden,
Online-Lieferservice

Buchfink GbR - Nicole Miller & Regina Hermsen - MiinsterstraRe 11 - 48167 Minster
Telefon: 02506/30277 64 - Mail: info@buchfink-buchhandlung.de

www.stadtlandmagazin.de
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= Lose das
IN KOOPERATION MIT DEM COPPENRATH Ratsel auf der
COPPENRATH VERLAG DIE SPIEGELBURG . . .
VERLOST DAS STADTLAND MAGAZIN Gewmnsplelselte
JEDEN MONAT EIN KINDERBUCH. und geWinne

Der Coppenrath Verlag mit seinem priagnanten Speicher-Ensemble am °
Hafen ist durch seine Kinderbuch-Charaktere bekannt geworden. d Ieses B u C h u n d
,,Wenn Kunden oder Besucher unseren Verlag verlassen und sagen “solch

°

einen verriickten Verlag habe ich noch nicht gesehen’, macht mich das d as SC h n Itzs et
°

Tiere!

stolz*, sagt der Verleger Wolfgang Holker.

,,SCHNITZEN - SCHRITT
FUR SCHRITT ZUM
PROFI

Autorin: Claudia Seidel
und Barbara Wernsing
Illustratorin: Lucie Gopfert
Altersempfehlung: ab 8 Jahren

Passend zum Buch sponsert der Coppenrath
Verlag ein Schnitzset Tiere von Nature Zoom.
Spielerisch das Schnitzen lernen und dabei
zwei tolle Holztiere erschaffen. Im Set ent-

SCHNITZEN - SCHRITT FUR halten sind zwei Holz-Rohlinge, Schleifpapier
SCHRITT ZUM PROEI - MIT und eine iibersichtliche Anleitung.
SCHNITZMESSER

Dicses Buch zeigt jungen Abenteurern alles,
was sie rund ums Schnitzen wissen miissen:
Wie geht man fachgerecht mit einem Messer
um? Welche Holzarten sind geeignet? Und
was kann man iiberhaupt schnitzen? Das prak-
tische Spiralbuch enthilt 30 spannende Projek-
te in drei verschiedenen Schwierigkeitsstufen
mit ausfithrlichen Schritt-fiir-Schritt-Anlei-
tungen. Alles ausprobiert und aufgeschrieben
von echten Profis. Und das richtige Schnitz-

messer gibt‘s gleich dazu.

www.stadtlandmagazin.de 15
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SENIORENWOHNGEMEINSCHAFTEN LUDGERI HOFE:

JWer bhier lebt hai ein newes Zuhasge Mw/wém/ "

Sie singen gemeinsam. Sie gehen gemeinsam spazieren. Sie
,»klonen“ erinnern sich an alte Zeiten und vieles mehr. Zwei
Jahre nach dem Projekt-Start ist fiir die Bewohnerinnen
und Bewohner der Wohngemeinschaften Ludgeri Hofe Nor-
malitat eingekehrt. Nicht in Form von Langeweile, sondern
mit einem Alltag, der im sicheren Rahmen aufmerksamer
und liebevoller Betreuung jede Menge Abwechslung bietet.
»Wer hier lebt, hat ein neues Zuhause gefunden, sagt Birgit
Wonnemann. Seit dem 1. Juni hat sie die Leitung der WGs
iibernommen - nach 14 Jahren als Pflegedienstleitung der
Sozialstation Sendenhorst. Wie sie ihre neue Aufgabe findet?
»Spannend, vor allem durch eine neue Form der Nahe: von
den Menschen zu mir und den Menschen untereinander. Ge-
meinschaft eben, die wir alle jeden Tag ganz bewusst erleben
und geniefRen.“

1 Das Team der Wohngemeinschaften: 1.v.l.: Birgit Wonnemann, 1.v.r.: Sabine Holzkamp

16

“prwiibegy w i
FELE

Das Lob von Birgit Wonnemann ergénzt die
Erfahrung von Sabine Holzkamp, die nach wie
vor die Leitung des Gesamtprojektes Ludgeri
Hofe innehat. ,,Damals, vor zwei Jahren, haben
wir als Caritas Neuland betreten - vor allem mit
der Lebensform der Wohngemeinschaften®, er-
innert sie sich. Umso erfreulicher fallt jetzt ihre
personliche Zwei-Jahres-Zwischenbilanz aus:
,.Heute sehen und erfahren wir ganz direkt, dass
unser Schritt richtig war: mit einer Lebensform,
die unseren Bewohnerinnen und Bewohnern ein
sehr ausgewogenes Angebot zwischen aktivem

(] a8

www.stadtlandmagazin.de

Leben in tdglicher Gemeinschaft, immer aber
auch die Moglichkeit zum Riickzug in die ganz
personlichen vier Wande bietet.*

Ein Angebot, das alle, die hier leben, ganz be-
wusst wahrnehmen. Das beginnt beim gemeinsa-
men Friihstiick, bei dem sich Birgit Wonnemann
tagtéglich selbst ein Stimmungsbild verschafft:

»Ich mochte sehen und spiiren, ob
alle gesund und im besten Falle gut
drauf sind fiir den Tag, - fiir einen
Tag, an dem jede Bewohnerin oder
jeder Bewohner sich nach den
ganz personlichen Fahigkeiten und
Wiinschen einbringen darf. Bei der
Vorbereitung des Mittagessens etwa,
das nach Absprache mit der Kochin
auch die Wiinsche der Belegschaft
widerspiegelt. Bei Angeboten wie
Gymnastik, Ballspielen oder beim
Kegeln, wo darauf geachtet wird,
trotz moglicher Einschrankungen ein
wenig Bewegung aufrechtzuerhalten.
Oder beim gemeinsamen Singen
und Tanzen. Da wundern wir uns
manchmal, wie viel Freude und
Lust an der Bewegung zur Musik da
sichtbar werden®,

betont Birgit Wonnemann. ,,Und diese Freude
kennt kaum Altersgrenzen.” Klingt zwei Jahre
nach dem Start nach ganz normaler WG also -

fast. ,,Unsere Bewohnerinnen und Bewohner

sind alterseingeschrankt oder dement®, weif} das
Leitungsteam. Wer hier arbeitet, weil3, dass eine
besondere Form von Nihe und Zuwendung nétig
ist. ,,Das ist es, was unsere Alltagsbegleiterinnen
praktizieren und leben®, betonen Birgit Wonne-
mann und Sabine Holzkamp gemeinsam. Und
aus dieser Ndhe entstehe eben jenes Lebensge-
fiihl, das die WGs der Ludgeri Hofe inzwischen
ausmache. Das teilen sie auch Angehorigen bei
Besuchen ihrer Lieben mit, ebenso wie Gésten
aus dem Umfeld des Ahlener Siidens, die zu

Freizeitangeboten stets willkommen seien:
,Hier bei uns zdhlt das Wir!“

Fir interessierte Angehorige steht Birgit Won-
nemann als WG-Leitung unter der Rufnummer
02382 76670-30 fiir Ihre Fragen bereit; E-Mail:
seniorenwohngemeinschaften@caritas-ahlen.de.
Uber erste Kontakte hinaus sind auch Besichti-

gungstermine aller Réumlichkeiten moglich.

GRAFIKEN: DESIGNED BY FREEPIK



FREIE PLATZE

In den zwei Wohngemeinschaften
der Ludgeri Hofe fiir jeweils 12
Bewohnerinnen und Bewohner

sind nach wie vor
Appartement-Plitze frei.

LUDGERI
: HOFE

miteinander wohnen
| und leben

Alternatives Wohnen in der

Senioren-WG! . Rundum die Uhr Betreuung
Eigenes Appartement
Individuell und familiar

caritas-ahlen.de
015140806776
Gemmericher StraBe 60
59229 Ahlen

N V2 .
7 Caritasverband

. flr Ahlen, Drensteinfurt
[e=lf|eS) und Sendenhorst e.V.

www.stadtlandmagazin.de
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WIE FINDE ICH MEIN IDEALES FITNESSSTUDIO?

WIE FIT
BIST DU?

PRI ME
AUS WORKOUT WIRD MYGYM PRIME

18 www.stadtlandmagazin.de
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Saftige, siiRe Apfel, bedeckt mit einer knusprigen Kruste -
das ist Apple Pie. Apfelkuchen ist einer der beliebtesten Ku-
chen weltweit und zur Apfelernte ein Muss! Probieren Sie
einfach mal das Rezept unserer Grafikdesignerin Monika aus.

Zutaten Miirbeteig: 1/4 Tasse Zucker (oder mehr hinzufiigen,
2 und 1/4 Tassen Weizenmehl wenn die Apfel sehr sauer sind)
3 Essloffel Puderzucker 2 Essloffel Weizenmehl
eine grofie Prise Salz 1 Essloffel Zitronensaft
230 g Butter (in 2,5 - 3 cm 2 Teeloffel Zimt

grofe Stiicke schneiden)
eine halbe Tasse Eiswasser

1/4 Teeloffel Muskatnuss

Zusatzlich:

Zutaten Apfelfiillung: 1 Ei, mit 1 Essldffel Wasser verquirlt,

1,3 - 1,4 kg feste und sauerliche Apfel
(in dickere Scheiben schneiden)

1 Essloftel Butter (Raumtemperatur)

zum Bestreichen
2 Essloffel Zucker zum Bestreuen

Zubereitung:
Weizenmehl, Puderzucker, Salz und Butter in groflen Stiicken in die Schiissel geben. Mischen Sie die
Zutaten schnell zusammen. Achten Sie darauf, dass Sie immer noch kleine Butterstiicke im Kuchen
sehen. Erst durch nicht geschmolzene Butterstiicke geht der Miirbeteig wie ein Blitterteig auf und
erhilt die erwiinschte Struktur. Fiir 30 Minuten in den Kiihlschrank stellen.
Nach dieser Zeit den Teig aus dem Kiihlschrank nehmen, Eiswasser hinzufiigen, kurz mit den Hianden
durchkneten und eine Teigkugel formen. In zwei Hélften teilen, flachdriicken, in Frischhaltefolie wi-
ckeln und fiir 60 - 90 Minuten (oder iiber Nacht) noch einmal in den Kiihlschrank stellen.
In einer groBen Schiissel die geschnittenen Apfel, die weiche Butter, den Zucker, das Mehl, den Zit-
ronensaft und die Gewiirze gut vermischen. Mit Folie abdecken und 4 Stunden bei Zimmertemperatur

FOTO: UNSPLASH.COM/ SKYLER-EWING

ruhen lassen. Eine Kuchenform (z.B. Springform @326 cm)mit Butter einfetten und mit Weizenmehl
ausstreuen. Den Miirbeteig aus dem Kiihlschrank nehmen. Rollen Sie einen Teil davon aus und legen
Sie ihn auf den Boden und die Seiten der Form. Die Apfel auf den Teig legen. Den zweiten Teil des
Miirbeteigs mit dem Nudelholz ausrollen, mit dem Teig die Apfel bedecken und an den Formrand
kleben. In der Mitte mit einem scharfen Messer einen Schlitz reinschneiden, damit der Dampf beim
Backen entweichen kann, mit dem mit Wasser verquirlten Ei bestreichen und mit Zucker bestreuen.
Bei 180 °C ca. 70 Minuten goldbraun backen.

Gut abkiihlen lassen und genief3en!

Kleiner Tipp:

Alles rund um den Apfel, dreht sich
auch am 24. September wieder
beim Apfelfest der Naturforderge-
sellschaft, die an diesem Tag ab 14
Uhr auf das Geldnde Hof Schmet-
kamp in Sendenhorst einladt. Ein

Besuch lohnt sich!

Stein: Azul Macaubas

BARRIEREFREI BAUEN
- SORGENFREI LEBEN

Christian Perrone
Meisterbetrieb fur
Fliesen & Naturstein

mit Ausstellung

Bodengleiche Duschbdden
sehen nicht nur modern
aus, sondern erméglichen
Ihnen auch jederzeit

den muhelosen Einstieg

in die Dusche.

ANZEIGE
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SENDENHORSTER CRAFT BEER & MUSIC FESTIVAL

Zwei Tage lang wird der Sendenhorster Rathausplatz als Gast-
geber des diesjahrigen Sendenhorster Craft Beer Festivals in
den Vordergrund treten. Am 16. und 17. September geben
sich Bands aus Nah und Fern die Klinke in die Hand und wer-
den auf der groBen AuBRenbiihne ihr musikalisches Konnen
unter Beweis stellen. Mit dabei sind natiirlich auch die heimi-
schen Musikerinnen und Musiker von ,, 7Miles®, ,,Fats Meyer
sowie ,,Covering Ground*. Zudem werden die in Sendenhorst
und Umgebung bestens bekannten Bands ,,The Ignition“ aus
Ahlen und ,Without a Doubt“ aus Drensteinfurt das Festival

mit ihrer Musik bereichern.

»Wir vom Verein 4Tiirme Events e. V. organisieren mit unseren elf

Mitgliedern seit Wochen und Monaten mit vereinten Kraften das
Festival und bedanken uns bei den vielen lokalen Sponsoren und der
Stadt Sendenhorst fiir die finanzielle und tatkriftige Unterstiitzung.

Der hohe Aufwand - insbesondere fiir die erstklassige
Biithnentechnik, fiir die Sicherheit und das Personal - ware fiir
unseren kleinen Verein sonst nicht zu stemmen gewesen.*

Hohepunkt des zweitdgigen Musikevents wird
am Samstag der Gastauftritt der Band ,,Chili
Con Pepper sein. Deutschlands beste ,,Red
Hot Chili Peppers“-Tribute-Band spielt nicht
nur eins zu eins wie das Original, sondern sucht
mit einer Portion Energie und Spal} ihresglei-
chen. Im Programm finden sich inzwischen
iiber 50 Titel, angefangen von den Songs der
ersten Stunde bis hin zu den Hits der Gegen-
wart: Give It Away, Under the Bridge, By The
Way, Californication, Scar Tissue oder Dani
California, Dark Necessities und natiirlich noch
einiges mehr. ,,Es wird lang, es wird bunt, es
wird scharf*, versprechen die Musiker aus dem
hohen Norden. Der perfekte Funk-Rock-Spal3
wird der passende Ausklang fiir das diesjéhrige
Festival sein. Sichern Sie sich jetzt schon die
verbilligten Karten im Vorverkauf.

Auch kulinarisch haben die Organisatoren der
zwei Festivaltage so einiges zu bieten. Jorg Li-
lienbecker mit seinem Team der Futterkiste, der
Edeka Kempermarkt, Volkers Siippchen, sowie
die Pizzeria Roma runden das Event in der gu-
ten Stube von Sendenhorst ab.

www.stadtlandmagazin.de

Und: Eine reichhaltige Auswahl an
Craft Beer Sorten komplettiert das
kulinarische Angebot an diesem
Wochenende - lassen Sie sich
iiberraschen!

Eroffnet wird das Festival am Freitag um 18 Uhr.
Bis Mitternacht konnen sich die Musikfreunde
dann auf ein tolles Programm freuen. Am Sams-
tag startet das Musikevent bereits um 15 Uhr und
wird ebenfalls bis Mitternacht andauern.

TICKET-PREISE
Tagesticket Freitag, 16. September, 8,- €
Tagesticket Samstag, 17. September, 9,- €
Kombi-Ticket Freitag & Samstag: 14,99,- €
Abendkasse: deutlich teurer!
Vorverkaufsstellen:
» LVM Versicherung Henrik Finke,
Weststra3e 30, Sendenhorst
» 2P&M Werbeagentur GmbH & Co. KG,
Oststrale 15, Sendenhorst
» Woodways Hofladen, Elmenhorst 1,
Sendenhorst
Online-Tickets

» craft-beer-festival-sendenhorst.de/tickets

FESTIVAL it
FRR 16.09.202
SR 17.03

[X IT. TASTE IT

5 .
2022~
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JAS LEBEN
101 ZU KURZ

FUR LANGSAMES

INTERNEL.

Lieber auf lichtschnelle
Glasfaser umstellen.

Glasfaser ist die leistungsstarkste Technologie,
wenn es um die Nutzung des Internets geht.
Mehr Geschwindigkeit — um genau zu sein: Licht-
geschwindigkeit —, aber auch mehr Stabilitat und
mehr Energieeffizienz. Damit Fernsehen immer
ein Erlebnis ist.

02861890 60 902
deutsche-glasfaser.de/schnelles-internet

_/

Deutsche
Glasfaser
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Gut abgesichert ins neue Leben

DER RICHTIGE

VERSICHERUNGSSCHUTZ
NACH DEM SCHULABSCHLUSS

Fiir viele Jugendliche begann jetzt mit der Ausbildung, Stu-
dium oder Auslandsjahr ein neuer Lebensabschnitt. Marcel
Schumann, Geschaftsstellenleiter bei der Westfalischen Pro-
vinzial Versicherung in Sendenhorst, erklart, welche Versiche-
rungen weiter liber die Eltern laufen und welche die Schulab-

ANZEIGE
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ganger selbst abschlieBen sollten.

So viele Mdoglichkeiten: Eine Ausbildung im
Handwerksbetrieb oder doch lieber im Biiro? Ein
Studium in den Geistes- oder doch eher Betriebs-
wissenschaften? Oder doch lieber erst einmal ein
Jahr ins Ausland, um die Welt kennenzulernen
oder sich zu orientieren? ,,Egal, wofiir man sich
entscheidet: Es ist wichtig, an die richtige Ab-
sicherung der Risiken zu denken‘, weifl Marcel
Schumann. ,,Auch wenn man nach dem Schulab-
schluss erst einmal voller Elan loslegen mochte.

WENN IM TAGLICHEN LEBEN ETWAS
PASSIERT
Die private Haftpflichtversicherung gehort zu den
wichtigsten Versicherungen. Sie sichert die Risi-
ken des tiglichen Lebens auflerhalb des Berufs ab.
,,Viele denken an die kaputte Scheibe des Nach-
barn. Doch das ist eine fatale Fehleinschéitzung.
Jeder haftet fiir Schéden, die er anderen zufuigt, mit
seinem gesamten jetzigen und zukiinftigen Vermo-
gen*, erklart Schumann. ,,Schnell ist es passiert,
dass ein Fuflgénger einen Verkehrsunfall verur-
sacht oder ein Radfahrer mit einem anderen kolli-
diert. Da kann sehr viel Geld zusammenkommen.*
Jugendliche sind bis zum Ende ihrer Ausbildung
oder ihres Studiums iiber ihre Eltern mitversichert,
auch wenn sie eine eigene Wohnung haben. Fiir
das Auslandsjahr muss gekléart werden, ob diese

Versicherung auch fiir den langfristigen Auslands-
aufenthalt gilt und die ausgeiibten Jobs abgedeckt
sind. ,,Auf alle Fille sollten die Jugendlichen mit
ihren Eltern besprechen, ob diese eine private Haft-

pflichtversicherung haben®, so Marcel Schumann.

IM AUSLAND KRANK WERDEN

Wer ins Ausland reisen mochte, sollte zusétzlich
zur privaten oder gesetzlichen Krankenversi-
cherung eine Auslandskrankenversicherung ab-
schliefen. Diese iibernimmt die Kosten fiir eine
ambulante, stationdre und zahnérztliche Heilbe-
handlung. Eingeschlossen sind auch die Kosten
fiir einen Riicktransport. Es gibt spezielle Tarife,
die besonders auf den Bedarf von jungen Leuten
zugeschnitten sind.

EIN UNFALL IN DER FREIZEIT
»Mehr als 70 Prozent der Unfille passieren in
der Freizeit“, erklart Schumann. , Hier besteht
kein Versicherungsschutz wie wéhrend der Arbeit
oder dem Weg zur und von der Arbeitsstelle.” Da
sich die Folgen eines Freizeitunfalls, besonders
bei langfristiger Beeintriachtigung der Leistungs-
fahigkeit, finanziell sehr belastend auswirken
kénnen, empfiehlt Schumann eine private Unfall-
versicherung abzuschlieflen. ,,Der Versicherungs-

schutz gilt rund um die Uhr auf der ganzen Welt.*

MWeltreise, Ausbildung oder Studium: ,,Egal, wofiir sich Jugendliche nach Abschluss der
Schule entscheiden - es ist wichtig, an die richtige Absicherung der Risiken zu denken®.

ABSICHERUNG GEGEN BERUFSUN-
FAHIGKEIT

Der Start ins Berufsleben bedeutet oftmals Frei-
heit und ein bisschen finanzielle Unabhéngigkeit.
Die Arbeitskraft ist das groite Kapital. Doch was,
wenn eine Erkrankung langer als sechs Monate
andauert oder einen im schlimmsten Fall zwingt,
den Beruf, Ausbildung oder Studium aufzuge-
ben? Berufsunfahigkeit ist keine Alterserschei-
nung. Jeder Vierte kann seinen Beruf im Laufe
seines Arbeitslebens nicht mehr ausiiben — vor-
iibergehend oder fiir immer. Doch wihrend Aus-
bildung, Studium und in den ersten fiinf Berufs-
jahren gibt es keinen gesetzlichen Schutz. ,,Auch
danach reicht die Erwerbsminderungsrente hau-
fig nicht aus®, erklart Schumann und empfiehlt,
dass sich bereits Berufsanfinger und Studenten
ausreichend absichern. ,,Die Beitrdge flir Berufs-
unfahigkeitsversicherungen sind fiir junge Men-
schen niedrig und Leistungsausschliisse aufgrund
von Vorerkrankungen oder Ablehnungen sind
eher selten, so Schumann weiter. ,,Fir Auszu-
bildende, Studenten und Berufsanfinger bieten
zudem besonders giinstige und flexible Einstei-
gerprodukte an.*

Fiir weitere Fragen: Marcel Schumann
u. Philipp Geschermann, Tel. 02526 93999-0

sNachbarschafts-Helfer.’

Wir sind fiir Sie da, wenn es um Versicherungen und Vorsorge geht.

Geschermann &Schumann
© Osttor 1, 48324 Sendenhorst
. 02526 939990
™ geschermann-schumann@provinzial.de

www.stadtlandmagazin.de
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UNTERNEHMENSNACHFOLGE

Unternehmerinnen und Unternehmer,
die erfolgreich einen Betrieb aufge-
baut haben, stehen friiher oder spa-
ter vor dem Problem, eine geeignete
Nachfolgerin oder geeigneten Nach-
folger zu finden.

Weil viele mittelsténdische Unternehmerinnen
und Unternehmer der Nachkriegsgeneration der-
zeit eine Nachfolgerin oder Nachfolger suchen,
gehort das Thema der Unternehmensnachfolge
zu den vieldiskutierten ,,heilen Eisen®. Wird die
Notwendigkeit, eine sinnvolle Nachfolgeregelung
zu finden, nicht rechtzeitig erkannt, kann dies
schnell zur Unternehmenskrise fiihren. Dabei
geht es auch um zahlreiche Arbeitsplitze.
Vorrangige Ziele der Nachfolgeregelung werden
die Erhaltung des Betriebes und die Versorgung
der ausscheidenden Unternehmerin oder des
ausscheidenden Unternehmers bzw. ihrer/seiner
Angehorigen sein. Dabei kommt es darauf an,
geeignete Nachfolgerinnen und Nachfolger fiir
Inhaberschaft und Geschéftsfiihrung frithzeitig
auszuwihlen und moglichst noch wihrend der
aktiven Phase des Unternehmers in den Betrieb
einzubinden.

Die Unternehmerin oder der Unternehmer muss
allerdings nicht nur an die geplante Unterneh-
mensnachfolge denken. Vielmehr sollte auch an
den Fall des plotzlichen Versterbens gedacht wer-
den. Gerade in diesem Fall kann das Fehlen einer
klaren testamentarischen Anordnung das Ende
eines erfolgreichen Unternehmens bedeuten.
Insgesamt muss dringend davon abgeraten wer-
den, ohne sachverstdndige Beratung — etwa mit
einem eigenhdndigen Testament — die Nachfolge
regeln zu wollen. Um die gewiinschte Wirkung
entfalten zu konnen, miissen die testamentari-
schen Anordnungen vielmehr auf die bestehenden
gesellschaftsvertraglichen Regelungen mafige-
schneidert werden und diirfen dabei die steuerli-
chen Auswirkungen nicht auBer Acht lassen. Sie
bei den Moglichkeiten einer ausgewogenen und
wirtschaftlich sinnvollen testamentarischen oder
vertraglichen Regelung zu beraten, ist eine we-
sentliche Aufgabe der Notarin oder des Notars.

TESTAMENT

Sofern die Unternehmensnachfolge in der Familie
stattfindet, muss im Regelfall das Testament der
Unternehmerin oder des Unternehmers so aus-
gestaltet werden, dass der Nachfolgerin oder dem
Nachfolger das Unternehmen bzw. die Unterneh-
mensmehrheit zugewendet wird. Gegebenenfalls
kann ein Ausgleich fiir die iibrigen Angehdrigen
vorgesehen werden. Fillt der Betrieb dagegen an
eine Erbengemeinschaft, so droht die Zersplitte-
rung der Eigentumsverhaltnisse und im Falle des
Streits gar die Handlungsunféahigkeit des Unter-
nehmens. Sofern die Moglichkeit besteht, dass
die vorgesehene Nachfolgerin oder der vorgese-
hene Nachfolger zum Zeitpunkt des Erbfalles fiir
die Unternehmensfiihrung noch zu unerfahren ist,
kann beispielsweise fiir einen gewissen Zeitraum
die Testamentsvollstreckung durch eine sachkun-
dige Testamentsvollstreckerin oder einen -vollstre-
cker Abhilfe schaffen.

GESELLSCHAFTSVERTRAG

Wenn dem Unternehmen ein Gesellschaftsvertrag
zugrunde liegt, sollte im Vorfeld gepriift werden,
ob die vorgesehene Unternehmensnachfolge mit
dem Gesellschaftsvertrag vereinbar ist. Gegebe-
nenfalls miissen die Regelungen angepasst oder die
Gesellschaft gar in eine andere Rechtsform umge-

wandelt werden.
UNTERNEHMENSUBERTRAGUNG

Soll die Nachfolge bereits zu Lebzeiten der Unter-
nehmerin oder des Unternehmers stattfinden, so
wird diese/r die Unternehmensanteile teilweise
oder ganz auf die Nachfolgerin oder den Nach-
folger iibertragen. Die Ubertragung kann als Kauf
oder Schenkung ausgestaltet sein; gegebenenfalls

kann sich die Unternehmerin oder der Unterneh-
mer den Widerruf der Ubertragung (Nichtbewih-
rung des Nachfolgers) und eine Beteiligung an zu-
kiinftigen Ertréigen vorbehalten.

ANZEIGE
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Andreas Rickert

Fachanwalt fiir Bau- und Architektenrecht

Notar

UEBBERT BRINKMANN & PARTNER MBB

HAMM

Dr. Paul Uebbert
» Rechtsanwalt

Dr. Marlies Brinkmann
» Fachanwaltin
fiir Medizin- und
Arbeitsrecht

Andreas Rickert
Fachanwalt fiir
Bau- und
Architektenrecht

¥

SENDENHORST

Peter Abke
» Rechtsanwalt

Anne-Kathrin Heckl
» Fachanwaltin
fiir Familienrecht

Denise Koch
» Rechtsanwaltin

Im Sundern 78

59075 Hamm

Tel.: 02381 378777-0

Fax: 02381 378777-7
info@uebbert-brinkmann.de

OststraBe 22

48324 Sendenhorst

Tel.: 02526 937311

Fax: 02526 937312
p.abke@uebbert-brinkmann.de

www.uebbert-brinkmann.de

UEEBERT ERINKMANN &« PARTNER mon

Rechisanwille « Fachanwille « Molar
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FI N D E 10 F E H L E R! Auf dieser Postkarte aus den 1970ern sind 10 Fehler zum

Original versteckt. Viel SpaR beim Finden!

Zusammengestellt von Christian Holscher
Infos unter: www.Heimatvereinsendenhorst.de
Bilder: Heimatarchiv Sendenhorst

24 www.stadtlandmagazin.de
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Kursangebote ab dem 19. September 2022
Montags: 9.30 Uhr Yoga auf dem Stuhl
11.00 Uhr Yoga auf dem Stuhl
'y . . 16.00 Uhr Hatha Yoga
Studio Adelheid AU e
Dienstags: 18.00 Uhr Hatha Yoga

20.00 Uhr Hatha Yoga

Adelheid Noldes Donnerstags: 16.30 Uhr Klangreise NEU!
Ostgraben 36 - 48324 Sendenhorst 18.00 Uhr Hatha Yoga NEU!

Telefon: 0151 70172091 20.00 Uhr Hatha Yoga

Anmeldungen sind ab sofort bei Adelheid Noldes
Facebook: Yogastudio Adelheid unter der Telefonnummer 0151 70172091 moglich.

ANZEIGE
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SEPTEMBER

SO GEHT’S:

Schreib uns einfach eine Nachricht
FRAGE mit deinem Tipp und deinem Namen,
AUf WelCher Str aBe in Adresse und Telefonnummer.
Sendenhorst befindet L5 SUNG AN:
SiCh BedO’s R estaur ant? gewinnspiel@stadtlandmagazin.de

stadtland magazin
Pfarrer-Brink-Str.11 | 48324 Sendenhorst

EINSENDESCHLUSS:
10.09.2022

PREISVERLEIHUNG:

In der kommenden Ausgabe wird der/die

Gewinnerln bekanntgegeben.

SEPTEMBER

SCHNITZSET TIERE!
2

_ LOSE Erkennst du den Unterschied? @
DAS RATSEL UND GEWINNE . .
DIESES BUCH UND UND DAS Was fehlt auf dem zweiten Bild? 6

Wenn du die Antwort weil3t, schick uns eine
E-Mail oder Postkarte mit vollstandigem
Namen, Alter und Adresse bis zum 10.09.2022.
Es gelten die gleichen Teilnahmebedingungen

wie oben.

Moo Hlakler

“1Staine, Zavne und Schottgiter bis hin zu Lickt- und Teichtechnik. —_

affe, Planung urd Lmesstzung - allez aus einer Hand!

Borsigstr.11

= Grundstlcksankauf

¥ T. 02506 417010
It infom@foit-immobilien.de

ANZEIGE
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AUGUST

Kinder-Gewinnspiel

DIE LOSUNG LAUTET:

Auf Bild 2 fehlen dem Hund die griinen Flecken.

DER GEWINNER IST:

Fiete Eggelnpdhler (2 Jahre) aus Warendorf-Hoetmar.

Er gewann das Buch ,,Wir gehen in den Kindergarten — Kommst du mit?*
von Kerstin Volker und ein Kindergarten Starter Set von Die Lieben
Sieben, alles aus dem Hause Coppenrath.

Gewinnspiel Buchfink

GEWINNSPIEL-FRAGE:

Wie hief3 der Uhrzeitafte?

DIE LOSUNG LAUTET:

Der Uhrzeitaffe hies Udo.

DIE GEWINNERIN IST:

Ursula Poppenborg aus Sendenhorst.

Sie gewann das Buch ,,Affenhitze* von Volker Kliipfel und Michael Kobr.

Gewinnspiel

GEWINNSPIEL-FRAGE:

In welchen Réumlichkeiten befindet sich der neue Catering-Service in Sendenhorst?

DIE LOSUNG LAUTET:

In den ehemaligen Konditoreiriumen der Béckerei Stadtmann befindet sich der neue
Catering-Service Hanes gezauberte Torten in Sendenhorst.

DIE GEWINNERIN IST:

Hildegard Fuckert aus Everswinkel.

Sie gewann einen Gutschein im Wert von 30 Euro fiir einen unvergesslichen Genuss von
Catering by Hanes gezauberte Torten in Sendenhorst.

Impressum

Wir gehen auf Entdeckungsreise in Stadt und Land.
Bunte Themen laden dazu ein, Neues zu erleben.

Bitte stimmen Sie Berichte
weit vor Redaktionsschluss
mit uns ab, damit wir einen
Platz fiir Sie reservieren
konnen.
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Wir bedanken uns bei unseren 135 Mitarbeitenden,
die auch in anstrengenden Zeiten ihr Bestes geben,
um das Ostmunsterland mit Energie, Wasser und
Warme zu versorgen.
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SO NAH { Besuchen Sie

uns auf Facebook

SO G U T. und Instagram.
WWW.so.de ﬁ

50
STADTWERKE

OSTMUNSTERLAND



