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E D I T O R I A L  |  S T A D T L A N D  M A G A Z I N

Liebe Leserinnen und Leser, 

„Macht hoch die Tür“, denn davor steht mal wieder 
Weihnachten – natürlich wie immer ziemlich plötz-
lich und unerwartet.
Sicherlich wird der ein oder andere jetzt zum 
1. Advent die Weihnachtsbäckerei einläuten. Nichts 
geht über den Duft frisch gebackener Plätzchen, der 
in der Vorweihnachtszeit durch das Haus zieht. Wird 
auch bei Ihnen noch traditionell in der Advents- und 
Weihnachtszeit gebacken? Und welche Plätzchen 
am liebsten? Wir fragten nach bei Leuten in der Re-
gion (Seiten 4 und 5).
Verabschieden möchten wir uns in dieser Ausgabe 
mit einem Einzelinterview auf den Seiten 6 und 
7 von Textilmoden Mersmann in Albersloh. Wir 
wünschen Claudia Mersmann und ihrem Team al-
les erdenklich Gute für die Zukunft und bedanken 
uns für die tolle Zusammenarbeit seit Bestehen 
des stadtland magazins vor 4 Jahren. Sehr viele 
Weihnachtsmärkte in der Umgebung stimmen uns 
auf Weihnachten ein. Einen kleinen Teil der Weih-
nachtsmärkte präsentieren wir Ihnen in dieser Aus-
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Wer es danach gemütlich und heimelig vor dem Ka-
min mag, der sollte in jedem Fall auf Qualitätsholz 
achten. Eine gute Qualität von Brennholz zahlt sich 
aus, nicht nur beim Heizen, sondern auch beim Feu-
er genießen. Bei Familie Bruns in Albersloh (Seite 
13) sind Sie da genau an der richtigen Adresse.
Leider gibt es immer wieder Menschen, die eine 
Advents- und Weihnachtszeit nicht in vollen Zügen 

genießen können und auf unsere Hilfe angewiesen 
sind. Auf Seite 22 berichtet Elke Dokus aus Sen-
denhorst über ihre kleine Gruppe an freiwilligen 
Helfern, die es sich zur Aufgabe gemacht hat, den 
Obdachlosen in Münster das Leben auf der Straße 
ein kleines bisschen entspannter zu gestalten. Un-
terstützung kann diese Gruppe zu jeder Jahreszeit 
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Somit ist auch in dieser Ausgabe wieder einmal für 
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Wir vom stadtland magazin wünschen Ihnen eine 
schöne besinnliche Adventszeit und ein friedliches 
und stimmungsvolles Weihnachtsfest. Und auch 
allen Kindern wünschen wir schöne Weihnachten 
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MACHT HOCH DIE TÜR …

es ist 
Weihnachts-
zeit!

»
Weihnacht – stille Zeit.

Fenster leuchten bunter.
Kerzenschein vereint.

Wieder neu wird. 
Fest und Wunder.

«
M O N I K A  M I N D E R

Herzlichst, Ihre
 Alexandra Wuttke 

Chefredakteurin
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DAWir sind für Sie DIE     ANWÄLTINNEN

Wir wünschen allen 
Mandanten, Bekannten 
und Freunden ein 
fröhliches Weihnachtsfest 
und ein gesundes 
und erfolgreiches 
neues Jahr 2019!

Anwaltskanzlei
von Haugwitz & Becker

Industrieweg 13 –15  
48324 Sendenhorst

Fon 02526 3770
Fax 02526 3791

kanzlei@die-anwaeltinnen.com
www.die-anwaeltinnen.com
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S T A D T L A N D  M A G A Z I N  |  G E D A N K E N

Jeder Mensch ist ein Geschenk  –   
Gedanken von Wolfram Opperbeck

Kinder, wie die Zeit vergeht. Jetzt stehen wir 
schon wieder kurz vor dem Weihnachtsfest. 
Aber nicht nur für die Kinder steht eine schö-
ne Zeit vor der Tür. Und hoffentlich für alle 
nicht nur wegen der Geschenke, sondern we-
gen der Freude auf ein Fest der Liebe und des 
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so ganz leicht, daran zu glauben, dass es Liebe 
und Frieden überhaupt noch geben kann. Aber 
vielleicht wird ja gerade deshalb bei vielen die 
Sehnsucht danach immer stärker. Denn eine 
Hoffnung auf Liebe und Frieden scheint nicht 
selten geradezu zur Karikatur zu verkommen, 
weil immer wieder Menschen sogar vom Hass 
geprägt werden. Und gerade deshalb dürfen wir 
einfach die Hoffnung auf Liebe und Frieden 
niemals aufgeben. Ist da nicht das Weihnachts-
fest alle Jahre wieder ein guter Einstieg dazu? 
Und gerade da erinnern mich die Worte des Pä-
dagogen Johann Heinrich Pestalozzi daran:

»
Gott ist nahe, wo die Menschen 

einander Liebe zeigen.
«

 Und das Weihnachtsfest hat da ja nun ganz be-
sonders etwas mit Gott zu tun, oder? Denn mit 
dem Mensch gewordenen Jesuskind soll den 
Menschen gezeigt werden, dass die Gottesherr-
schaft für alle ein Geschenk ist, das sie vertrau-
ensvoll annehmen können. Ein Geschenk, mit 
dem der Mensch sich von Mächten befreien 
kann, die ihn innerlich abhängig machen oder 
gar bedrohen. Denn immer öfter leben Christen 
und Nichtchristen ihre Selbstsucht in verschie-
denen Formen wie Hass, Menschenverachtung, 
Ungerechtigkeit und Lüge aus. Mit dem Ge-
schenk Gottes aber gibt es nicht nur festliche 
Freude, sondern auch ein Leben in Frieden und 
mehr Liebe zum Nächsten. Und auch die Zufrie-
denheit mit sich selbst gehört zum Höchsten, das 
wir erhoffen können. Sollten wir nicht deshalb 
gerade den Advent auch zur Zeit der Erhellung 
unserer Dunkelheit machen? Zu einer Zeit der 
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»
In der Erfahrung der Stille 

schöpfen wir neue Hoffnung, 
dass alles neu werden kann, 
dass alles gut wird mit uns…

« 
So sieht es jedenfalls Pater Anselm Grün. Und wir 
können den Advent auch noch so sehen: Damit 
wir Gottes Kommen spüren, müssen wir zuerst 
bei uns selbst ankommen. Dabei ist es oft sogar 
angebracht zu werden wie die Kinder. Denn Kin-
der können staunen. Sie sind offen für das Neue. 
Und Advent kann auch bedeuten: Achtsames 
Warten, denn in uns ist der Geist Gottes, der uns 

Ein Kind bringt  
immer Hoffnung

MOMENT MAL BITTE
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Bewirb Dich: www.pfl egedienst-akticom.de | 0 25 06 / 30 38 10 | info@pfl egedienst-akticom.de

Mit dem Blick in die Zukunft

Zu mehr Ausgeglichenheit im Job!

Pfl egefachkraft (m/w) oder Medizinische Fachangestellte/r (MFA) bei Akticom

in jedem Augenblick erneuert und Neues in uns 
bewirkt. An Weihnachten wird Gott Mensch. Wir 
feiern Weihnachten, damit diese Welt wärmer 
wird, damit die Menschlichkeit sich gegen die 
kalten menschenverachtenden Tendenzen durch-
setzt. So kann Weihnachten dann schließlich auch 
bedeuten, einen neuen Anfang zu feiern. Neues 
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das Alte des Jahres zu lassen und sich dem Neuen, 
das uns erwartet, voller Vertrauen und Hoffnung 
zuzuwenden. Und wenn wir das Kind in der Krip-
pe vor Augen haben, dann könnten doch die Ge-
danken für das eigene Leben kommen: Ein Kind 
muss man lieb haben, einfach weil es da ist... So 
ist dies das Erste, was wir aus der Weihnachtsbot-
schaft lernen können: die absolute Ehrfurcht vor 
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nicht auch das, was wir in Wirklichkeit in den 
Weihnachtstagen ebenfalls zum Ausdruck brin-
gen können, wenn wir einander Geschenke ma-
chen: Wir möchten eigentlich einer den anderen 
umarmen und ihm sagen: „Du bist für mich ein 
solcher Reichtum, du bist für mich ein solches 
Glück. Nicht dass ich dir jetzt etwas schenke – 
das ist das Unwesentliche... aber, dass es dich 
gibt, das ist ein wunderbares Geschenk“, so sieht 
es jedenfalls der Theologe Eugen Drewermann. 
Nicht schlecht, oder? Und deshalb sollten wir 
Menschen es nicht versäumen, gerade jetzt ein 
Zeichen der Verbundenheit für den einen oder 
anderen uns nahestehenden Menschen zu setzen. 
Der Wert liegt dabei eben nicht im Preis oder in 
der Größe eines Geschenkes. Wertvoll wird es 
schon dadurch, dass es einen kleinen Hinweis 
unserer Liebe, Anerkennung oder unseres Dankes 
gibt und damit vielleicht auch Hilfe zu einem neu-
en Miteinander. Und genau dazu wünsche ich uns 
�		�������*�0��
����������
*�
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I N A  AT I G  A U S  M I LT E

Natürlich, das muss sein! Jedes Jahr backen 
wir – aber nicht nur Plätzchen. Das Haupt-
augenmerk liegt auf unseren Stollen – nach  
einem alten Familienrezept. Oft fahre ich für die 
große Back-Aktion zu einer meiner Schwestern. 
Die Kinder freuen sich jedesmal darauf, denn 
es wird immer gewaltig: Die ganze Arbeits- 
fläche in der Küche ist dann voll mit Lebens-
mitteln. Wir machen immer etwa 8 Stollen, 
dazu aber auch Nusskugeln und ganz viele 
Ausstech-Plätzchen, weil die Kinder ja auch 
noch kreativ sein wollen. Ohne diese Back- 

Aktion ist Weihnachten nicht Weihnachten.

Auf jeden Fall wird bei uns in der Adventszeit 
gebacken. Für meine Familie und mich gehört 
das Backen von Keksen in der Adventszeit ein-
fach dazu. Ich freue mich schon riesig auf die 
gemeinsamen Stunden mit meiner Familie 
in der Küche und den himmlischen Duft, der 
durch die Wohnung zieht. Die Rezepte von  
Vanillekipferl, Schwarz-Weiß-Gebäck, Berliner  
Brot und Nussecken werden ganz sicher in 
die Tat umgesetzt. Am liebsten mag ich die 
Engelsaugen, daher kommen sie dieses Jahr 
auch auf den Plätzchenteller. Wir nutzen Weih-
nachtskekse auch dafür, unseren Bekannten 
und Freunden eine Freude zu machen, daher 
werden sie liebevoll verpackt und verschenkt.

K L A R A  A R N E M A N N  A U S  S E N D E N H O R S T

Wir backen jedes Jahr traditionell Weihnachts-
plätzchen. Am liebsten backen wir solche zum 
Ausstechen, denn hier können die Kinder super 
beim Ausstechen und Verzieren mithelfen. Im Ja-
nuar kommt dann immer die Frage: „Mama, kön-

nen wir endlich mal wieder Plätzchen backen?“ 

F A M I L I E  S U D H O F F,  H I E R  ( V.  L . )  
D O M I N I K  ( 4 ) ,  L E O N  ( 3 )  U N D  L A U R A  ( 6 ) 

A U S  O S T B E V E R N

In der Weihnachtsbäckerei …

Nichts geht über den Duft frisch gebackener  
Plätzchen, der in der Vorweihnachtszeit durch das 

Haus zieht. Das eigene Heim – eine Weihnachts-
bäckerei. Wird auch bei euch noch traditionell in 

der Advents- und Weihnachtszeit gebacken? 
Und welche Plätzchen am liebsten? Wir  
fragen nach bei Leuten in der Region …

Wie das duftet!
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K ATJ A  L E I F H E L M - G E S C H E
A U S  S E N D E N H O R S T

Wir backen jedes Jahr Plätzchen mit den  
Kindern. Angefangen mit Ausstechplätzchen in 
allen Farben und Formen über Vanillekipferl und 
Engelsaugen. Am meisten Freude bereitet uns 
aber immer die Herstellung von unserem Leb-
kuchenhaus, das duftet tagelang und darf auch 

erst zu Weihnachten angeknabbert werden.

J U L I A  U N D  L E O N  B R U N S  
A U S  F R E C K E N H O R S T

Bisher habe ich zu Weihnachten immer alleine ge-
backen. Jetzt ist mein Sohn Leon fast 3 und eine 
neue Tradition fängt bei uns an! Ich freue mich auf 
die Weihnachtszeit und auf die leckeren Plätzchen 
von meinem Sohn. Gebacken wird erst kurz vor 
Weihnachten, damit wir sie verschenken können.

T A N J A  T I P P M E I E R  A U S  M Ü N C H E N

Auch bei uns wird noch selbst und traditionell 
gebacken. Wir treffen uns mit sechs Freunden 
und backen einen Sonntag- oder Samstagnach-
mittag lang. Gebacken werden Zimtsterne,  
Vanillekipferl, Leb- und Pfefferkuchen, einfa-
che Ausstecher mit Weihnachtsgewürzen so-
wie Schokokugeln und Husaren. Dazu gibt es 

leckeren Glühwein und Punsch.

Weihnachten ohne Plätzchen ist wie Ostern ohne 
Eier. Unsere Kinder lieben Plätzchen und an 
Weihnachten gehören sie einfach dazu. Da sind 
wir froh, dass die Oma und auch die Ur-Oma es 
sich nicht nehmen lassen, eine große Menge an 
verschiedenen Plätzchen mit ihren Enkeln und 
Ur-Enkeln zu backen.Unsere große Tochter freut 
sich, wenn sie die fertigen Plätzchen mit Streu-
seln und Zuckerguss dekorieren darf, der Kleine 

hingegen, wenn er sie sofort vernaschen darf. 

M A R I N A  D E L C H M A N N  U N D  M A R K  F U H L E R  
M I T  I H R E N  K I N D E R N  L I N A  ( 5 )  U N D  

B E N  ( 2 2  M O N AT E )  A U S  S E N D E N H O R S T

A L E X A N D R A  P E T E R S  A U S  M Ü N S T E R

Nach zwei Jahren Keks-Back-Pause wird bei 
mir dieses Jahr definitiv wieder gebacken. Der 
Duft von frisch gebackenen Plätzchen ist ein-
fach toll und die Wohnung riecht nach Weih-
nachten. Außerdem ist es ein schönes Geschenk 
für Familie und Freunde. Am liebsten backe und 
esse ich die Klassiker: Spritzgebäck mit Schoki 
dran, Vanillekipferl, Nussplätzchen, Kokos- 

makronen und Zimtsterne.

Grundsätzlich ist Plätzchen essen schöner als 
backen, vor allem mit Kakao vor dem Kamin. 
Traditionell sind bei uns Opa Diddies Stollen  
oder die Kekse von Umpa (Uroma). Dieses 
Jahr wollen wir mit Thilda aber auch mal  
selber Plätzchen zum Ausstechen backen. Ob 

Einhörner wohl weihnachtlich genug sind? 

J A N I N A  U N D  S T E P H A N  E R D M A N N  M I T 
T H I L D A  ( 3 )  U N D  M AT T I  ( 1 )  

A U S  S E N D E N H O R S T
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Familie Büttner und Ihr Team

Freckenhorster Straße 1
48231 Warendorf
Tel / Fax 02581 781 15 21

Lange Straße 22
59302 Oelde
Tel / Fax 02522 29 22

Wir möchten uns bei all unseren Kunden für das 
entgegengebrachte Vertrauen und die Treue 

für das Jahr 2018 bedanken. 

Allen ein frohes Weihnachtsfest und alles Gute im neuen Jahr!

Elmstraße 16
59320 Ennigerloh
Tel  02524 262 49 30

www.goldschmiede-buettner.com
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Wir bedanken uns bei unseren Kunden  
für die jahrelange Treue und wünschen Ihnen ein schönes  

und besinnliches Weihnachtsfest.

Claudia, das Modefachgeschäft Mersmann 

ist aus Albersloh eigentlich nicht wegzu-

denken. Warum schließt ihr eure Türen? 

Das Geschäft wird nicht einfacher. Der Tex-
til-Einzelhandel hat es in der heutigen Zeit sehr 
schwer. Die große Konkurrenz – das Internet – 
macht uns allen zu schaffen. Hinzu kommt, dass 
es auch keinen Nachfolger gibt, der das Geschäft 
in Albersloh weiterführen möchte. Alles in al-
lem: Es fehlen einfach die Perspektiven.

70 JAHRE TEXTIL-MODEN MERSMANN IN ALBERSLOH

Eine Ära  
geht zu Ende

Claudia Mersmann, Inhaberin des 
gleichnamigen Modefachgeschäftes  
in Albersloh, schließt die Türen.  
Am 4. Januar heißt es zum allerletzten 
Mal: „Herzlich Willkommen.“ 

Seit 1986 führt Claudia Mersmann mit 
ihrem Modeteam die Geschicke des 
Modehauses im Herzen von Albersloh. 
Wir sprechen mit Claudia Mersmann 
über die Gründe der Schließung und 
wie es dann weitergeht oder noch 
weitergehen könnte.

»
Ich sage im Namen 

meiner Familie  
und meinem groß-

artigen Team: Danke 
für die Treue!  

«
C L A U D I A  M E R S M A N N
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V . L . :  N A D I N  H E B B E N ,  J U L I A  M E R S M A N N ,  C L A U D I A  M E R S M A N N ,  H I L D E G A R D  S C H O N N E B E C K 
U N D  W I LT R U D  R E N G S H A U S E N  ( E S  F E H L E N :  A N D R E A  G N E G E L  U N D  K I R S T E N  S PA N G E N B E R G )
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Wir sind noch bis zum 4. Januar 2019 für Sie da! Kirchplatz 2 · 48324 Albersloh

NACH

70
JAHREN

T O T A L -
R Ä U M U N G S V E R K A U F
WEGEN GESCHÄFTSAUFGABE

GERRY WEBER
TAIFUN
TONI
RABE
TOM TAILOR
PIONEER

AUF ALLES
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30 – 70 %

Es war sicher kein einfacher Schritt? 

Nein, das war es sicher nicht. Es hat schon sehr 
lange gebraucht, bis ich mit meinem Mann diesen 
Entschluss gefasst habe. Der Gedanke, dass ich 
die Kunden dann nicht mehr treffe, ist nicht gera-
de angenehm. Und natürlich „meine Damen“, das 
Team Mersmann, werden mir sehr fehlen.

Du selber hast 30 Jahre die Geschicke 

geleitet, aber auch viele Mitarbeiterinnen 

sind schon länger bei euch und kennen 

genau die Bedürfnisse eurer Kundschaft. 

Was hat den Erfolg des Modefachgeschäf-

tes in Albersloh ausgemacht?

Das war sicherlich die persönliche Ansprache. 
Wir kennen unsere Kunden seit vielen Jahren 
und konnten durch das vertraute Verhältnis stets 
auf die speziellen Kundenwünsche eingehen, 
vom Einkauf bis zum Verkauf. Das schafft kein 
/��������������0������
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nach den Wünschen unserer Kunden im Groß-
handel einkaufen und Ihnen die Ware dann bei 
uns präsentieren. Ein Erfolg war sicher auch, dass 
wir mit dem kompetenten Mode-Team für unsere 
Kunden da sind: Ein Alleinstellungsmerkmal, das 
aber leider weiter verlorengehen wird. Auch ver-
schiedene Events wie Modeschauen oder italieni-
sche Abende haben unseren Erfolg ausgemacht.

Was hat sich deiner Meinung nach in den 

letzten 30 Jahren geändert? Da war doch 

sicher nicht nur die Umstellung von der 

deutschen Mark auf den Euro? 

Das stimmt (lacht). Es hat sich deutlich mehr geän-
dert als nur die Währung. Vor allem die Nachhaltig-
keit zum Kauf von hochwertiger Ware ist bei vielen 
nicht mehr gegeben. Der Markt ist leider von Bil-
	�����������������������
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als Second-Hand-Ware weiterverkauft. Da bleibt für 
Neuware nicht immer so viel Platz.

Das Modehaus Mersmann: viele Jahre 

Anlaufpunkt für modebewusste Kunden – 

und die kamen nicht nur aus Albersloh. Da 

gibt es doch sicher viele schöne Dinge, an 

die du dich erinnern kannst?

Der Spaß mit dem Kunden und das persönliche 
Pläuschchen, das hat mir immer sehr viel Spaß 
gemacht. Hier eine kleine Anekdote aus dem 
Einkauf, den ich stets mit unserer langjährigen 
Mitarbeiterin Nadin Hebben getätigt habe: Nach 
vielen Jahren sagte ein Lieferant zu uns: „Sie 
können mit ihrer Mitarbeiterin ja auch schon Sil-
berhochzeit feiern, solange kommen sie schon 
zu zweit zu mir.“ Das war eine gute Idee. Bei 
einer der nächsten Partys haben Nadin und ich  
dann unsere Silberhochzeit bekanntgegeben und 
gefeiert. Das starke und tolle Team, da werde ich 
mich auch jederzeit gerne daran zurückerinnern. 
Wie eine große Familie Textilmoden Mersmann.

Es ist ja nicht immer alles schön. An was 

denkst du überhaupt nicht gerne zurück? 

An den immer früher einsetzenden Preiskampf 
und die Rabattschlachten im Einzelhandel. Das 
ist eine große Gefahr für den Handel.

Auch sonst warst du in Albersloh immer 

sehr engagiert. Man denke nur an den 

Handwerker- und Bauernmarkt, bei dem 

du in der Organisation auch immer eine 

wichtige Rolle gespielt hast. Geht es denn 

hier für dich weiter? 

Meinen Posten als Sprecherin der Interessen-
��"���
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abgeben, aber weiterhin die Kaufmannschaft 
noch unterstützen. Ich habe sehr gerne in diesem 
Team gearbeitet. Ich unterstütze die Albersloher 

Kaufmannschaft wo ich kann und werde natür-
lich auch bei Organisationen von Veranstaltun-
gen beratend tätig sein.

Was machst du denn nun persönlich? 

Der Tag hat ja auch im kommenden Jahr 24 
Stunden. Also Langeweile kommt bestimmt 
nicht auf. Ich mache weiterhin die Buchhaltung 
für den Betrieb Mersmann-Design in Münster. 
Dieser wird von unserem Sohn geführt. Hier 
gibt es auch genug zu tun. Und dann soll die Fa-
milie auch nicht zu kurz kommen. Ich erwarte 
in den kommenden Tagen das vierte Enkelkind. 
Und dann liebe ich noch meinen Sport. Meine 
Tennispartnerinnen können sich nun darauf ein-
stellen, dass ich auch mal morgens Zeit habe, 
ihnen die Bälle um die Ohren zu jagen. Und mit 
meinen lieben Mitarbeiterinnen werde ich einen 
„Ladenfrauen Stammtisch“ gründen.

Claudia, zum Abschluss des Gespräches 

noch ein paar Worte an eure Kunden? 

Es ist für mich auch etwas schwierig... Aber ich 
beantworte diese gerne, auch wenn der Abschied 
schwerfällt. Ich sage im Namen meiner Familie 
und meinem großartigen Team: Es hat uns im-
mer Spaß gemacht, für Sie da zu sein und, Sie 
zu beraten und wir haben uns gefreut, wenn wir 
helfen konnten. Ein Danke ist da sicher zu we-
���<�'������'�����

Vielen Dank dir, liebe Claudia,  

für das nette Gespräch. 

Wir vom stadtland magazin wünschen dir 

und euch alles Gute und sagen auch mit 

einem weinenden Auge:  

AUF WIEDERSEHEN  

Textilmoden Mersmann Albersloh.
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2018

An allen Adventssamstag

von 9 – 16 Uhr geöffnet.

Nordstr. 6 – 8  |  48324 Sendenhorst  |  Tel. 02526 93 82 08 

www.modekommode.de

V E R E I N  D E S  M O N A T S  |  S T A D T L A N D  M A G A Z I N

Tanzen ist wie Träumen mit den 
Füße. Tanzen ist eines der schönsten 
Hobbys der Welt. Leidenschaftlich, 
vergnüglich, herausfordernd und 
sportlich – so vielfältig ist die Welt 
des Tanzes.

Tanzen lernen 
macht Spaß, denn Tanzen 

ist  Lebensfreude.
 

Die Freude an der Bewegung zur Musik steht 
daher im Mittelpunkt. In der TSA gibt es eine 
Auswahl von verschiedensten Tanzstilen sowohl 
für Groß als auch für Klein. So ist für jeden et-
was dabei. Getanzt und geprobt (Aufstellung, 
Synchronität) wird jede Woche.
Hier geben wir Ihnen einen kleinen Einblick in 
die Welt der TSA:

DIE TSA HEUTE

Die TSA hat viel zu bieten:
 »  eine Auswahl an verschiedenen 

Tanzrichtungen, bei der für jede 
Altersklasse etwas dabei ist, 

 »  erfahrene und motivierte Trainer/innen,
 » ���"���
�"����
�������
���
���

Teamgedanken stärken.
 »  Die TSA lebt von ihren Mitgliedern. 

Und die Mitgliederzahl steigt stetig. 

TANZSPORTABZEICHEN

Das deutsche Tanzsportabzeichen wird seit 1993 
alle 2 Jahre abgelegt. Getanzt wird als Gruppe 
oder als Paar. „Ertanzen“ kann man sich einige 
Abzeichen: Zuerst startet man mit Bronze, ge-
folgt von Silber, Gold bis hin zu Gold mit Kranz 
und Zahl. Das deutsche Tanzsportabzeichen ist 
immer ein kleines Fest und  bereitet den Kindern 
und Teilnehmern viel Freude. 
Aufregung ist natürlich auch immer dabei. Die 
jüngste Teilnehmerin in der Veranstaltung war 
4 Jahre alt und die älteste 72 Jahre. Daran lässt 
sich schön erkennen: Tanzen ist keine Frage 
des Alters.

TANZVERANSTALTUNGEN

Auf großen Bühnen und Tanzveranstaltungen 
lässt es sich besonders gut tanzen. Karnevals-
feste unter einem bestimmten Motto wurden 
jahrelang groß gefeiert. Im Bereich Hip-Hop 
nehmen viele Gruppen an Meisterschaften und 
Wettbewerben teil. Die Leistungsgruppe „2XO“ 
hat bereits viele Erfolge feiern können.
Egal ob Conteste oder die Westdeutsche Meis-
terschaft mit einer harten Konkurrenz – die Tän-
zer/innen sind motiviert, trainieren intensiv und 
haben den Ehrgeiz zu gewinnen.

Aber auch mit Veranstaltungen in einem klei-
neren Rahmen begeistern die Tänzer und Tän-
zerinnen immer das Publikum: egal, ob es das 
Sendenhorster Stadtfest ist oder ein Tanztee 
im St. Elisabeth-Stift. 

DAS JAHR 2018

 »  Im Jahr 2018 hatten wir schon viele große 
Auftritte. So nahm zum Beispiel die Grup-
pe 2XO am Hip-Hop Contest in Hiltrup 
teil. 

 »  Diverse Gruppen beteiligten sich am SG 
Sommerfest, am Katholikentag und am 
Dreingaufest. 

 »  Mitte des Jahres fand ein Workshop Hip-
Hop und Streetdance statt. 

 » �[�
�\�����
��0���9�%���\����
�������
in diesem Jahr das Tanzsportabzeichen 
abgenommen. 

 »  Für das weitere Jahr ist ein Discofox-
Workshop für Anfänger geplant.

 »  Auch für die  Senioren in den Senioren-
���"���!��
���0�
����
��	���
	0��%��
���
regelmäßig Tanztees statt, die von Anne 
und Hermann Brandt mit Unterstützung 
einiger Mitglieder der Tanzsportabteilung 
geplant und durchgeführt werden.

TSA: TANZSPORTABTEILUNG 
SG SENDENHORST 1910 E.V.

Tanzen für 
Jung und Alt
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Wir wünschen allen eine

schöne Weihnachtszeit!
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Lernt uns kennen!

Auf der Homepage der TSA  

www.tanzsport-sendenhorst.de und über 

Facebook ist alles über unser Angebot zu finden 

Wir freuen uns immer über neue Gesichter in den 

unterschiedlichen Gruppen. Die TSA lebt von ihren 

Mitgliedern, die ein Altersspektrum von 4 Jahren 

bis zu über 80 Jahren haben. Daran lässt sich er-

kennen, dass Tanzen keine Frage des Alters ist.  

Das Training der Tanzsportabteilung wird in KvG- 

Gymnastikhalle, im Sozialraum der Westtorhalle 

und in der Wersehalle in Albersloh durchgeführt.

Ihre Ansprechpartnerinnen

Jana Hölker (Sportwartin) 

0172 9467807, jana.poerschke@yahoo.de

Maria Kobiljanski (Jugendsportwartin)

0172 5799177, maria.kobiljanski@gmx.de

Brigitte Wrobel (1. Vorsitzende)

0157 51066654, br.stellmach@t-online.de

Wir bringen 
euch zum 
Tanzen!

AKTUELLE TRAINER DES VEREINS

 »  Manuela Herberg trainiert mit großem 
Know-how unsere Kindertanzgruppen.

 »  Eva Benesch trainiert mit viel Liebe und 
Leidenschaft den Großteil unserer Gruppen 
im Bereich Hip-Hop und Streetdance.

 »  Christina Buchert trainiert ebenfalls sehr 
engagiert eine Jugendgruppe.

 »  Jana Hölker trainiert seit sehr langer Zeit die 
Formation 2XO (Leistungsklasse) und arbei-
tet ehrenamtlich mit großem Engagement als 
Sportwartin.

 »  Petra Friggemann leitet die Gruppe „Tänze 
aus aller Welt“ für Singles.

 »  Wolfgang Römer und Anne Brandt trainieren 
die Gruppen im Paartanz.

 »  Auch Zumba wird von der TSA angeboten, dies 
wird ab November von Romana Merke trainiert.

Zurzeit hat die Tanzsportabteilung 305 Mitglieder 
(Stand 1/2018). Wir freuen uns über jedes neue 
Mitglied. Schnupperstunden in den einzelnen 
Gruppen sind jederzeit möglich und erwünscht.

J A N A  H Ö L K E R M A R I A  K O B I L J A N S K I N A D J A  S C H W O B A T R A I N E R  PA A R T A N Z  ( V. L . )  P E T R A  F R I G G E M A N N ,  
W O L F G A N G  R Ö M E R ,  A N N E L I E S E  B R A N D T

M A N U E L A  H E R B E R G

E V A  B E N E S C H B R I G I T T E  W R O B E L C H R I S T I N A  B U C H E R T J U G E N D  T R A I N E R  ( V. L . )  J A N A  H Ö L K E R ,  
E V A  B E N E S C H ,  M A N U E L A  H E R B E R G , 
N A D J A  S C H W O B A , C H R I S T I N A  B U C H E R T
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Besuchen Sie uns auf dem Sendenhorster und Drensteinfurter Weihnachtsmarkt!

am EBM Baumarkt
Ostheide 6 

48324 Sendenhorst

Jörg Lilienbecker Event 
Gastronomie 

Tel. 0174 2891411

Mo. – Sa.

Genießen Sie
mit diesem Coupon eine

Bratwurst
* Nur einlösbar auf dem Sendenhorster  
oder Drensteinfurter Weihnachtsmarkt.

�

Wir wünschen 

Ihnen ein schönes 

Weihnachtsfest!

Am zweiten Adventswochenende,  
8. Dezember und 9. Dezember, wird 
es in der Wersestadt wieder weih-
nachtlich. Bereits zum 34. Mal findet 
in Drensteinfurt der Weihnachtsmarkt 
statt. Veranstalter ist wiederum die 
Interessengemeinschaft „Werbung  
für Drensteinfurt e. V.”, der Drenstein- 
furter Gewerbeverein. Mit Stolz ver-
weisen die Verantwortlichen auf eine 
erfreulich gute Entwicklung des Mark-
tes in den letzten 20 Jahren. Aus den 
anfangs 17 Ständen sind mittlerweile 
über 90 geworden. 

Durch eine geschickte Neuplatzierung der Büh-
ne wird die Baustelle im nördlichen Bereich des 
Marktplatzes verdeckt. Der diesjährige Weih-
nachtsmarkt mit seinen Hütten und Buden wird 
neu ausgerichtet und verteilt sich mehr über die 
Mühlenstraße in Richtung Alte Post. 

Zweihundert Weihnachtsbäume aus regionalem 
Anbau sorgen zusätzlich für eine schmucke In-
nenstadt. Der größte Teil der über 90 Aussteller 
bietet seine Waren in Weihnachtshütten an. So-
mit verwandelt sich die Innenstadt in ein hei-
meliges und romantisches Hüttendorf. Zu den 
Beschickern gehören zahlreiche Hobbykünstler, 
aber auch Vereine und Verbände aus der Werses-

tadt und Umgebung. Sicherlich gibt es auf dem 
Weihnachtsmarkt auch jede Menge leckere Spei-
sen und Getränke. Da werden Sie nicht zu kurz 
kommen. Doch die Geschenk- und Bastelartikel 
nehmen den weitaus größeren Teil ein. 

Der Weihnachtsmarkt, der 
 wie in den letzten 20 Jahren 

immer am 2. Advents- 
wochenende abgehalten wird, 

beginnt an beiden Tagen  
um 12 Uhr.

Abwechslungsreiches Bühnenprogramm an bei-
den Tagen. Wichtig ist den Veranstaltern neben 
dem besonderen Ambiente und der vielfältigen 
Angebote auch ein besonderes Kulturprogramm. 
Das Bühnenprogramm mit einer bunten Mi-
schung aus Mitmachaktionen, Gesang und Tanz 
verleiht dem Drensteinfurter Weihnachtsmarkt 
ein besonderes Flair. Dazu unterstreicht eine ro-
mantisch beleuchtete Innenstadt das Ambiente. 
Die „Dixie Tramps“ eröffnen am Samstag mit 
ihrer Swinging Christmas Show das Bühnenpro-
���""���
�
0�����"����0��������������
��]��-
men gleich von Beginn an für gute Stimmung 
und frischen Schwung. Gegen Abend wird die 
Rock´n Roll Christmas Show der „Rocketeers“ 
viele Besucher vor die Bühne ziehen. Auch 

am Sonntag treten auf der großen, überdachten 
Bühne verschiedene Musikgruppen und For-
mationen auf, die für viel Abwechslung sorgen 
werden. Auch für das leibliche Wohl ist gesorgt. 
Es wird den Marktbesuchern an nichts fehlen. 
Zum ersten Mal in Drensteinfurt dabei ist in 
diesem Jahr auch die „Futterkiste“ von Jörg 
Lilienbecker aus Sendenhorst. 

Ein weiteres Highlight haben 
die Verantwortlichen  

des Weihnachtsmarktes in  
diesem Jahr noch zu bieten: 

eine Eisstockbahn! 

Lassen Sie sich überraschen. Ein Riesenspaß wartet 
hier auf die Marktbesucher, egal ob Klein oder Groß.

»
Wir freuen uns besonders über 

die vielen Drensteinfurter  
Vereine und Gruppen, die sich 
am Weihnachtsmarkt betei-
ligen. Ohne sie ist ein solch 

abwechslungsreiches Fest nicht 
durchführbar

«
betont Theo Homann von der organisierenden 
IGW und bedankt sich gleichzeitig bei den 
vielen Unterstützern. 

WEIHNACHTSFEELING  
IN DRENSTEINFURT

Es weihnachtet 
sehr!

8.+ 9.
Dez.
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Die schönste Zeit des Jahres ist für 
viele Menschen die Advents- und 
Weihnachtszeit, wenn alles leuchtet  
und glitzert. Auch auf dem Hof  
Schulze Rötering leuchtet und glitzert 
es bald.

Am 3. Adventswochenende erstrahlen die al-
����!�������� �"�&�������	�����'����%�
��� �"� 
Prozessionsweg 115 in Ahlen wieder ein uriger 
und gemütlicher Weihnachtsmarkt statt.
 
Die drei großen Scheunen, die mit duftendem 
Tannengrün ausgeschmückt sind, verbreiten eine 
weihnachtlich, adventliche Gemütlichkeit. Las-
sen Sie sich verzaubern: vom Duft, vom Glanz 
und von den zahlreichen kreativen Ständen. Hier 
%�
���!���!��^��
���"�!���������
�!��������

Die Brennerei lädt ein, alte Brennkunst zu erle-
ben. Freuen Sie sich auf die Vorstellung der  neu-
en Brände & Geiste und auf die im Eichenfass 
gelagerten Destillate aus dem aktuellen Jahr-
gang. Zum Genießen laden wie immer zahlrei-
che erlesene Liköre und Branntweine ein.

Im Backhaus hat die Weihnachtsbäckerei Einzug 
gehalten und bietet viele Leckereien wie frisches 
Brot und Plätzchen, deren Duft uns dann ver-
führerisch entgegenströmt. Nicht weniger verlo-
ckend ist der Duft des Glühweins, der mitten auf 
dem Hof in großen Kupferkesseln über offenem 
Feuer erhitzt wird. 

Wer bei allen Eindrücken und nach dem Rund-
gang hungrig geworden ist, der kann sich mit 
Grünkohl, frischen Bratkartoffeln, Bratwürst-
chen und frisch gebratenen Champignons oder 
auch Reibekuchen stärken. 

Anschließend darf´s ein heißer Kaffee, Tee oder 
Kakao sein? Zusammen mit dem Angebot an 
leckerem Kuchen und frischen Waffeln sicher 
`�0��q�����{���

�

Für Erwachsene beträgt der Eintritt 3 €, 
Kinder haben freien Eintritt.

����*��������
���*�!���
Familie Schulze Rötering

15.+ 16.
Dez.
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15./16.

HOF SCHULZE RÖTERING

Weihnachtsmarkt 
in den alten  
Scheunen des 
Gräftenhofes!

Neu! 
Weihnachts- 

baumschlagen –  
eigene  

Nordmann- 
tannen!

Erstmalig in diesem Jahr können die Weih-

nachtsbäume, Nordmanntannen in der 

Kultur, direkt am Landgasthaus ausgesucht 

und auf Wunsch selbst geschlagen werden. 

Oder besuchen Sie uns ab dem 11. Dezember 

und zeichnen Sie Ihren Weihnachtsbaum 

selbst aus. 

Öffnungszeiten Weihnachtsmarkt

3. Adventswochenende

Sa., 15.12.2018: 13 – 20 Uhr

So., 16.12.2018: 10 – 19 Uhr

Anfahrt

Prozessionsweg 115, 59227 Ahlen

Telefon Hof / Geschäft: 02382 2742

Telefon Landcafé: 02382 8898980

Parkplätze mit befestigter Zuwegung sind  

am und um den Hof vorhanden.

www.schulze-roetering.de

1 1www.stadtlandmagazin.de
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In einen schönen Weihnachtswald 
hat sich wieder der historische Waren-
dorfer Marktplatz verwandelt. In der 
Luft  liegt der frische, würzige Duft  der 
200 Bäume. Bis zum 16. Dezember 
wird das Warendorfer Weihnachts-
wäldchen zu einem beliebten Treff -
punkt mit Wohlfühlatmosphäre. 

Hier wird gebastelt, gewerkelt, erzählt und ge-
feiert. In den Büdchen entsteht Kunsthandwerk 
und im historischen Rathaus behandelt die Pup-
pendoktorin ihre kleinen Patienten. Am Abend 
erstrahlen die Markthäuser und geben dem Weih-

Öff nungszeiten des Weihnachtswäldchens: 

30.11.2018 bis 16.12.2018

Mo. – Do.: 14 – 20 Uhr 

(Kunsthandwerk bis 19 Uhr)

Fr.: 14 – 22 Uhr 

(Kunsthandwerk bis 20 Uhr)

Sa.: 11 – 22 Uhr 

(Kunsthandwerk bis 20 Uhr)

So.: 11 – 20 Uhr 

(Kunsthandwerk bis 19 Uhr)

nachtswäldchen einen glänzenden Rahmen, bevor 
es stilecht durch Rathausbläser und Nachtwächter 
allabendlich geschlossen wird. Das Weihnachts-
wäldchen liegt inmitten der weihnachtlich ge-
schmückten Altstadt und bietet sich mit den 
vielen inhabergeführten Geschäften für einen 
Weihnachtsbummel an. Viele weihnachtliche 
Aktionen sorgen für einen kurzweiligen Auf-
enthalt. Bei Kutschfahrten, besonderen Kinder-
aktionen und verschiedenen Führungen kann 
das winterliche Warendorf in all seinen Facetten 
kennengelernt und genossen werden. Ganz be-
sonders sind – neben der täglichen weihnacht-
lichen Altstadtführung – die Rundgänge,

»
Mit dem Nachtwächter 

durch Warendorfs Gassen
«


��� �����	
� ��� 
��� �0������
��� 
����%��
����
Auch bei winterlichen Temperaturen lässt es sich 
gut verweilen, denn das Stockbrotfeuer lodert und 
die Wäldchen-Gastronomie hält ein großes Ange-
bot an wärmenden Speisen und Getränken bereit. 
„Herzerwärmend“ wird es, wenn es wieder heißt:

»
Erna, der Baum nadelt.

«
Die Aufführungen sind für das Weihnachtswäld-
chen Kult. Auch für die kleinsten Besucher ist 
einiges geplant. Gemeinsam kann man den Vor-
lesern lauschen oder bereits mit dem Basteln der 
Weihnachtsgeschenke beginnen. Vor allem der 
Besuch des Nikolaus am 6. Dezember sorgt re-
gelmäßig für leuchtende Kinderaugen. Selbstver-
ständlich kommt auch das gemeinsame Singen 
von Weihnachtsliedern während der besinnlichen 
Zeit nicht zu kurz. Am zweiten Adventssonntag 
bereichern die „Warendorfer Weihnachtsplätz-
chen“ die Altstadt. Ob im Westpreußischen Land-
museum oder an anderen „Plätzen“: 

Es wird ganz viel 
Weihnachtliches und 

Winterliches wie 
Adventsmusik, Lesungen, 

Ausstellungen und 
selbst Sportliches wie das 

Eisstockschießen angeboten. 
Außerdem sind die 

Geschäft e an diesem 
Tag geöff net.

Den krönenden Abschluss nach 17 Tagen Weih-
nachtsluft bildet „Swinging Christmas“ und be-
endet stimmungsvoll diesen außergewöhnlichen 
Weihnachtsmarkt. 

WARENDORFER 
WEIHNACHTSWÄLDCHEN

Nostalgischer 
Weihnachtsmarkt 
auf dem 
Marktplatz

30. Nov.
–

16. Dez.
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K A M I N H O L Z
·  Buche oder Mischholz  

(Buche, Eiche, Erle, Esche, Ahorn, Kirsche)
·  Kammergetrocknet
·  30 cm Scheite
·  Wir liefern auch aus (ab 3 m³)

André Bruns · Alst 8 · 48324 Sendenhorst- Albersloh · Tel: 0162 9067049 · info@hof-bruns.de
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Qualitätsholz für Ihren Kamin?  
Heimischen Honig für Ihre Tasse Tee?

Gute Qualität des Brennholzes zahlt sich aus, 
nicht nur beim Heizen, sondern auch beim Feuer 
genießen. Der Freund des gemütlichen Kamin-
feuers ist auf der Suche nach dem passenden 
Brennholz auf dem Hof Bruns genau an der 
richtigen Adresse. Der Vollerwerbsbetrieb liegt 
zwischen Sendenhorst und Albersloh. Seit 1498 
wird der Hof von der Familie bewirtschaftet. 

KAMINHOLZ

Das Holz, zumeist aus den eigenen Wäldern, 
wird in Scheiten von 30 cm ofengerecht zer-
kleinert und dann mit der Restwärme der Bio-
gasanlage auf unter 15 Prozent Restfeuchte 
kammergetrocknet. Das Ergebnis ist wundervol-
les Kaminholz. Die Qualität des Kaminholzes 
steht bei dem Team von André Bruns an erster 
Stelle. Keine Spinnen oder Ungeziefer, keine 
Faulstellen, kein spackiges und modriges Holz 
versprechen ein perfektes Feuer ohne Ruß und 
schwarzen Qualm. Als Feuerholzexperte hat An-
dré Bruns im Umgang mit dem Kamin und dem 
Feuerholz auch einige Tipps parat:

»
Schon beim Anzünden sollte 
man darauf achten, dass der 
Kamin nicht zu vollgepackt 

wird. Das Anmachholz als Nest 
aufschichten und dann mittels 

Kaminanzünder anzünden. Und 
auch weiter gilt es, nicht zu viel 

Holz aufzulegen. Weniger ist 
hier einfach mehr.

«
Die Anlieferung des Brennholzes ist möglich, ein 
Schüttraummeter bekommen Sie für 75 – 80 Euro.

HONIG AUS DER EIGENEN IMKEREI

Seit 2016 imkert und produziert die Familie 
Bruns auch ihren eigenen Honig. Vier Bienen-
8^	���� 
������ �"� �0*� ��
� ������� ��� ����"�
Radius von bis zu 3 km. Aufgrund der vielen 
Obstbäume und blühenden Hecken gibt es im 
Frühjahr reichlich für die Bienen zu bestäu-
�����/"�!0""���%�
���"���
������������#^	-
ker hauptsächlich in Linden und auf dem Feld 
mit der Biogasmischung. Diese mehrjährige 
Blühmischung besteht aus verschiedenen Klee-
sorten, Malven, Rainfarn, Fenchel, Luzerne, 
Königskerze und einigem mehr. Auf den Ho-
nigfreund wartet je nach Erntezeit Honig in 
unterschiedlichen Geschmacksrichtungen. 
Ein Glas mit 500 g Honig erhalten Sie für 6 Euro.

Die Hoftüren der Familie Bruns sind  

von Montag bis Freitag in der Zeit  

von 08:00 Uhr bis 17:00 Uhr und am  

Samstag von 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr  

geöffnet. „Schellen sie einfach an“,  

freut sich die Familie Bruns auf ihren  

Besuch.

HOF BRUNS IN ALBERSLOH

Jetzt wird’s  
gemütlich und  
heimelig…

D E S I G N E D  B Y  F R E E P I K
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Informieren Sie sich über unsere Internetseite: 
www.engel-apotheke-wolbeck.de! 

 

Öffnungszeiten: 
Mo. - Fr. von 08.00 – 18.30 Uhr  
Samstag von 08.00 – 13.00 Uhr  

Telefon: 
FreeCall: 
Fax:  

02506 
0 8 0 0 
02506

–  
–  
–  

93 
09 
93

17 
31 
17

11 
711 
12 auf einen 

AMTS-Check!*

Bitte vereinbaren Sie 
Ihren Termin.

20 € 
Rabatt*

*  Regulärer Preis: 60 €

MEHR SICHERHEIT IN DER 
ARZNEIMITTELTHERAPIE

Engel-Apotheke 
Wolbeck: Ihr Lotse 
im Dschungel der 
Medikamente 

gen rund um die richtige Medikation und für mehr 
Sicherheit bei der Einnahme von verschiedensten 
Tabletten die Dienstleistung der Engel-Aptheke in 
Anspruch nehmen.

DREI APOTHEKERINNEN SIND SPEZIELL 

IM BEREICH „AMTS“ FORTGEBILDET 

UND KÖNNEN BEHILFLICH SEIN, IHRE 

FRAGEN ZU BEANTWORTEN. 

»
AMTS steht hier für 

Arzneimitteltherapiesicher-
heit: Durch strukturierte 

Überprüfung aller Medikamen-
te möchten wir dazu beitragen, 

dass die ärztlich notwendige 
Therapie noch sicherer und 

besser verträglich wird. Fragen 
Sie uns gern. Wir werden Licht 

ins Dunkel bringen und 
relevante Fragestellungen in 
Ruhe mit Ihnen bespechen.

«
Im Rahmen dieser umfassenden Medikations-
überprüfung nehmen sich die Apothekerinnen 
viel Zeit, um ausführlich über alle Arzneimittel 
mit Ihnen zu sprechen, noch einmal alles auf 
gegenseitige Verträglichkeit und Wechselwir-
kungen zu prüfen oder über mögliche Nebenwir-
kungen aufzuklären.

OFT ÜBLICHE FRAGEN SIND 

ZUM BEISPIEL DIE ZUR RICHTIGEN 

EINNAHME:

 »  „Wann, wie oft, vor – zu – nach dem Essen?“ 
Oder: „Welches Medikament ist eigentlich 
wofür?“

 »  „Wie sieht die optimale Lagerung der Vorräte 
aus, damit vom ersten bis zum letzten Tag 
100 Prozent Wirksamkeit gegeben bleiben?“ 

 »  Aber auch: Welche Tipps & Tricks gibt es bei 

der Anwendung von Asthma-Sprays, Insu-
	��|}��
�0
���!��"���~���
�����

Zunächst wird ein Termin vereinbart und mög-
lichst schon vorher ein aktueller Medikamen-
tenplan eingereicht. Den erhält man vom Arzt. 
Hilfreich ist es auch, eine Übersicht über alle 
Erkrankungen zu bekommen, dazu können die 
passenden aktuellen Messwerte (z. B. Langzeit-
blutzucker bei Diabetes oder durchschnittlicher 
Blutdruck bei Bluthochdruckerkrankungen) 
wertvolle weitere Informationen geben. Zum 
Termin werden dann alle Packungen von Tablet-
�������0~*����!~��������}���
�������������0~*����
Vitaminen, Mineralstoffen und Nahrungsergän-
zungsmitteln, die regelmäßig eingenommen 
werden, zur Beratung mitgebracht. Bitte notie-
ren Sie vorher gern all die Fragen, die Sie be-
schäftigen. Und notieren Sie bitte auch, wenn 
Sie das Gefühl einer Unverträglichkeit hatten. 
Im Erstgespräch ist ausreichend Zeit, alles auf-
zuarbeiten. 

DANN BEGINNT DIE ARBEIT DER 

APOTHEKERINNEN, DIE SICH NUN AL-

LER FRAGESTELLUNGEN WIDMEN: 

�
� %��
��� ����� �����
�8�� ����~��*���� ��*�
Wechselwirkungen statt, ggfs. Einschränkun-
gen aufgrund von Vorerkrankungen und ein 
Abgleich mit Leitlinien und Empfehlungen 
zu Dosierungen. In einem nächsten Gespräch 
werden dann die Lösungsansätze geprüft und 
Unterstützung bei der korrekten Anwendung 
gegeben. Bei Bedarf folgt eine intensive Be-
ratung zu den einzelnen Erkrankungen und – 
in Absprache mit Ihrem Arzt – die Erklärung 
oder Erstellung eines Medikationsplans. Oft 
stellt sich nach der Analyse in der Apotheke im 
Gespräch heraus, dass sich mit kleinen Ände-
rungen und dem Vermitteln des Nutzens einer 
Arzneimitteltherapie sehr viel an Sicherheit 
und Verträglichkeit verbessern lässt. 

Etwa jeder vierte Bundesbürger 
nimmt permanent drei oder mehr 
Arzneimittel am Tag ein. Das stellt 
den Patienten mitunter vor Fragen 
oder Probleme. Um den Risiken 
zu begegnen, die eine sogenannte 
Poly-Medikation mit sich bringt, gibt 
es verschiedene Initiativen für mehr 
Sicherheit in der Arzneimitteltherapie. 
Beispielsweise nennen möchten wir 
hier: ARMIN, ATHINA, AMTS oder PRIA.

Einige Apotheken wurden für diese Medika-
tions-Checks geschult. In Wolbeck hat die En-
gel-Apotheke an dieser Schulung teilgenom-
men. Sie sieht sich für ihre Kunden als Lotse 
im Dschungel der Medikamente und als Unter-
stützer der ärztlichen Therapie. Wer mit den 
Jahren zahlreiche oder immer mehr zusätzliche 
Medikamente verordnet bekommt, weiß mit der 
Zeit vielleicht gar nicht mehr so genau, wofür je-
des einzelne Medikament eingenommen werden 
soll. Oder vielleicht meinen Sie, dass die Medika-
mente zu sehr Ihr ganzes Leben bestimmen oder 
Sie haben bereits unerwünschte Nebenwirkungen 
festgestellt? Dann können Sie nun bei all Ihren Fra-F
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Fitness-Start 2018/2019

BIANCA ELMENHORST: 

 
Die Kombination aus  

Ernährungskurs und Stoff- 
wechselkur ist einfach perfekt!  

Wenn man den Entschluss gefasst hat abzu-
nehmen, ist es zuerst einmal hilfreich, sich 
mit Gleichgesinnten zu treffen. Ich habe 
super viel über die verschiedenen Bausteine 
wie Eiweiße, Fette, Kohlenhydrate erfahren 
und verstehe nun viel besser das Zusammen-
spiel. Das Kochbuch hat mir ganz besonders 
��*�		���� '��� ����~��� 
��
� ���*���� ������-
kochen. Und ich hatte nicht das Gefühl, auf 
etwas verzichten zu müssen. Mit der Stoff-
wechselkur konnte ich mein Gewicht zusätz-
lich optimieren. Ich esse wirklich gerne und 
hatte Sorge, nicht satt zu sein, aber ganz im 
{�������	�� +��� ���� ���
�
� ���� ��*�		��� ��
�
ich kann mir sehr gut vorstellen, genauso 
�����
�
��9��
���������������������+����{�-
danke während des Kurses war:

»
Jedes Kilo am Berg zählt.

«
Das ist tatsächlich so, denn die Berge konn-
te ich so mit einer angenehmen Leichtigkeit 
meistern.

MELANIE GILLES:  

Der SchlankOFit-Kurs  
war für mich  

ein voller Erfolg!  

Schon nach der zweiten Woche bin ich mit dem 
Gerätetraining und einem Rückenkurs gestartet. 
Die Stoffwechselkur habe ich in dem Kurs nach 
7 Wochen gestartet. Dadurch, dass ich bis dahin 
meine Ernährung schon bewusst umgestellt hat-
te, war für mich die Kur leicht umzusetzen. Eine 
reinigende Ernährung auf diese Art hat mir beson-
ders gut getan, zumal die Pfunde weiterhin pur-
zelten und ich mein erreichtes Gewicht bis heute 
halte. Voll motiviert gehe ich auch noch weiterhin 
����"�	����
����0������"�!~0����+���������<�

»
Ich fühle mich vitaler,  

bin körperlich fit und gehe 
leichter durchs Leben!

«

Melde dich  
jetzt an unter

02526
9390171

B I A N C A :  V O R H E R M E L A N I E :  V O R H E RB I A N C A :  N A C H H E R M E L A N I E :  N A C H H E R

Der erfolgreiche SchlankOFit-Kurs  
im Workout Fitness Sendenhorst  
startet erneut. Anfang Januar geht  
es für Abnehmwillige los. In 10 Wochen 
leitet Steffi Bügemannskemper durch 
gesunde Ernährung zum Wohlfühlge-
wicht, nach Wunsch auch mit zu-
sätzlich begleitendem individuellem 
Sportangebot. Start ist am Dienstag,  
8. Januar 2018 um 18 Uhr und am 
Mittwoch, 9. Januar um 10 Uhr.

Bianca Elmenhorst und  
Melanie Gilles haben den Kurs 
bereits besucht und berichten 

uns von ihren Erfolgen:
Innerhalb von 10 Wochen hat Bianca 

8 kg Körpergewicht  
davon 3,0 kg reines Körperfett 

(12 Pakete Butter)
und Melanie

19 kg Körpergewicht  
davon 3,3 kg reines Körperfett 

(13 Pakete Butter)
verloren. Beide haben den Muskelanteil erhalten 
bzw. erhöhen können.

SCHLANKOFIT-KURS IM  
WORKOUT FITNESS SENDENHORST

Durch gesunde 
Ernährung zum 
Wohlfühlgewicht
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Buchhandlung Buchfi nk

 
Kompetente Beratung, persönliche Empfehlungen, 
durchgehende Öff nungszeiten, Geschenkideen, 
wechselnde kulturelle Veranstaltungen, 
Autorenlesungen, Austausch mit Buchfreunden, 
Online-Lieferservice

Öff nungszeiten:  Mo - Fr 9.00 – 18.00 Uhr | Sa 9.00 – 13.00 Uhr
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Buchfi nk GbR · Nicole Müller & Regina Hermsen · Münsterstraße 11 · 48167 Münster
Telefon: 02506 / 302 77 64 · Mail: info@buchfi nk-buchhandlung.de

MACH 
MIT!

Regina Hermsen und Nicole Müller von 

der Buchhandlung Buchfink in Wolbeck 

stellen uns jeden Monat ein besonderes 

Buch für die Verlosung zur Verfügung. 

Viel Spaß beim Beantworten der Gewinn-

spiel-Frage und viel Glück beim Gewinnen!

»EINE FAMILIE IN 
DEUTSCHLAND:

ZEIT ZU HOFFEN, 
ZEIT ZU LEBEN « 

Autor: Peter Prange

Verlag: SCHERZ

Wer die Antwort weiß, schickt 

uns bitte bis zum 10.12.2018 

eine E-Mail an gewinnspiel@

stadtlandmagazin.de oder eine 

Postkarte mit Antwort, Namen 

und Telefonnummer an die 

Redaktionsadresse (siehe im 

Impressum auf Seite 31).

Jeden Monat ein Buch 
von der Buchhandlung 
Buchfink in Wolbeck

VERLOSUNG

BUCHGEWINN 
IN DIESEM MONAT

Die große Familiengeschichte in 
Zeiten der Entscheidung – berührend, 
lebensnah, historisch genau.

Seit Generationen leben die Isings im Wolfs-
burger Land, fernab der Welt und doch mitten 
in Deutschland. Alles verändert sich für die 
Familie, als auf Hitlers Befehl eine gigantische 
Automobilfabrik entstehen soll, um den „Volks-
wagen“ zu bauen. Kinderärztin Charly und Film-
produzentin Edda, Autoingenieur Georg und 
Parteisoldaten Horst – sie alle müssen sich ent-
scheiden: Mache ich mit? Beuge ich mich? Oder 
��
��
���������"�����+����#�������������#������

und Liebe im Zeichen des Nazi-Regimes: Be-
wegend schildert Bestseller-Autor Peter Prange 
die deutsche Jahrhundert-Tragödie und den Weg 
einer Familie, deren Mitglieder so unterschied-
lich sind, wie Menschen nur sein können. 

Der Auftakt des großen Zweiteilers „Eine Fa-
milie in Deutschland“: „Zeit zu hoffen, Zeit zu 
leben“

DER AUTOR: PETER PRANGE

Peter Prange ist als Autor international erfolg-
������� !����� ������ ������ ����� {�
�"���������
von über zweieinhalb Millionen erreicht und 

wurden in 24 Sprachen übersetzt. Mehrere Bü-
cher, etwa sein Bestseller ›Das Bernstein-Amu-
	������ ���
��� 8��%�	"��� ����� 
����"� ��*0	�
�0|
man ›Unsere wunderbaren Jahre‹ folgt nun der 
große Roman in zwei Bänden: ›Eine Familie in 
Deutschland‹. 

Der Autor lebt mit seiner Frau in Tübingen.

Wenn Prange deutsche Geschichte erzählt, wird 
sie für uns gegenwärtig. Klug und wahrhaftig 
beschreibt er Menschen, die sich in schweren 
Zeiten bewähren müssen und die doch einfach 
so sind wie wir. 

Wir wünschen Ihnen ein schönes 

und besinnliches Weihnachtsfest!

GEWINNSPIEL-
FRAGE:

 Was soll in der 
gigantischen 

Automobilfabrik 
gebaut werden?
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Wir fördern das Lesen:

Das stadtland magazin und 

das Versicherungsbüro 

Geschermann & Schumann

»SCHNEEGESTÖBER.
ODER: DER TAG, 

ALS OMA GRIZABELLA 
VERSCHWAND « 

Autorin: Patricia Schröder

Verlag: Coppenrath Verlag 

Altersempfehlung: ab 10 Jahren

Schneegestöber

Oder: Der Tag, als Oma Grizabella 
verschwand

WEIHNACHTSFERIEN UND EIN GROSSES 

FAMILIENTREFFEN AUF EINER KLEINEN 

HALLIG 

Alles könnte so schön sein auf der winzigen Insel 
mit den vielen Tieren: Leonie versteht sich prima 
mit ihrer Cousine Sünje, die Kinder toben jeden 
Tag mit Hund Kowalsky im Schnee herum und 
überhaupt ist es auf der Hallig mindestens so 
abenteuerlich wie bei Robinson Crusoe. Wenn 
sich nur Leonies miesepetrige Schwester nicht 
wie ein Stinkstiefel benehmen würde, ihre Ober-
zickencousine Klarissa sie in Ruhe ließe, Onkel 
Lothar seine Schicki-Micki-Tusnelda zu Hause 
gelassen hätte und Oma Grizabella nicht plötzlich 
���� 80"� ��
�0
��� 8��
�����
��� �9���� �����
dann machen sich alle gemeinsam auf die Suche 
nach ihr. Und Leonie schmiedet einen Geheim-
plan, damit am Ende doch noch alles weihnacht-
lich schön wird.rg.

AUTORIN: PATRICIA SCHRÖDER

Patricia Schröder, 1960 im Weserland geboren, 
wuchs in Düsseldorf auf, studierte Textildesign 
und arbeitete einige Jahre in diesem Beruf. Als 
ihre Kinder zur Welt kamen, zog sie in den Nor-
den zurück. Dort ließ sie sich mit ihrer Familie 
und einer Hand voll Tieren auf einer kleinen 
���*�����
�����
�%��������
����{�
�����������
|
zudenken. Patricia Schröder liegt besonders die 
Leseförderung am Herzen. Sie hat das Konzept 
„Erst ich ein Stück, dann du“ entwickelt, um bei 
Kindern über das gemeinsame Lesen den Spaß 
an Büchern und Geschichten zu wecken. 

Jeden Monat 
ein Kinderbuch

VERLOSUNG

BUCHGEWINN 
IN DIESEM MONAT

DIE 
LESERATTE 
ZU BESUCH 

IN DER 
REDAKTION.

LÖSE
DAS RÄTSEL

AUF SEITE 30 UND

GEWINNE 

DIESES BUCH!
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G A R D I N E N -  U N D  P O L S T E R W E R K S TAT T

WEST II 9A    48324 ALBERSLOH   
T   02535 – 931517    M   0171 –  9527051

A N E T T E
K R E Y S E R N
R A U M G E S TA LT U N G

LUISA SCHÄFER
Südstr. 4 | 48324 Sendenhorst
Telefon: 02526 | 938070

Mo. – Fr. 8 – 18 Uhr

Kosmetikstudio Luisa
KOSMETIK  |  FUSSPFLEGE   |  NAGELMODELAGE

Wir wünschen unseren 
        Kunden ein besinnliches 
               Weihnachtsfest.
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Wir wünschen 
Ihnen ein schönes 
Weihnachtsfest.

MANEGE FREI!

3. Hammer 
Weihnachtscircus 
mit Schweizer 
Star-Clown und 
neuem Spitzen-
programm

Vom 25. Dezember 2018 bis zum 6. Januar 
2019 heißt es auf dem Freigelände an den Zen-
tralhallen „Manege frei“ für den mittlerweile 
3. Hammer Weihnachtscircus. Die Besucher 
erwartet wiederum ein komplett neues interna-
tionales und exklusiv für Hamm zusammen-ge-
stelltes Spitzenprogramm, welches beste Unter-
haltung für die gesamte Familie im festlichen 
Ambiente garantiert. 

Für 12 Tage (Neujahr ist Ruhetag) geben sich 
Weltklasse-Artisten, Tierlehrer und Clowns ein 
Stelldichein an den Zentralhallen und werden 
Hamm unter dem Motto „Weihnachten im Zir-
kus – ein Fest für die ganze Familie“ eines der 
schönsten Zirkusprogramme Deutschlands be-
scheren. Die Zeltanlagen sind aufwendig weih-
nachtlich dekoriert und mollig warm beheizt.

Besonders stolz sind die Veranstalter auf die 
#��~����������
�
�!���������!���|�	0��
����|
dré“, der zu den besten Clowns gehört und be-
reits in vielen großen Zirkusunternehmen auf 
der Welt engagiert war. Ein kreativer, originel-
ler und wirklich lustiger Eidgenosse, der somit 
ein Garant für niveauvolle Clownerie im Weih-
nachtscircus ist. 

!�~����	���|��	�%���	�
������0�]����
��
�����
mit seinem Thriller am Trapez, unglaubliche 
Kostümillusionen, ein hervorragender Bauch-
redner sowie Dressuren mit Pferden, Kame-
len, Lamas und Hauskatzen sind nur einige der 
zahlreichen Highlights. Die Artisten kommen 
aus Rußland, Ungarn, Österreich, Tschechien, 
Bulgarien, der Schweiz und aus Deutschland.

Das wunderschön dekorierte Foyerzelt, aus-
gestattet mit Fußboden und rotem Teppich, 
lädt mit Weihnachtshütten, nostalgischen Ver-
kaufsständen sowie einem Zirkus-Café zum 
Verweilen und Genießen ein, das Hauptzelt 
verfügt über eine Theaterbestuhlung mit be-
quemen Einzelsitzen. 

Vorstellungen 

täglich: 15.30 und 19.30 Uhr

6. Januar: 11.00 und 15.30 Uhr 

Neujahr: Ruhetag 

Die Eintrittspreise liegen 

zwischen 10 und 32 Euro. 

Zur Premierenvorstellung am 25. Dezember 

2018 um 15.30 Uhr gelten sensationelle 

Einheitspreise von nur 10 Euro pro Person 

auf der Tribüne und nur 15 Euro pro Person 

in den Logen. 

Zu beiden Vorstellungen am 2. Januar 

2019 gelten Einheitspreise von nur 

15 Euro pro Person auf der Tribüne und 

nur 20 Euro pro Person in den Logen. 

Die Vorverkaufsgebühren sind in den Prei-

sen bereits enthalten, damit die Besucher 

im Vorverkauf nicht teurer kaufen, als an 

den Zirkuskassen.

Der Vorverkauf hat begonnen: 

unter www.hammer-weihnachtscircus.de 

sowie an allen bekannten Vorverkaufsstellen. 

Info- und Reservierungs-Hotline 

ab sofort: 0151/47887794

Premiere
25.12.

Weihnachts-
verlosung:

3 × 2 Eintrittskarten 
für eine beliebige 

Vorstellung
(auf Seite 30)
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PLATTDEUTSCHES THEATER 
„DRÖGET SCHNÜFFELKEN“ 
SENDENHORST

„Drei Schnaps und 
een Söten to veel“

Vorverkauf für das neue Stück startet. 
Premiere am 12. Januar 2019.

Was war das nur für eine Party gestern Abend? 
Tom wacht völlig übermüdet und mit einem di-
cken Kater auf. Von seinem Freund Freddy er-
fährt Tom, dass er auf der Betriebsfeier sowohl 
mit Janine als auch mit Annika geknutscht hat. 
Und anschließend hat er sich auch noch mit 
���
���8��	0�������
�""������
�

���� ���8��	��
Obstler getrunken hat und sich an nichts mehr 
erinnern kann. Und noch dümmer, dass plötzlich 
beide Damen gleichzeitig bei ihm in der Woh-
nung auftauchen. Sie dürfen sich auf gar keinen 
��		�����������

Um das zu verhindern, muss Tom sich eine ab-
surde Ausrede nach der nächsten einfallen las-
sen… Als dann auch noch seine Mutter und eine 
neugierige Nachbarin bei Tom klingeln, ist das 
Chaos perfekt.

Was sich Tom alles ausdenkt und unternimmt, 
um aus dieser Misere wieder rauszukommen, 
zeigen die „Drögen Schnüffelkens“ im Januar 
2019 auf der Theaterbühne. 

„Drei Schnaps un een Söten to veel“ heißt das 
neue Stück, eine Komödie von Yvonne Struck 
in 3 Akten. Seit September trifft sich die platt-

deutsche Theatergruppe Sendenhorst wieder re-
gelmäßig zum Lesen und Proben. Sechs Rollen 
wurden besetzt und dann konnte es mit dem Pro-
ben losgehen. Der erste und zweite Akt „sitzen“ 
schon fast komplett auswendig und die Schau-

~��	��������
��0�������������+�"�����
�{�
�����

Ab Dezember stehen dann auch zwei bis drei 
Proben pro Woche auf dem Plan, bevor es nach 
Weihnachten in die heiße Phase geht. Dann wird 
täglich auf den Brettern, die die Welt bedeu-
ten, geprobt. An die dreißig Proben werden die 
Schauspieler hinter sich haben, wenn sich der 
Vorhang zur Premiere hebt. 

Aber auch für die Bühnenbauer fängt die Arbeit 
an. Zwar kann erst in den Weihnachtsferien die 
Bühne vor Ort aufgebaut werden, aber die Pla-
nung, wie das Bühnenbild gestaltet werden soll, 
läuft schon. Neue Bühnenrückwände werden 
dieses Jahr angefertigt. Die alten Wände sind in 

������������0""�����
����
���
�����������	���
einsetzbare Elemente ersetzt. Auch Möbel und 
Requisiten werden jetzt schon besorgt und ge-
sammelt, damit es beim späteren Aufbau auch 
zügig geht. 

Wer sich diese plattdeutsche Komödie nicht ent-
gehen lassen möchte, kann sich schon die Auf-
führungstermine vormerken. 

Premiere
12.01.

Der Vorhang hebt sich am:

Samstag, 12.01.2019 um 19:30 Uhr 

Sonntag, 13.01.2019 um 15:30 Uhr

Freitag, 18.01.2019 um 19:30 Uhr

Samstag, 19.01.2019 um 19:30 Uhr 

Sontag, 20.01.2019 um 15:30 Uhr 

in der Aula der Realschule St. Martin, 

Auf der Geist 7, Sendenhorst. 

An den Sonntagen gibt es dazu in der 

Caféteria wieder selbst gebackenen 

Kuchen und frisch aufgebrühten Kaff ee. 

Einlass ist dann schon um 14:30 Uhr. 

Ab Dezember startet der Karten-

vorverkauf bei Haushaltswaren Voges. 

Erwachsene zahlen 8 €, 

Kinder bis 12 Jahre 4 €. 

Wie jedes Jahr wird der Erlös aus den Ein-

trittsgeldern für wohltätige Zwecke und 

an Vereine in Sendenhorst und Umgebung 

gespendet. Allein in den letzten 10 Jahren 

wurden über 11.000 € gespendet.  

Alle Termine und Informationen 

finden Sie auch im Internet: 

www.droeget-schnueff elken.de
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48324 Sendenhorst
T. 02526 937202
F. 02526 93782183

info@physiopluswessels.de 
www.physiopluswessels.de

Wir wünschen Ihnen eine schöne Adventszeit und ein frohes Fest!

THERAPIE

TRAINING

PRÄVENTION

GEDANKEN VON CONNY HALLMANN

Einfriergefühl mit 
Herzenswärme …

Eines, das ist jetzt schon klar:
Wenn der Winter so wird, wie der Sommer war, 
dann wird es Zeit, jetzt vorzusorgen. 
��������8��
��������
���������*�"0������
Denn nun muss man hamstern und horten, 
vor allem Tee- und Glühweinsorten. 
Auch Holz gehört nicht mehr vor die Hütte, 
sondern in die Ofenmitte. 
Was unweigerlich kommt, das ist der Husten und das Niesen.
Kauft Taschentücher fürs Tropfen und Fließen. 
Gilt es dann, Weihnachtsmärkte abzulaufen, 
um letzte Notgeschenke einzukaufen, 
dann frieren ganz bald Ohren, Hände und der Po
und die Füße immer, sowieso. 
Man rückt zwischen den Buden sich eng auf die Pelle, 
hinweg die Kontaktberührungsstelle. 
So leert man einige heiße Becher, 
was folgt, sind dann die Zungenbrecher.
Auch verliert sich im Budenglitzergewühl , 
das für die Füße Einfriergefühl. 
Da trifft es uns Frauen in der Tat, 
oft am nächsten Tag ganz hart. 
Schaden kalte Füße bei Männern der Nase – 
uns trifft es schlimmer – es geht auf die Blase. 
Nun... die Moral von dem Gedicht: 
Ohne Zehenwärmer geht‘s für mich nicht. 
Seit Jahren mir schon unentbehrlich...
auch für die Umwelt nicht gefährlich.
Damit der Winter mich nicht schreckt, 
hab ich mich ganz gut eingedeckt. 
Am wichtigsten aber ist und bleibt
die Herzenswärme zur Winterzeit .

 

Behaglich warme Festtage wünscht

Conny Hallmann 

Wenn nichts mehr geht – Pommes 
gehen immer. Sie sind die Sonnen-
strahlen des Winters. 
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Schörmelweg 17 
48324 Sendenhorst

Tel.: 02526 939490 
info@tuerengalerie.net www.tuerengalerie.net

NEU 
IN 
SENDENHORST!

NEU IN SENDENHORST

Ihr Profi für  
Fenster und Türen

Ab sofort hat die Fenster- und Türen- 
galerie Schlüter seine Türen in  
Sendenhorst geöffnet. Neben den  
Ausstellungsräumen in Hiltrup und 
Telgte hat Wilhelm Eugen Schlüter  
mit der Immobilie am Mergelberg  
den geeigneten Standort für den 
Hauptsitz seiner Galerie gefunden. 

Gut zu erreichen, zahlreiche Parkplätze vor der 
Tür und dazu eine große Fläche, um eine schöne 
Ausstellung zu präsentieren:

»
Der Kunde möchte vor  

dem Kauf die Fenster und Türen 
sehen und auch anfassen.  

Erst dann kann eine gute Ent-
scheidung getroffen werden. 

Hier in Sendenhorst haben wir 
nun genug Platz und es  

gibt auch viel in der Ausstellung 
zu sehen

«

weiß Schlüter die Möglichkeit am Mergelberg 
zu schätzen.

QUALITÄT – EINE STÄRKE

Beim Haustüren- und Fensterkauf spielen die 
unterschiedlichsten Aspekte eine Rolle. Sicher-
heit, Wärme, Form und Farbe – die Auswahl 
ist riesengroß. Bei der Fenster- und Türengale-
rie Schlüter steht das Interesse des Kunden im 
Mittelpunkt. Kompetent steht das komplette elf-
�^~%��� ���"� ���� �		��� ������� ���� #��*�������
/"���

��		���
���"�%�
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���/�����

���������
Vielzahl an möglichen Designs und Ausführun-
gen aktueller Türen und Fenster.

Beratung, Lieferung, und Montage – alles aus 
einer Hand. Die Firma Schlüter arbeitet nur 
mit den besten Herstellern zusammen, um den 
höchsten Ansprüchen gerecht zu werden. Die 
geschulten Montageteams im Fenster- und 
Haustürbereich garantieren dem Endkunden 
eine saubere und sorgfältige Montage inklusi-
ve aller Nebenarbeiten.

Die Ausstellung am Mergelberg  

ist zu folgenden Zeiten geöffnet:

Mo. – Fr.:  9 – 13 Uhr 

14 – 18 Uhr

Sa.: 9 – 12 Uhr

2 1www.stadtlandmagazin.de
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Wir wünschen 

allen ein schönes und 

besinnliches Weihnachtsfest!

FALSCHE BILDER IM KOPF – 
ECHTES LEID!

Klischees abbauen! 
Hinschauen!  
Helfen!

Eine kleine Gruppe freiwilliger Helfer 
hat sich formiert. Wir sind eine kleine 
Gruppe von Leuten, die es sich zur 
Aufgabe gemacht hat, den Obdachlosen 
in Münster das Leben auf der Straße 
ein kleines bisschen entspannter zu 
gestalten.

In erster Linie geht es uns darum, dass diese 
Menschen genügend zu essen bekommen. Des-
wegen fahren wir jeden Sonntag pünktlich um 
14:30 Uhr mit einem vollbeladenen Bollerwagen 
durch Münsters Innenstadt, um möglichst viele 
Wohnungslose zu erreichen. Neben zahlreichen 
Kannen Kaffee und diversen Säften haben wir 
mehrere große Frischhalteboxen mit belegten 
Brötchen und Broten, viele verschiedene Kuchen-
teilchen, Obst, Joghurt und Pudding, Süßigkeiten 
und einiges mehr dabei. Mittlerweile werden wir 
schon von den Bedürftigen erwartet. Sie freuen 
sich immer sehr auf uns und auf das Essen. Für 
die meisten von ihnen ist das die erste – und wahr-
scheinlich auch die einzige – Mahlzeit des Tages. 
Ein besonders tolles Kompliment haben wir ein-
mal von einem Obdachlosen erhalten:

»
Ihr habt immer  

das geilste Essen.  
Danke, dass ihr so gut zu  

uns seid.
«

Dass wir das „geilste Essen“ haben, verdanken 
wir nicht zuletzt der Bäckerei Stadtmann, die 
wir als Sponsor gewinnen konnten. Woche für 
Woche bekommen wir zwei große Kartons mit 
Kuchen und Brötchen. Am Sonntagmittag bele-
ge ich die Brötchen dann, bevor es nach Münster 
geht. An dieser Stelle ein ganz ganz fettes Dan-
keschön, liebe Mechthild und lieber Hermann, 

�

�����
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Den meisten Obdachlosen, die auf der Straße 
wohnen, hat das Leben übel mitgespielt, deswe-
gen ist es so wichtig, dass sie auf verlässliche 
Menschen treffen, die es gut mit ihnen meinen. 
Neben der Verteilung von Essen und Getränken 
versuchen wir auch, die Bedürftigen mit Klei-
dung, Schlafsäcken, Isomatten etc. zu versorgen. 
Gerade jetzt zum Winter hin ist der Bedarf sehr 
groß, deswegen hatten wir Ende Oktober dazu 
bereits eine Aktion gestartet. 

Viele gespendete Jacken, Pullover, Schuhe und 
einiges mehr konnten wir den Obdachlosen zur 
Verfügung stellen. Auch hier nochmal vielen 
Dank an Freunde, Nachbarn und Bekannte für 
die großzügigen Spenden. Es ist uns ein Bedürf-
nis, den Menschen „dort draußen“ zu helfen. 

Deswegen erkundigen wir uns bei unseren sonn-
täglichen Runden danach, was gerade benötigt 
wird, und besorgen es in der Regel auch.

Wer jetzt Interesse an unserer 
Tätigkeit bekommen hat  

und uns unterstützen möchte,  
darf sich gerne für weitere  
Infos mit mir in Verbindung 

setzen oder bei Facebook  
unter »Friends of the homeless« 

nachsehen. Neue Mitglieder 
sind sehr willkommen! 

B Ä C K E R E I  S T A D T M A N N  I N  S E N D E N H O R S T  S P E N D E T 
W Ö C H E N T L I C H  F Ü R  D I E  O B D A C H L O S E N  B R Ö T C H E N 
U N D  K U C H E N

S O N N T A G S B E D A R F  F Ü R  D I E  O B D A C H L O S E N

E L K E  D O K U S ,  H A U P T M I T G L I E D  D E R  G R U P P E

M I R I  U N D  M I K E ,  M I T G L I E D E R  D E R  G R U P P E  U N D  M I T T L E R W E I L E  L I E B E  F R E U N D E  V O N  E L K E  D O K U S

Elke Dokus

Telefon: 02526 3679 (ab 19 Uhr)

Whatsapp: 0157 34270085

2 2 www.stadtlandmagazin.de
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AUF ALLES!

Mo. – Fr. 09.00 – 12.30 Uhr
14.30 – 18.00 Uhr

Sa. 09.00 – 13.00 Uhr

30%
30 Jahre
Großer Jubiläumsverkauf

Schumann Modehaus · Groß- und Einzelhandel · Südstraße 15a · 48324 Sendenhorst · Fon 02526 1418

DAS VERSTECKTE MODEHAUS  
SCHUMANN IM HERZEN DER STADT

30 Jahre – Qualität, 
die überzeugt – ein 
Besuch lohnt sich

Ein Erlebniseinkauf der ganz beson-
deren Art erwartet Sie im Modehaus 
Schumann an der Südstraße 15 a. 
Seit nunmehr 30 Jahren präsentieren 
hier Heinz und Gisela Schumann mit 
ihrer langjährigen Mitarbeiterin Andrea 
Albert ihr feines Modeparadies. Etwas 
versteckt, aber das Suchen und Finden  
lohnt sich auf jeden Fall.

Einzigartig ist das Ambiente in dem über 180 Jah-
re alten Fachwerkhaus. Die Kunden wissen diese 
Modeadresse zu schätzen und kommen nicht nur 
aus Sendenhorst. Das Schumann-Team überzeugt 
mit Qualität. Stets aktuelle Ware lassen kaum Mo-
dewünsche übrig, hinzu kommt die tolle, kompe-
tente und freundliche Beratung. Im Modehaus 
Schumann steht der Kunde im Mittelpunkt. Dabei 
�^�����
����������������0"~	����
����%��80��
���
Hose über das Oberteil bis hin zu schicken Acces-

0���
���
�""��
��		����+9�����%�
�������!���-
manns eine breit gefächerte Auswahl an Hemden, 
Pullovern und Sweatshirts sowie Jeanshosen.
30 Jahre gibt es das Modehaus Schumann 

mittlerweile. Wie hat alles begonnen?

Heinz Schumann: Unser Modehaus hat sich aus 
einem Musterverkauf heraus entwickelt. Ich bin ja 
schon ein paar Jahre länger in der Branche tätig. Und 
der Musterverkauf lief damals so gut an. Die Kun-
den forderten uns heraus und so haben wir uns ent-
schlossen, den Einzelhandel auszubauen. Durch die 
guten Kontakte in der Branche gelang uns das auch 
ganz gut. Schnell hatten wir weitere Stammkunden. 
Dies hat sich bis zur heutigen Zeit fortgesetzt. 

Ein erfolgreicher Konditor,  

ein erfolgreicher Koch haben ein Rezept. 

Das hat doch sicher ein erfolgreicher  

Modespezialist auch, oder?

Heinz Schumann: (schmunzelt) Ja – und im Ge-
gensatz zum Koch und Konditor gebe ich dies auch 
bekannt. Das Rezept war und ist sicher, dass wir 
genau den Kundenwünschen entsprechende Waren 
im Angebot haben. Durch meine Zeit als Außen-
dienstler und selbstständiger Großhändler habe ich 
eine Menge guter Kontakte aufgebaut. Beim Ein-
kauf der Waren kommen diese natürlich unseren 
Kunden zugute. Markenmode von internationalen 
Firmen zu fantastischen Preisen und dazu noch 
eine freundliche und kompetente Beratung – unse-
re Kunden wissen das zu schätzen.
Gisela Schumann:����������
���
��
�

������������-
xibel sind. Ist ein Artikel mal nicht vorrätig, wird 
er zeitnah nachgeliefert – getreu nach dem Motto:

»
Unmögliches erledigen  

wir sofort, Wunder  
dauern etwas länger.

«
Das macht unseren Erfolg aus.

Ist es denn wirklich noch so,  

dass die Kunden ins Geschäft kommen? 

Oder nutzen viele auch  

mittlerweile das Internet?

Heinz Schumann: Das mag sein, aber bei uns ist das 
nicht so. Unsere Kunden wissen unseren Service 
zu schätzen. Warum sollen die Kunden im Internet 
kaufen, wenn sie bei uns die gleichen oder teilwei-
se gar besseren Preise bekommen? Vielen Kunden 
ist die Haptik und Verarbeitung wichtig. Sie schät-
zen es, die Ware vorher anzufassen und anzupro-
bieren. Hinzu kommt die Änderungsschneiderei, 
in der wir schnell und zuverlässig arbeiten. Unsere 
Kunden können einen Rundum-Service genießen. 
Das schafft kein Internet.

30 Jahre – nun wird so richtig gefeiert.  

Auf was können sich Ihre Kunden freuen?

Heinz Schumann: Wir möchten uns zunächst ein-
mal bei unseren Kunden für die schönen 30 Jahre 
bedanken. Wir freuen uns darauf, Ihnen auch in 
Zukunft aktuelle Mode und persönlichen Service 
anzubieten. In der Zeit vom 29. November bis zum 
8. Dezember haben wir für unsere Kunden einige 
„Schnapper“ im Angebot. Zudem gewähren wir 
im genannten Zeitraum auf unsere bekannt günsti-
gen Preise zusätzlich einen Rabatt von 30 Prozent. 
Schauen Sie gern rein… zum Schnuppern und 
!����~~��������*��������
���*�!���

V. L . :  G I S E L A  S C H U M A N N  U N D  A N D R E A  A L B E R T

29. Nov.
–

8. Dez.
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Fachgeschäft für R aumausstattung

Weststraße 3  • 48324 Sendenhorst  •  Fon 02526. 1280  •  Mobil 0171. 5851133

Bettwaren   |   Bettwäsche  |   Bodenbeläge   |  Badteppiche  |   Frottierwaren

Gardinen  |  Polsterungen |  Sonnen-Insektenschutz | Gardinenwaschservice 

hoelscher-sendenhorst@t-online.de    |    www.hoelscher-sendenhorst.de

Zeit der Geschenke

Wir wünschen Ihnen ein 
besinnliches Weihnachtsfest.

Lassen Sie sich 
inspirieren von unserem 
vielfältigem Angebot...

PFLEGEN UND WOHLFÜHLEN!

Auf der Suche nach 
einem passenden 
Geschenk

Weihnachten steht vor der Tür. Warum 
nicht mal was zum Wohlfühlen ver-
schenken? Raumausstatter Hölscher 
auf der Weststraße in Sendenhorst hat 
hier sicherlich das Richtige für Sie. 

TAUCHEN SIE EIN IN FARBEN, 

MATERIALIEN UND FORMEN

Bettwäsche für schöne Träume. Mit der Mar-
��� �
��		�� %��
��� 
��� ;��
�� �"� !0���"���� �����
durchaus namhafte Marke. Tradition und Mo-
derne, Mut zu frischen und frechen Kollektio-
nen, immer jung und modisch – dafür steht der 
Name Estella.

FLAUSCHIGES ZUM WOHLFÜHLEN

+�#�� ���
������<� ���� ����
�����
� ��	��|
nis der Extraklasse. Verwöhnen Sie Ihre Haut. 
Handtücher von MÖVE sind hochwertig und 
angenehm auf der Haut. Bereits seit 1927 pro-
duziert das deutsche Unternehmen exklusive 
Heimtextilien. Die nötige Abwechslung bieten 
in jeder Saison wechselnde Kollektionen. So 
können Sie mit Hand- und Badetüchern Akzente 

setzen, um die Ausstattung des Badezimmers 
abzurunden. In den verschiedensten Größen 
��
� ������� %��
��� !��� �"� ������
��9*�� �^	|
scher in der Weststraße sicher genau das Rich-
tige für Ihren Geschmack.

GARDINEN WASCHEN

Rundum-Service vom Fachmann. Lassen Sie 
Ihre Gardinen vom Fachmann waschen. Das 
Team Hölscher übernimmt die Arbeit für Sie: 
auf Wunsch mit Abholung der Gardinen – in-
klusive des Abnehmens. Die Gardinen werden 
gewaschen und anschließend selbstverständlich 
fachgerecht wieder aufgehängt. 

Vergessen sollte man aber nicht, dass auch der 
Winter mal ein Ende hat. Jetzt schon an den 
Frühling und Sommer denken. Plissees und Mar-
kisen zu Winterpreisen. Das Team vom Raum-
ausstatter Hölscher steht Ihnen gerne mit Rat 
und Tat zur Seite.

2 4 www.stadtlandmagazin.de
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Rezept für 
4 Personen

REHVORDERKEULE 
ZUTATEN UND ZUBEREITUNG::
 » Rehvorderkeule  anbraten,
 » 2 kleine Zwiebeln  kleinschneiden und mit anschmoren, mit 
 » Salz und Pfeffer  würzen.
 » ��������0����~����"���
 » 0,5 Liter Brühe (evtl. etwas mehr nachgießen),
 » 1 Schuss Rotwein,

» 1 Schuss milden Essig,
 » 2 Lorbeerblätter und
 » 2 Nelken  dazugeben und schmoren lassen

KARTOFFEL-SÜSSKARTOFFEL-GRATIN 
ZUTATEN UND ZUBEREITUNG::
 » 800 g Kartoffeln  schälen, in dünne Scheiben schneiden,
 » 400 g Süßkartoffeln schälen, in dünne Scheiben schneiden,
 » Salz, Pfeffer
 » Parmesankäse, fein geraspelt, ca. 100 g
 » 250 ml Sahne

 » �'����9	*���
���;���0**�	�����
���������**0�"��������"���!�	��
und Pfeffer würzen und die Hälfte des Parmesankäses 
darauf verteilen. Süßkartoffeln dazugeben, ebenfalls mit Salz 
und Pfeffer würzen. Die zweite Hälfte der Kartoffeln 
daraufschichten, mit Salz und Pfeffer würzen und den restlichen 
Käse darüberstreuen. Zum Schluss mit der Sahne übergießen.

 » Im Backofen bei 190 Grad 1,5 Stunden backen. 

Haben Sie ein tolles Rezept auf Lager? 

Wollen Sie das nächste Mal für uns 

kochen oder backen? Einfach E-Mail an: 

redaktion@stadtlandmagazin.de A
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“Gurken vom Feinsten!”

- Gurken
- Obst & Gemüse
- Marmeladen/Gelees
- Wurst-Spezialitäten
- Saucen/Pesto
- Backmischungen
- Geschenke

SPEZIALITÄTEN
aus dem Münsterland

hausgemachte 

 

•  0 25 81  61941 

Wir wünschen
Ihnen ein frohes 
Weihnachtsfest!

�������	
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������	�	������������	��	�	�����	���������
��������������
���������			

S T A D T L A N D  M A G A Z I N  |  R E Z E P T

WEIHNACHTSZEIT MAL WILD…

Rehvorderkeule 
mit Kartoff el-
Süßkartoff el-Gratin

Zur Advents- und Weihnachtszeit 
verrät uns in diesem Monat Ursula 
��
���"���� 80"� �0���
��� ��
���|
mann ein schmackhaftes Rezept. 
Rehvorderkeule mit Kartoffel- Süß-
kartoffel Gratin. 

���*����	������
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Am 4. Dezember 2010 trat eine Ver-
ordnung in Kraft, die eine ausdrück-
liche Pflicht zur Winterbereifung 
festlegt. Jeder, der mit dem Auto 
bei Glatteis, Schneeglätte, Schnee-
matsch, Eis- und Reifglätte auf der 
Fahrbahn unterwegs ist, muss Winter- 
reifen aufgezogen haben. Auch  
Reifen mit M+S-Kennung erfüllen  
die Anforderungen dieser Winter- 
Verordnung. Jedoch sollten Sie hier 
auf das Schneeflockensymbol ach-
ten, eine Mindestleistung auf Glätte 
ist damit gewährleistet. 

Übrigens:  

Werden Sie auf winterlichen 
Straßen mit Sommerreifen  
von der Polizei angehalten, 

werden 60 Euro und ein  
Punkt fällig. Mit 100 Euro und 

einem Punkt müssen Sie  
rechnen, wenn Sie zusätzlich 

eine Gefährdung für den  
Straßenverkehr darstellen.

Und wie lagern Sie Ihre Sommerreifen in der 
Zwischenzeit? Am sinnvollsten ist es, die Rei-
fen trocken, dunkel und nicht zu warm zu la-
gern. Zu unterscheiden ist hierbei jedoch, ob 
Sie Ihre Reifen mit oder ohne Felge lagern wol-
len. Während Reifen mit Felgen am besten auf-
einandergelegt oder am Felgenloch aufgehängt 
���
���
0		������"~%��	���
�
��������*���0����
Felgen stehen zu lassen und alle vier Wochen 
ein bisschen zu drehen.

Schon bei Temperaturen von unter sieben Grad 
kann ein Fahrer mit Winterreifen besser brem-
sen. Durch eine weichere Gummimischung und 
zusätzliche Rillen haben die Winterpneus eine 
bessere Haftung auf der Straße. In Bezug auf 

�
�}�0%	�/������	�������������*����
��
����*����
achten, dass dieses nicht unter vier Millimeter 

����������������
�
���
���	�����+��
�
�~�0%	�
bei 1,6 Millimetern liegt. 

/""��� �9�%���� ���
��� ���������*��� ����� ��-
braucht gekauft. Hier sollten Sie nicht nur auf 

��� ���*�� 
�
� }�0%	
� �������� 
0�
���� ����� ��*�
die sogenannte DOT-Nummer. An ihr kann man 
ablesen, wie alt ein „gebrauchter“ Reifen bereits 
ist, schließlich sollten Reifen maximal sechs bis 
acht Jahre lang gefahren werden. Bei dieser vier-
stelligen Nummer stehen die ersten beiden Zah-
len für die Kalenderwoche, die beiden hinteren 
Zahlen für das Jahr. 4218 steht somit beispiels-
weise für die 42. Kalenderwoche im Jahr 2018. 
Der Reifen wäre somit neu.

Für weitere Fragen:  

Marcel Schumann  

und Peter Geschermann, 

Tel. 02526 93999-0G
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Sicher fahren  
in der Winterzeit

WINTER-VERORDNUNG
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Schenkung,  
Erbschaft- und 
Schenkungsteuer

NOTARIELLE BEURKUNDUNG

Häufig besteht Bedarf, Vermögen be-
reits unter Lebenden auf die nächste 
Generation zu übertragen. Neben 
dem Bereich der Unternehmensnach-
folge kommt dabei dem Bereich der 
Überlassung von Grundeigentum an 
Ehegatten oder Kinder eine große Be-
deutung zu. Erfolgt die Übertragung 
als Schenkung mit Rücksicht auf eine 
künftige Erbfolge, spricht man von 
vorweggenommener Erbfolge.

Rechtlich komplexe Übertragungen von 
Grundbesitz, Erb- und Geschäftsanteilen 
sowie künftige Schenkungen bedürfen der 
notariellen Beurkundung, ebenso Erb- und 
}��������	
8���������� '��� �0���� �
�� ��������
fachkundiger Helfer. Die zum Teil erheblichen 
steuerlichen Ersparnischancen sollten aller-
dings nicht den Blick dafür verstellen, dass 
eine Übergabe nur dann sinnvoll ist, wenn 
Übergeber und Übernehmer „reif“ für die Ver-
mögensübertragung sind und einander mög-
lichst vertrauen.

Bei der Frage, ob eine Zuwendung durch leb-
zeitige Übertragung oder durch letztwillige 
Verfügung erfolgen soll, sind die jeweiligen 
Vor- und Nachteile sorgfältig abzuwägen. 
Gegen eine lebzeitige Übertragung spricht zu-
nächst, dass dem Übertragenden der Gegen-
stand entzogen wird. Die Rückforderung ist 
nach dem Gesetz nur eingeschränkt möglich, 
kann jedoch im Übertragungsvertrag unter be-
stimmten Voraussetzungen vereinbart werden. 
Auf der anderen Seite bietet die Übertragung 

zu Lebzeiten auch erhebliche Vorteile. Bei-
spielhaft lassen sich etwa anführen: Durch die 
Übertragung von Grundbesitz von Eltern auf 
ihre Kinder kann diesen die Begründung eines 
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Existenz erleichtert werden. Die Versorgung 
des Veräußerers kann im Rahmen des Übertra-
gungsvertrages sichergestellt werden.

}��������	
��
~������ 
�
� ��������
� 
0���� 80��
dritten Personen können unter gewissen Voraus-
setzungen beschränkt werden. Aber auch schen-
kungs- bzw. erbschaftsteuerliche Freibeträge 
können durch zeitliche Verteilung der steuerba-
ren Vorgänge mehrfach ausgenutzt werden.

Die Motive, die letztlich zu einer Grund-
stückszuwendung führen, sind ebenso vielfäl-
tig wie die sich daraus ergebenden vertragli-
chen Gestaltungsmöglichkeiten. So werden in 
dem Vertrag je nach Motivation beispielsweise 
Abstandszahlungen an den Übergeber, Einräu-
"���� 80�� �0����������� }����8��~���������
usw. vorgesehen. Der Phantasie sind hierbei 
keine Grenzen gesetzt. Die steuerlichen Aus-
wirkungen sind aber im Einzelfall sehr genau 
zu überprüfen.

Ein Erwerb von Todes wegen – beispielswei-
se aufgrund von Erbschaft, Vermächtnis oder 
}��������	
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Lebenden – unterliegen der Erbschaft- und 
Schenkungsteuer. Für die Berechnung der 
anfallenden Steuer ist der Wert des Erwerbes 
abzüglich der sachlichen und persönlichen 
��������9��� ��� ��"����	�� `��
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Erwerb). Zusammen mit der Steuerklasse des 
Erwerbers ergibt sich der konkrete Steuersatz. 
Der Wert des Erwerbes ist nach dem Bewer-
tungsgesetz zu ermitteln, d. h. grundsätzlich 
der Verkehrswert.

Die Steuerklasse bestimmt sich nach dem 
Verhältnis des Erben (Beschenkten) zum Erb-
lasser (Schenker), weshalb die Höhe der Frei-
beträge steigt, je näher die Beteiligten mitein-
ander verwandt sind. Zur Steuerklasse I zählen 
der Ehegatte oder eingetragene Lebenspartner, 
die Kinder und Stiefkinder, die Abkömmlinge 
dieser Kinder und Stiefkinder sowie die Eltern 
und Voreltern (Großeltern, Urgroßeltern etc.) 
beim Erwerb von Todes wegen. Zur Steuer-
klasse II zählen: die Eltern und Voreltern, so-
weit nicht in Steuerklasse I, die Geschwister, 
Neffen/Nichten, Schwiegerkinder, Stief- und 
Schwiegereltern und der geschiedene Ehe-
partner. Zur Steuerklasse III zählen schließ-
lich alle übrigen Personen. Allerdings sind 
die besonderen Umstände des Einzelfalles zu 

berücksichtigen, insbesondere bei dem Erwerb 
von Betriebsvermögen. Erbschaft und Schen-
kung können weitere steuerliche Auswirkun-
gen, z. B. bei der Einkommensteuer, haben. 

Eine Beratung lohnt sich jedenfalls, zumal die-
se in der Regel günstiger ist als eine spätere 
steuerlich nachteilige Situation.

 www.uebbert-brinkmann.de

Rechtsanwälte

HAMM

Dr. Paul Uebbert

 » Rechtsanwalt

Dr. Marlies Brinkmann

 »  Fachanwältin  

für Medizinrecht 

 »  Fachanwältin  

für Arbeitsrecht

Andreas Rickert 

 »  Fachanwalt für Bau- 

und Architektenrecht 

 » Notar

Anne-Kathrin Heckl

 »  Fachanwältin  

für Familienrecht

UEBBERT BRINKMANN  
& PARTNER MBB

Im Sundern 78

59075 Hamm

Tel.: 02381 378777-0

Fax: 02381 378777-7

info@uebbert-brinkmann.de

SENDENHORST

Peter Abke

 » Rechtsanwalt 

Tel.: 02526 937311 

Fax: 02526 937312  

p.abke@uebbert-brinkmann.de

Oststraße 22

48324 Sendenhorst

D A S  T E A M

A N D R E A S  R I C K E R T
R E C H T S A N W A LT  U N D  N O T A R
F A C H A N W A LT  F Ü R  B A U -  U N D  A R C H I T E K T E N R E C H T
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Der Heimatverein digitalisiert zurzeit eine 
„neue“ alte Serie von Bildern, von denen auch 
schon einige hier im stadtland magazin zu sehen 
waren. Insgesamt sind es wahrscheinlich über 
20 TSD, davon sind 7.000 schon eingescannt. 
Aktuell ist gerade eine Serie von Luftaufnahmen 
aus den Jahren 1960 und 1970 „in der Mache“. 
Diese schönen Luftaufnahmen waren u. a. beim 
letzten Bilderabend des AK Stadtgeschichte im 

„Café kleine Auszeit“ zu sehen. 
Beim Blick in die Vergangenheit wurde deutlich, 
dass sich zwar viel getan hat, die Stadtsanierung 
hat ihre Spuren hinterlassen, aber ganz viele Ge-
bäude sind 50 Jahre später noch vorhanden – und 
somit kann man immer noch von einer Senden-
�0�
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Die Bilderabende werden ca. alle 3 Monate in 
verschiedenen Sendenhorster Gaststätten ange-
�0�����'����9��
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Börse statt. 
Das nächste Thema steht noch nicht fest, viel-
leicht trägt es den Titel „historische Autos“ 
im alten Sendenhorst . Der nächste „Stamm-
tisch der Altstadtfreunde“ (= Bilderabend) ist 
dann erst wieder im Januar 2019, alle Freunde 
!��
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�
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Der Heimatverein wünscht eine schöne 
�
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Luft aufnahmen 
aus den 1960er 
und 1970er Jahren

NEUE ALTE BILDERSERIE 
GEFUNDEN … 
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L A D E S T R A S S E  A N  D E R  W L E

O B E R E  W E S T S T R A S S E  –  N O R D G R A B E N ,  I M  H I N T E R G R U N D  H A U S   

R A I F F E I S E N  A N  D E R  T E L G T E R  S T R A S S E , 
H I N T E R G R U N D :  N O R D T O R

A M  T E I G E L K A M P  –  A LT E  N Ä H E R E I 
D A M E N B E K L E I D U N G  „ D O M I N A“

Tel. 0 25 26 - 93 67 93

www.lehmtechnik.de

mobil: 0175 – 155 22 45
mail: john-l@t-online.de

 Hochbau von Einfamilienhäusern

Bautenschutz Renovierung Lehmtechnik

Wir wünschen unseren Kunden  

eine schöne Advents- und Weihnachtszeit!

2 8 www.stadtlandmagazin.de
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  S I E K M A N N

S C H U L S T R A S S E  V O R  D E R  U M G E S T A LT U N G ,  S C H U L E  ( E H E M A L S  G A N Z  V O R N E  I M  B I L D ) 
I S T  S C H O N  A B G E R I S S E N ,  B R E N N E R E I  R E C H T S  I S T  J O N S T H Ö V E L

E C K E  O S T T O R  –  H O E T M A R E R  S T R A S S E

V O R D E R G R U N D :  N O R D S T R A S S E ,  E C K E  N Ö R D L I C H E  K I R C H S T R .  –  U . A .  A LT E  F L E I S C H E R E I  K O C H 
( H E U T E  S T A D T M A N N ) ,  H I N T E R G R U N D :  N E U S T R A S S E

 L O R E N B E C K S T R A S S E ,  H I N T E R G R U N D :  O S T T O R ,  H O E T M A R E R  S T R . Z W I S C H E N  O S T T O R  U N D  L O R E N B E C K S T R A S S E  –  A LT E 
S E N D E N H O R S T E R  M A S C H I N E N F A B R I K  ( H E U T E  E D E K A / A L D I )

8  x  IN DEINER NÄHE
Hamm Bockum-Hövel 
Rautenstrauchstr. 55 
59075 Hamm

Hamm Berge 
Werler Str. 247 
59063 Hamm

Hamm Zentrum 
Feidikistr. 29b 
59065 Hamm

Hamm Osten 
Soester Str. 245 
59071 Hamm

Hamm Westen 
Jupiterstr. 30 
59067 Hamm

Ahlen 
Zeppelinstr. 20 
59229 Ahlen

Drensteinfurt 
Marienstr. 2 
48317 Drensteinfurt

Sendenhorst 
Oststr. 17 
48324 Sendenhorst

W
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ünschen 
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Dieselstraße 10 • 48324 Sendenhorst
Tel. 02526 755 • info@ludger-haverkamp.de

Wir bedanken uns bei unseren Kunden 
und wünschen frohe Weihnachten!

GORDON TEN BRINK
Wir wünschen unseren Kunden ein friedvolles  

Weihnachtsfest und einen guten Rutsch ins Jahr 2019.

3 0 www.stadtlandmagazin.de

GEWINNSPIEL

SO GEHT’S:

Schreib uns einfach eine Nachricht 
mit deinem Tipp und deinem Namen, 
Adresse und Telefonnummer.

LÖSUNG AN: 

gewinnspiel@stadtlandmagazin.de
stadtland magazin
Osttor 1 | 48324 Sendenhorst

EINSENDESCHLUSS: 

10.12.2018 

PREISVERLEIHUNG: 

In der kommenden Ausgabe wird der/die 
GewinnerIn bekanntgegeben.

DEZEMBER

FRAGE

Wieviel Tage präsentiert 
der Hammer Weihnachtscircus 
sein Spitzenprogramm 
in Hamm?

Erkennst du den Unterschied? 
Was fehlt auf dem zweiten Bild?

KINDER-GEWINNSPIEL
DEZEMBER

Wenn du die Antwort weißt, schick uns eine 
E-Mail oder Postkarte mit vollständigem 
Namen, Alter und Adresse bis zum 10.12.2018. 
Es gelten die gleichen Teilnahmebedingungen 
wie oben.

1 2

LÖSE 
DAS RÄTSEL UND

GEWINNE 

DIESES BUCH!

Viel 
Glück!!!

Weihnachts-
verlosung von  

 3 × 2
Eintrittskarten  

für eine beliebige 
Vorstellung.
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Wir gehen auf Entdeckungsreise in Stadt und Land. 
Bunte Themen laden dazu ein, Neues zu erleben.
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5.000 Stück
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Sendenhorst, Albersloh, Drensteinfurt, Rinkerode, 
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Nächster Redaktionsschluss:
10. Dezember 2018

Bitte stimmen Sie Berichte 
weit vor Redaktionsschluss 
mit uns ab, damit wir einen 
Platz für Sie reservieren 
können.

Nächstes Erscheinungsdatum:
31. Dezember 2018
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PREIS
VERLEIHUNG
Kinder-Gewinnspiel
DIE LÖSUNG LAUTET: 

Auf Bild 2 fehlt unten rechts das Muster 
im grünen Rechteck. 
DIE GEWINNERIN IST: 

Lilli Petersen aus Sendenhorst.
Sie gewann das Buch „Die Glücksbäckerei – Die 
magische Verwandlung“ von Kathryn Littlewood.

NOVEMBER

GEWINNSPIEL-FRAGE: 

Als was entpuppt sich das Rettungsboot? 
DIE LÖSUNG LAUTET:

Das Rettungsboot entpuppt sich als nordkoreanisches 
Kriegsschiff.
DIE GEWINNERIN IST: 

Lara Nahues aus Beckum.
Sie gewann das Buch „Der Hundertjährige, der zurückkam, 
um die Welt zu retten“ von Jonas Jonasson.

Gewinnspiel Buchfink

GEWINNSPIEL-FRAGE: 

Wie heißt die Straße in der Sendenhorster Fußgängerzone, 
auf der sich das Fachgeschäft für Raumausstattung 
�^	
�������%��
����
DIE LÖSUNG LAUTET:
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in der Sendenhorster Fußgängerzone.
DIE GEWINNERIN IST: 

Sonja Heimann aus Albersloh.
Sie gewann einen 30 Euro-Gutschein von Raumausstattung 
Hölscher in Sendenhorst.

Gewinnspiel



MARKTPLATZ
KOSTENLOS FÜR PRIVATE NUTZER

  VERANSTALTUNGEN
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stadtland magazin
Osttor 1 | 48324 Sendenhorst
oder per E-Mail:
ka@stadtlandmagazin.de
oder ruf uns an:
02526  5419669

Du willst eine 
Kleinanzeige 
aufgeben?
Schreib uns einfach!
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Marco Kind und Tobias Büdenbender

AAAAAuuuff dderrr SSSuuuccchhhe naaaaccchhhhh  
eeeinnneeeemmmm sssppaannnnnnennndddeeeeennn  
WWWWWWeeiihhnnnaaaacchhhtttssgggessscchhhheeeennnnnkkkkk????

Berdel 53
48291 Telgte

Tel. 02504 9879999
info@fun-flight.de

www.flugsimulator-ms.de
www.fun-flight.de

Simulatorflüge 

bereits ab 60 Euro

Handwerksbetrieb in Sendenhorst 
sucht einen Anlagenmechaniker.

Ihre Aufgaben: 
Durchführung von Einzelreparaturen 
· Inbetriebnahme und Wartung von 
Heizungsanlagen · Modernisierung 
und Umbau von Bädern
Ihre Qualifikationen:
Abgeschlossene Berufsausbildung · 
Flexibilität · selbstständiges Arbeiten 
· Kundenfreundliches sicheres und 
gepflegtes Aussehen
Dieselstraße 10
48324 Sendenhorst · Tel. 02526 755
info@ludger-haverkamp.de

  BIETE JOB

Kronkorken für einen guten Zweck
In den letzten Zügen befindet sich die diesjährige 
Sammelaktion, Kronkorken für einen guten Zweck, 
an dem die Sendenhorster Feuerwehr wieder 
teilnimmt. Die Kameraden der Sendenhorster 
Wehr sammeln die Korken, um diese dann für die 
Darmkrebs-Patientenhilfe der Felix-Burda-Stift ung zu 
spenden. Bereits knapp 270 Kilogramm konnten die 
Sendenhorster schon überbringen. Am 10. Dezember 
wird dann der Rest nach Tönnishäuschen zum großen 
Wiegen gebracht. Die Sendenhorster Blauröcke, 
freuten sich über die zahlreiche Unterstützung. 
Sendenhorster Betriebe und Vereine, private Haus-
halte und auch zahlreiche Freunde und Bekannte aus 
der Partnerstadt Kirchberg unterstützen die Senden-
horster Wehr und sammelten fleißig die Kronkorken. 
Gerne nimmt die Sendenhorster Feuerwehr noch bis 
zum 10. Dezember Kronkorken an, die dann ebenfalls 
noch in die Sammlung einfließen werden.

  ENGAGEMENT


