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MACHT HOCH DIE TUR...

es ist

»

Weihnacht - stille Zeit.
Fenster leuchten bunter.
Kerzenschein vereint.
Wieder neu wird.

Wel h na Chts_ Fest und Wunder. -
g o « : (r
' V‘ “""., MONIKA MINDER .
z e I t geniefen konnen und auf unsere Hilfe angewiesen
sind. Auf Seite 22 berichtet Elke Dokus aus Sen-
\h\‘: Liebe Leserinnen und Leser, denhorst tiber ihre kleine Gruppe an freiwilligen |
Helfern, die es sich zur Aufgabe gemacht hat, den ‘:‘: it
,,Macht hoch die Tiir, denn davor steht mal wieder =~ Obdachlosen in Miinster das Leben auf der Strafe ;'" o)

Weihnachten — natiirlich wie immer ziemlich plotz-  ein kleines bisschen entspannter zu gestalten. Un-
lich und unerwartet. terstiitzung kann diese Gruppe zu jeder Jahreszeit
Sicherlich wird der ein oder andere jetzt zum  gebrauchen, nicht nur zur Weihnachtszeit!

1. Advent die Weihnachtsbéckerei einlduten. Nichts ~ Somit ist auch in dieser Ausgabe wieder einmal fiir

geht tiber den Duft frisch gebackener Plétzchen, der  jedes Herz etwas dabei!

in der Vorweihnachtszeit durch das Haus zieht. Wird ~ Wir vom stadtland magazin wiinschen Ihnen eine

auch bei Thnen noch traditionell in der Advents-und  schone besinnliche Adventszeit und ein friedliches

| Weihnachtszeit gebacken? Und welche Plitzchen — und stimmungsvolles Weihnachtsfest. Und auch
VA«,‘ *~ am liebsten? Wir fragten nach bei Leuten in der Re-  allen Kindern wiinschen wir schone Weihnachten

;’" 23 gion (Seiten 4 und 5). und nattirlich ein fleifiges Christkind.

Verabschieden méchten wir uns in dieser Ausgabe
mit einem Einzelinterview auf den Seiten 6 und
7 von Textilmoden Mersmann in Albersloh. Wir
wiinschen Claudia Mersmann und ihrem Team al-
les erdenklich Gute fuir die Zukunft und bedanken
uns fiir die tolle Zusammenarbeit seit Bestehen
des stadtland magazins vor 4 Jahren. Sehr viele
Weihnachtsmarkte in der Umgebung stimmen uns
auf Weihnachten ein. Einen kleinen Teil der Weih-
nachtsmérkte prasentieren wir Ihnen in dieser Aus-
gabe. Alle sind einen Ausflug wert!

Wer es danach gemiitlich und heimelig vor dem Ka-
min mag, der sollte in jedem Fall auf Qualititsholz
achten. Eine gute Qualitéit von Brennholz zahlt sich
aus, nicht nur beim Heizen, sondern auch beim Feu-
er genieflen. Bei Familie Bruns in Albersloh (Seite

-

13) sind Sie da genau an der richtigen Adresse.
Leider gibt es immer wieder Menschen, die eine
j Advents- und Weihnachtszeit nicht in vollen Ziigen

’ Wir sind fur Sie DIE / ANWALTINNEN ___

Wir wiinschen allen Anwaltskanzlei
Mandanten, Bekannten von Haugwitz & Becker
nd Freunden ein
u ..d . eunde _e 48324 Sendenhorst
frohliches Weihnachtsfest
: Fon 02526 3770
und ein gesundes Fax 02526 3791

und erf°|gre|Ches kanzlei@die-anwaeltinnen.com
neues Jahr 2019! www.die-anwaeltinnen.com
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Alexandra Wuttke

Herzlichst, Ihre

Chefredakteurin

markilus.com

markilux Designmarkisen jetzt zum Aktionspreis.

EUSTERGERLING

Rollladen *= Markisen = Sonnenschutz

Spilbrinkstr. 1-5
59227 Ahlen
Telefon 02382-2611 www.eustergerling.de
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MOMENT MAL BITTE
Ein Kind bringt
immer Hoffnung

N~ —

Jeder Mensch ist ein Geschenk -
Gedanken von Wolfram Opperbeck

Kinder, wie die Zeit vergeht. Jetzt stehen wir
schon wieder kurz vor dem Weihnachtsfest.
Aber nicht nur fiir die Kinder steht eine scho-
ne Zeit vor der Tir. Und hoffentlich fiir alle
nicht nur wegen der Geschenke, sondern we-
gen der Freude auf ein Fest der Liebe und des
Friedens! Sicher, es ist heutzutage nicht mehr
so ganz leicht, daran zu glauben, dass es Liebe
und Frieden tiberhaupt noch geben kann. Aber
vielleicht wird ja gerade deshalb bei vielen die
Sehnsucht danach immer stirker. Denn eine
Hoffnung auf Liebe und Frieden scheint nicht
selten geradezu zur Karikatur zu verkommen,
weil immer wieder Menschen sogar vom Hass
geprigt werden. Und gerade deshalb diirfen wir
einfach die Hoffnung auf Liebe und Frieden
niemals aufgeben. Ist da nicht das Weihnachts-
fest alle Jahre wieder ein guter Einstieg dazu?
Und gerade da erinnern mich die Worte des Pa-

dagogen Johann Heinrich Pestalozzi daran:

»

Gott ist nahe, wo die Menschen
einander Liebe zeigen.

«
Und das Weihnachtsfest hat da ja nun ganz be-
sonders etwas mit Gott zu tun, oder? Denn mit
dem Mensch gewordenen Jesuskind soll den
Menschen gezeigt werden, dass die Gottesherr-
schaft fiir alle ein Geschenk ist, das sie vertrau-
ensvoll annehmen konnen. Ein Geschenk, mit
dem der Mensch sich von Michten befreien
kann, die ihn innerlich abhingig machen oder
gar bedrohen. Denn immer 6fter leben Christen
und Nichtchristen ihre Selbstsucht in verschie-
denen Formen wie Hass, Menschenverachtung,
Ungerechtigkeit und Liige aus. Mit dem Ge-
schenk Gottes aber gibt es nicht nur festliche
Freude, sondern auch ein Leben in Frieden und
mehr Liebe zum Nichsten. Und auch die Zufrie-
denheit mit sich selbst gehort zum Hochsten, das
wir erhoffen kénnen. Sollten wir nicht deshalb
gerade den Advent auch zur Zeit der Erhellung
unserer Dunkelheit machen? Zu einer Zeit der
Verwandlung unserer innerlichen Befindlichkeit.

»

In der Erfahrung der Stille
schopfen wir neue Hoffnung,
dass alles neu werden kann,
dass alles gut wird mit uns...

«
So sieht es jedenfalls Pater Anselm Griin. Und wir
konnen den Advent auch noch so sehen: Damit
wir Gottes Kommen spiiren, miissen wir zuerst
bei uns selbst ankommen. Dabei ist es oft sogar
angebracht zu werden wie die Kinder. Denn Kin-
der konnen staunen. Sie sind offen fiir das Neue.
Und Advent kann auch bedeuten: Achtsames
Warten, denn in uns ist der Geist Gottes, der uns

Mit dem Blick in die Zukunft

Zu mehr Ausgeglichenheit im Job!
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in jedem Augenblick erneuert und Neues in uns
bewirkt. An Weihnachten wird Gott Mensch. Wir
feiern Weihnachten, damit diese Welt wirmer
wird, damit die Menschlichkeit sich gegen die
kalten menschenverachtenden Tendenzen durch-
setzt. So kann Weihnachten dann schlieflich auch
bedeuten, einen neuen Anfang zu feiern. Neues
Leben entsteht auch in uns! Denn es macht frei,
das Alte des Jahres zu lassen und sich dem Neuen,
das uns erwartet, voller Vertrauen und Hoffnung
zuzuwenden. Und wenn wir das Kind in der Krip-
pe vor Augen haben, dann kénnten doch die Ge-
danken fiir das eigene Leben kommen: Ein Kind
muss man lieb haben, einfach weil es da ist... So
ist dies das Erste, was wir aus der Weihnachtsbot-
schaft lernen konnen: die absolute Ehrfurcht vor
dem Leben eines jeden Menschen! Ist dies dann
nicht auch das, was wir in Wirklichkeit in den
Weihnachtstagen ebenfalls zum Ausdruck brin-
gen kénnen, wenn wir einander Geschenke ma-
chen: Wir méchten eigentlich einer den anderen
umarmen und ihm sagen: ,,Du bist fiir mich ein
solcher Reichtum, du bist fiir mich ein solches
Gliick. Nicht dass ich dir jetzt etwas schenke —
das ist das Unwesentliche... aber, dass es dich
gibt, das ist ein wunderbares Geschenk*, so sicht
es jedenfalls der Theologe Eugen Drewermann.
Nicht schlecht, oder? Und deshalb sollten wir
Menschen es nicht versdumen, gerade jetzt ein
Zeichen der Verbundenheit fiir den einen oder
anderen uns nahestehenden Menschen zu setzen.
Der Wert liegt dabei eben nicht im Preis oder in
der Grofle eines Geschenkes. Wertvoll wird es
schon dadurch, dass es einen kleinen Hinweis
unserer Liebe, Anerkennung oder unseres Dankes
gibt und damit vielleicht auch Hilfe zu einem neu-
en Miteinander. Und genau dazu wiinsche ich uns
allen ein frohes Weihnachtsfest!

Pflegefachkraft (m/w) oder Medizinische Fachangestellte/r (MFA) bei Akticom

www.pflegedienst-akticom.de | 0 25 06 / 30 38 10 | info@pflegedienst-akticom.de
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INA ATIG AUS MILTE

Natiirlich, das muss sein! Jedes Jahr backen
wir - aber nicht nur Pldtzchen. Das Haupt-
augenmerk liegt auf unseren Stollen - nach
einemalten Familienrezept. Oftfahreich fiir die
grofRe Back-Aktion zu einer meiner Schwestern.
Die Kinder freuen sich jedesmal darauf, denn
es wird immer gewaltig: Die ganze Arbeits-
fldche in der Kiiche ist dann voll mit Lebens-
mitteln. Wir machen immer etwa 8 Stollen,
dazu aber auch Nusskugeln und ganz viele
Ausstech-Pldtzchen, weil die Kinder ja auch
noch kreativ sein wollen. Ohne diese Back-
Aktion ist Weihnachten nicht Weihnachten.

FAMILIE SUDHOFF, HIER (V. L.)
DOMINIK (4), LEON (3) UND LAURA (6)
AUS OSTBEVERN

Wir backen jedes Jahr traditionell Weihnachts-
pldtzchen. Am liebsten backen wir solche zum
Ausstechen, denn hier kénnen die Kinder super
beim Ausstechen und Verzieren mithelfen.Im Ja-
nuar kommt dann immer die Frage: ,,Mama, kon-
nen wir endlich mal wieder Plédtzchen backen?*

ORTSMOTIVE auf

// Leinwand // Tassen //
Schlusselanhanger // T-Shirt
// Taschen // Kleinigkeiten

KLARA ARNEMANN AUS SENDENHORST

Auf jeden Fall wird bei uns in der Adventszeit
gebacken. Fiir meine Familie und mich gehort
das Backen von Keksen in der Adventszeit ein-
fach dazu. Ich freue mich schon riesig auf die
gemeinsamen Stunden mit meiner Familie
in der Kiiche und den himmlischen Duft, der
durch die Wohnung zieht. Die Rezepte von
Vanillekipferl, Schwarz-WeiB-Gebdick, Berliner
Brot und Nussecken werden ganz sicher in
die Tat umgesetzt. Am liebsten mag ich die
Engelsaugen, daher kommen sie dieses Jahr
auch auf den Pldtzchenteller. Wir nutzen Weih-
nachtskekse auch dafiir, unseren Bekannten
und Freunden eine Freude zu machen, daher

werden sie liebevoll verpackt und verschenkt.

Wolbecker Kunst & Krempel

www.stadtlandmagazin.de
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MARINA DELCHMANN UND MARK FUHLER
MIT IHREN KINDERN LINA (5) UND
BEN (22 MONATE) AUS SENDENHORST

Weihnachten ohne Plétzchen ist wie Ostern ohne
Eier. Unsere Kinder lieben Plitzchen und an
Weihnachten gehéren sie einfach dazu. Da sind
wir froh, dass die Oma und auch die Ur-Oma es
sich nicht nehmen lassen, eine gro3e Menge an
verschiedenen Plédtzchen mit ihren Enkeln und
Ur-Enkeln zu backen.Unsere grofe Tochter freut
sich, wenn sie die fertigen Plédtzchen mit Streu-
seln und Zuckerguss dekorieren darf, der Kleine
hingegen, wenn er sie sofort vernaschen darf.

ﬂ'ﬁ o
JULIA UND LEON BRUNS
AUS FRECKENHORST

Bisher habe ich zu Weihnachten immer alleine ge-
backen. Jetzt ist mein Sohn Leon fast 3 und eine
neue Tradition fingt bei uns an! Ich freue mich auf
die Weihnachtszeit und auf die leckeren Pldtzchen
von meinem Sohn. Gebacken wird erst kurz vor

Weihnachten, damit wir sie verschenken kénnen.

Goldschmiede

TN

>

JANINA UND STEPHAN ERDMANN MIT
THILDA (3) UND MATTI (1)
AUS SENDENHORST

Grundsdtzlich ist Pldtzchen essen schoner als
backen, vor allem mit Kakao vor dem Kamin.
Traditionell sind bei unsOpa Diddies Stollen
oder die Kekse von Umpa (Uroma). Dieses
Jahr wollen wir mit Thilda aber auch mal
selber Pldtzchen zum Ausstechen backen. Ob

Einhorner wohl weihnachtlich genug sind?

TANJA TIPPMEIER AUS MUNCHEN

Auch bei uns wird noch selbst und traditionell
gebacken. Wir treffen uns mit sechs Freunden
undbacken einen Sonntag- oder Samstagnach-
mittag lang. Gebacken werden Zimtsterne,
Vanillekipferl, Leb- und Pfefferkuchen, einfa-
che Ausstecher mit Weihnachtsgewiirzen so-
wie Schokokugeln und Husaren. Dazu gibt es
leckeren Gliihwein und Punsch.

Wir mochten uns bei all unseren Kunden fiir das

i‘ | r
KATJA LEIFHELM-GESCHE
AUS SENDENHORST

Wir backen jedes Jahr Plitzchen mit den
Kindern. Angefangen mit Ausstechpldtzchen in
allen Farben und Formen iiber Vanillekipferl und
Engelsaugen. Am meisten Freude bereitet uns
aber immer die Herstellung von unserem Leb-
kuchenhaus, das duftet tagelang und darf auch
erst zu Weihnachten angeknabbert werden.

ALEXANDRA PETERS AUS MUNSTER

Nach zwei Jahren Keks-Back-Pause wird bei
mir dieses Jahr definitiv wieder gebacken. Der
Duft von frisch gebackenen Plédtzchen ist ein-
fach toll und die Wohnung riecht nach Weih-
nachten. AuRerdem ist es ein schones Geschenk
fiir Familie und Freunde. Am liebsten backe und
esse ich die Klassiker: Spritzgebdck mit Schoki
dran, Kokos-

Vanillekipferl, Nussplétzchen,

makronen und Zimtsterne.

entgegengebrachte Vertrauen und die Treue

fiir das Jahr 2018 bedanken.

¥

Allen ein frohes Weihnachtsfest und alles Gute im neuen Jahr!

Familie Biittner und Ihr Team

Freckenhorster Straf3e 1
48231 Warendorf
Tel/Fax 025817811521

Lange Stralle 22
59302 Oelde
Tel/Fax 02522 29 22

ElmstraBBe 16
59320 Ennigerloh
Tel 02524 262 49 30

www.goldschmiede-buettner.com

www.stadtlandmagazin.de
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70 JAHRE TEXTIL-MODEN MERSMANN IN ALBERSLOH

Eine Ara
geht zu Ende

» Claudia Mersmann, Inhaberin des
Ich sage im Namen gleichnamigen Modefachgeschiftes
meiner Familie in Albersloh, schlieft die Tiiren.
und meinem groR3- Am 4. Januar heilt es zum allerletzten
artigen Team: Danke Mal: ,,Herzlich Willkommen
fiir die Treue!
« Seit 1986 fiihrt Claudia Mersmann mit
CLAGDIA MERSHANN ihrem Modeteam die Geschicke des
Modehauses im Herzen von Albersloh.
Wir sprechen mit Claudia Mersmann
Uber die Griinde der SchlieBung und
wie es dann weitergeht oder noch
weitergehen konnte.

Claudia, das Modefachgeschift Mersmann
ist aus Albersloh eigentlich nicht wegzu-
denken. Warum schlieBt ihr eure Tiiren?

Das Geschift wird nicht einfacher. Der Tex-
til-Einzelhandel hat es in der heutigen Zeit sehr
schwer. Die grofle Konkurrenz — das Internet —
macht uns allen zu schaffen. Hinzu kommt, dass
es auch keinen Nachfolger gibt, der das Geschaft
in Albersloh weiterfiihren mochte. Alles in al-
lem: Es fehlen einfach die Perspektiven.

V.L.: NADIN HEBBEN, JULIA MERSMANN, CLAUDIA MERSMANN, HILDEGARD SCHONNEBECK
UND WILTRUD RENGSHAUSEN (ES FEHLEN: ANDREA GNEGEL UND KIRSTEN SPANGENBERG)
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Es war sicher kein einfacher Schritt?
Nein, das war es sicher nicht. Es hat schon sehr
lange gebraucht, bis ich mit meinem Mann diesen
Entschluss gefasst habe. Der Gedanke, dass ich
die Kunden dann nicht mehr treffe, ist nicht gera-
de angenehm. Und natiirlich ,,meine Damen®, das
Team Mersmann, werden mir sehr fehlen.

Du selber hast 30 Jahre die Geschicke
geleitet, aber auch viele Mitarbeiterinnen
sind schon langer bei euch und kennen
genau die Bediirfnisse eurer Kundschaft.
Was hat den Erfolg des Modefachgeschaf-
tes in Albersloh ausgemacht?

Das war sicherlich die personliche Ansprache.
Wir kennen unsere Kunden seit vielen Jahren
und konnten durch das vertraute Verhéltnis stets
auf die speziellen Kundenwiinsche eingehen,
vom Einkauf bis zum Verkauf. Das schafft kein
Internet! Wir konnten somit wirklich ganz gezielt
nach den Wiinschen unserer Kunden im Grof3-
handel einkaufen und Ihnen die Ware dann bei
uns prasentieren. Ein Erfolg war sicher auch, dass
wir mit dem kompetenten Mode-Team fiir unsere
Kunden da sind: Ein Alleinstellungsmerkmal, das
aber leider weiter verlorengehen wird. Auch ver-
schiedene Events wie Modeschauen oder italieni-

sche Abende haben unseren Erfolg ausgemacht.
Was hat sich deiner Meinung nach in den
letzten 30 Jahren gedndert? Da war doch
sicher nicht nur die Umstellung von der

deutschen Mark auf den Euro?

Das stimmt (lacht). Es hat sich deutlich mehr geén-

dert als nur die Wahrung. Vor allem die Nachhaltig-

keit zum Kauf von hochwertiger Ware ist bei vielen

nicht mehr gegeben. Der Markt ist leider von Bil-

liganbietern tiberflutet, dies war friiher anders. Auch

werden heutzutage getragene Waren viel haufiger

JAHREN

als Second-Hand-Ware weiterverkauft. Da bleibt fiir
Neuware nicht immer so viel Platz.

Das Modehaus Mersmann: viele Jahre
Anlaufpunkt fiir modebewusste Kunden -
und die kamen nicht nur aus Albersloh. Da
gibt es doch sicher viele schone Dinge, an

die du dich erinnern kannst?
Der Spa3 mit dem Kunden und das persénliche
Plauschchen, das hat mir immer sehr viel Spaf3
gemacht. Hier eine kleine Anekdote aus dem
Einkauf, den ich stets mit unserer langjahrigen
Mitarbeiterin Nadin Hebben getitigt habe: Nach
vielen Jahren sagte ein Lieferant zu uns: ,,Sie
kénnen mit ihrer Mitarbeiterin ja auch schon Sil-
berhochzeit feiern, solange kommen sie schon
zu zweit zu mir.” Das war eine gute Idee. Bei
einer der ndchsten Partys haben Nadin und ich
dann unsere Silberhochzeit bekanntgegeben und
gefeiert. Das starke und tolle Team, da werde ich
mich auch jederzeit gerne daran zuriickerinnern.
Wie eine grofle Familie Textilmoden Mersmann.
Es ist ja nicht immer alles schon. An was
denkst du iiberhaupt nicht gerne zuriick?

An den immer frither einsetzenden Preiskampf
und die Rabattschlachten im Einzelhandel. Das
ist eine grofle Gefahr fiir den Handel.

Auch sonst warst du in Albersloh immer
sehr engagiert. Man denke nur an den
Handwerker- und Bauernmarkt, bei dem
du in der Organisation auch immer eine
wichtige Rolle gespielt hast. Geht es denn
hier fiir dich weiter?

Meinen Posten als Sprecherin der Interessen-
gemeinschaft Albersloher Kaufleute werde ich
abgeben, aber weiterhin die Kaufmannschaft
noch unterstiitzen. Ich habe sehr gerne in diesem

Team gearbeitet. Ich unterstiitze die Albersloher

Kaufmannschaft wo ich kann und werde natiir-
lich auch bei Organisationen von Veranstaltun-
gen beratend tétig sein.

Was machst du denn nun personlich?
Der Tag hat ja auch im kommenden Jahr 24
Stunden. Also Langeweile kommt bestimmt
nicht auf. Ich mache weiterhin die Buchhaltung
fiir den Betrieb Mersmann-Design in Miinster.
Dieser wird von unserem Sohn gefiihrt. Hier
gibt es auch genug zu tun. Und dann soll die Fa-
milie auch nicht zu kurz kommen. Ich erwarte
in den kommenden Tagen das vierte Enkelkind.
Und dann liebe ich noch meinen Sport. Meine
Tennispartnerinnen kénnen sich nun darauf ein-
stellen, dass ich auch mal morgens Zeit habe,
ihnen die Bélle um die Ohren zu jagen. Und mit
meinen lieben Mitarbeiterinnen werde ich einen
,Ladenfrauen Stammtisch* griinden.

Claudia, zum Abschluss des Gespraches
noch ein paar Worte an eure Kunden?
Es ist fiir mich auch etwas schwierig... Aber ich
beantworte diese gerne, auch wenn der Abschied
schwerfillt. Ich sage im Namen meiner Familie
und meinem grofBartigen Team: Es hat uns im-
mer Spal} gemacht, fiir Sie da zu sein und, Sie
zu beraten und wir haben uns gefreut, wenn wir
helfen konnten. Ein Danke ist da sicher zu we-
nig: Danke! Danke!
Vielen Dank dir, liebe Claudia,
fiir das nette Gesprach.

Wir vom stadtland magazin wiinschen dir
und euch alles Gute und sagen auch mit
einem weinenden Auge:

AUF WIEDERSEHEN
Textilmoden Mersmann Albersloh.

RAUMUNGSVERKAUF

AUF ALLES %

30-70%

Wir sind noch bis zum 4. Januar 2019 fiir Sie da!

GERRY WEBER

- TAIFUN

< TONI

o RABE

é TOM TAILOR
PIONEER

Kirchplatz 2 - 48324 Albersloh

www.stadtlandmagazin.de
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TSA: TANZSPORTABTEILUNG
SG SENDENHORST 1910 E.V.

Tanzenfir J¥
Jung und Alt

~——

\
Tanzen ist wie Traumen mit den'
FiiRe. Tanzen ist eines der schonsten
Hobbys der Welt. Leidenschaftlich,
vergniiglich, herausfordernd und
sportlich - so vielféltig ist die Welt
des Tanzes.

Tanzen lernen
macht SpaR3, denn Tanzen
ist Lebensfreude.

Die Freude an der Bewegung zur Musik steht
daher im Mittelpunkt. In der TSA gibt es eine
Auswabhl von verschiedensten Tanzstilen sowohl
fur Grof als auch fiir Klein. So ist fiir jeden et-
was dabei. Getanzt und geprobt (Aufstellung,
Synchronitit) wird jede Woche.

Hier geben wir Thnen einen kleinen Einblick in
die Welt der TSA:

DIE TSA HEUTE
Die TSA hat viel zu bieten:
eine Auswahl an verschiedenen

¥

Tanzrichtungen, bei der fiir jede
Altersklasse etwas dabei ist,

g

erfahrene und motivierte Trainer/innen,

¥

gemeinsame Ausfliige, die den
Teamgedanken stérken.

Die TSA lebt von ihren Mitgliedern.
Und die Mitgliederzahl steigt stetig.

¥

www.stadtlandmagazin.de

TANZSPORTABZEICHEN
Das deutsche Tanzsportabzeichen wird seit 1993
alle 2 Jahre abgelegt. Getanzt wird als Gruppe
oder als Paar. ,,Ertanzen” kann man sich einige
Abzeichen: Zuerst startet man mit Bronze, ge-
folgt von Silber, Gold bis hin zu Gold mit Kranz
und Zahl. Das deutsche Tanzsportabzeichen ist
immer ein kleines Fest und bereitet den Kindern
und Teilnehmern viel Freude.
Aufregung ist natiirlich auch immer dabei. Die
jungste Teilnehmerin in der Veranstaltung war
4 Jahre alt und die élteste 72 Jahre. Daran ldsst
sich schon erkennen: Tanzen ist keine Frage
des Alters.

TANZVERANSTALTUNGEN

Auf groflen Bithnen und Tanzveranstaltungen
lasst es sich besonders gut tanzen. Karnevals-
feste unter einem bestimmten Motto wurden
jahrelang grof3 gefeiert. Im Bereich Hip-Hop
nehmen viele Gruppen an Meisterschaften und
Wettbewerben teil. Die Leistungsgruppe ,,2XO*
hat bereits viele Erfolge feiern kénnen.

Egal ob Conteste oder die Westdeutsche Meis-
terschaft mit einer harten Konkurrenz — die Tén-
zer/innen sind motiviert, trainieren intensiv und

haben den Ehrgeiz zu gewinnen.

¥*

An allen Adventssamstagen
von 9 - 16 Uhr gedffnet.

Nordstr. 6 — 8 | 48324 Sendenhorst | Tel. 02526 93 82 08 *
www.modekommode.de

Aber auch mit Veranstaltungen in einem klei-
neren Rahmen begeistern die Ténzer und Tén-
zerinnen immer das Publikum: egal, ob es das
Sendenhorster Stadtfest ist oder ein Tanztee
im St. Elisabeth-Stift.

DAS JAHR 2018

Im Jahr 2018 hatten wir schon viele grof3e

¥

Auftritte. So nahm zum Beispiel die Grup-
pe 2XO am Hip-Hop Contest in Hiltrup
teil.

Diverse Gruppen beteiligten sich am SG

¥

Sommerfest, am Katholikentag und am
Dreingaufest.

Mitte des Jahres fand ein Workshop Hip-
Hop und Streetdance statt.

¥

» Und — wie schon hdufig — wurde auch
in diesem Jahr das Tanzsportabzeichen

abgenommen.

q
4

Fiir das weitere Jahr ist ein Discofox-

¥

Workshop fiir Anfianger geplant.

Auch fiir die Senioren in den Senioren-

¥

heimen Sendenhorst und Albersloh finden
regelmifBig Tanztees statt, die von Anne

und Hermann Brandt mit Unterstiitzung
einiger Mitglieder der Tanzsportabteilung
geplant und durchgefiihrt werden.

Mode J=[ Kommode

ANZEIGE



AKTUELLE TRAINER DES VEREINS
» Manuela Herberg trainiert mit grolem

Know-how unsere Kindertanzgruppen.

Eva Benesch trainiert mit viel Liebe und

Leidenschaft den Grofteil unserer Gruppen
im Bereich Hip-Hop und Streetdance.
Christina Buchert trainiert ebenfalls sehr

¥

engagiert eine Jugendgruppe.

¥

Jana Holker trainiert seit sehr langer Zeit die
Formation 2XO (Leistungsklasse) und arbei-
tet ehrenamtlich mit groem Engagement als

Sportwartin.

¥

Petra Friggemann leitet die Gruppe ,, Tdnze
aus aller Welt™ fiir Singles.

¥

Wolfgang Romer und Anne Brandt trainieren
die Gruppen im Paartanz.
» Auch Zumba wird von der TSA angeboten, dies
wird ab November von Romana Merke trainiert.
Zurzeit hat die Tanzsportabteilung 305 Mitglieder
(Stand 1/2018). Wir freuen uns iiber jedes neue
Mitglied. Schnupperstunden in den einzelnen
Gruppen sind jederzeit moglich und erwiinscht.

Wir bringen
euch zum
Tanzen!

-

EVA BENESCH BRIGITTE WROBEL

CHRISTINA BUCHERT

Y ¥
\ i
-

NADJA SCHWOBA

MANUELA HERBERG

JANA HOLKER

MARIA KOBILJANSKI

Christian Perrone
Meisterbetrieb flr
Fliesen & Naturstein

mit Ausstellung

Am Mergelberg 15 *+ 48324 Sendenhorst
Tel. 02526 /951 829 * Fax 025 26/ 937 554 * Mobil +49172 /280 37 04
ch.perrone@t-online.de * www.naturstein-ch-perrone.de

Lernt uns kennen!

Auf der Homepage der TSA
www.tanzsport-sendenhorst.de und liber
Facebook ist alles liber unser Angebot zu finden
Wir freuen uns immer tiber neue Gesichter in den
unterschiedlichen Gruppen. Die TSA lebt von ihren
Mitgliedern, die ein Altersspektrum von 4 Jahren
bis zu tiber 80 Jahren haben. Daran lasst sich er-
kennen, dass Tanzen keine Frage des Alters ist.
Das Training der Tanzsportabteilung wird in KvG-
Gymnastikhalle, im Sozialraum der Westtorhalle
und in der Wersehalle in Albersloh durchgefiihrt.
lhre Ansprechpartnerinnen

Jana Hélker (Sportwartin)

0172 9467807, jana.poerschke@yahoo.de
Maria Kobiljanski (Jugendsportwartin)

0172 5799177, maria.kobiljanski@gmx.de
Brigitte Wrobel (1. Vorsitzende)

0157 51066654, br.stellmach@t-online.de

JUGEND TRAINER (V.L.) JANA HOLKER, e
EVA BENESCH, MANUELA HERBERG, . Aewmeed
NADJA SCHWOBA,CHRISTINA BUCHERT Nl el

TRAINER PAARTANZ (V.L.) PETRA FRIGGEMANN,
WOLFGANG ROMER, ANNELIESE BRANDT

*
Wir wiinsche® .
. Schone Wein®

ANZEIGE
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WEIHNACHTSFEELING
IN DRENSTEINFURT

Es weihnachtet
sehr!

Am zweiten Adventswochenende,

8. Dezember und 9. Dezember, wird
es in der Wersestadt wieder weih-
nachtlich. Bereits zum 34. Mal findet
in Drensteinfurt der Weihnachtsmarkt
statt. Veranstalter ist wiederum die
Interessengemeinschaft ,Werbung
fiir Drensteinfurt e. V.”, der Drenstein-
furter Gewerbeverein. Mit Stolz ver-
weisen die Verantwortlichen auf eine
erfreulich gute Entwicklung des Mark-
tesin den letzten 20 Jahren. Aus den
anfangs 17 Standen sind mittlerweile
tiber 90 geworden.

Durch eine geschickte Neuplatzierung der Biih-
ne wird die Baustelle im nordlichen Bereich des
Marktplatzes verdeckt. Der diesjahrige Weih-
nachtsmarkt mit seinen Hiitten und Buden wird
neu ausgerichtet und verteilt sich mehr tiber die
Miihlenstrafe in Richtung Alte Post.

Zweihundert Weihnachtsbaume aus regionalem
Anbau sorgen zusitzlich fiir eine schmucke In-
nenstadt. Der grofite Teil der iiber 90 Aussteller
bietet seine Waren in Weihnachtshiitten an. So-
mit verwandelt sich die Innenstadt in ein hei-
meliges und romantisches Hiittendorf. Zu den
Beschickern gehoren zahlreiche Hobbykiinstler,
aber auch Vereine und Verbinde aus der Werses-

Geniellen Sie
mit diesem Coupon eine

Bratwurst

* Nur einlosbar auf dem Sendenhorster
oder Drensteinfurter Weihnachtsmarkt.

ANZEIGE
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tadt und Umgebung. Sicherlich gibt es auf dem
Weihnachtsmarkt auch jede Menge leckere Spei-
sen und Getrinke. Da werden Sie nicht zu kurz
kommen. Doch die Geschenk- und Bastelartikel

nehmen den weitaus groéferen Teil ein.

Der Weihnachtsmarkt, der
wie in den letzten 20 Jahren
immer am 2. Advents-
wochenende abgehalten wird,
beginnt an beiden Tagen
um 12 Uhr.

Abwechslungsreiches Bithnenprogramm an bei-
den Tagen. Wichtig ist den Veranstaltern neben
dem besonderen Ambiente und der vielfiltigen
Angebote auch ein besonderes Kulturprogramm.
Das Biihnenprogramm mit einer bunten Mi-
schung aus Mitmachaktionen, Gesang und Tanz
verleiht dem Drensteinfurter Weihnachtsmarkt
ein besonderes Flair. Dazu unterstreicht eine ro-
mantisch beleuchtete Innenstadt das Ambiente.
Die ,,Dixie Tramps* er6ffnen am Samstag mit
ihrer Swinging Christmas Show das Biithnenpro-
gramm und sorgen mit flotten Weihnachtsrhyth-
men gleich von Beginn an fiir gute Stimmung
und frischen Schwung. Gegen Abend wird die
Rock'n Roll Christmas Show der ,,Rocketeers
viele Besucher vor die Biithne ziehen. Auch

n‘

ﬂ FUPTERKISTENS

IR

-I””l"l".

am Sonntag treten auf der groflen, tiberdachten
Biithne verschiedene Musikgruppen und For-
mationen auf, die flir viel Abwechslung sorgen
werden. Auch fiir das leibliche Wohl ist gesorgt.
Es wird den Marktbesuchern an nichts fehlen.
Zum ersten Mal in Drensteinfurt dabei ist in
diesem Jahr auch die ,,Futterkiste* von Jorg
Lilienbecker aus Sendenhorst.

Ein weiteres Highlight haben
die Verantwortlichen
des Weihnachtsmarktes in
diesem Jahr noch zu bieten:
eine Eisstockbahn!

Lassen Sie sich {iberraschen. Ein Riesenspal} wartet
hier auf die Marktbesucher, egal ob Klein oder Grof3.
»

Wir freuen uns besonders iiber
die vielen Drensteinfurter
Vereine und Gruppen, die sich
am Weihnachtsmarkt betei-
ligen. Ohne sie ist ein solch
abwechslungsreiches Fest nicht
durchfiihrbar
«
betont Theo Homann von der organisierenden
IGW und bedankt sich gleichzeitig bei den

vielen Unterstiitzern.

*

am EBM Baumarkt
Ostheide 6
48324 Sendenhorst

Jorg Lilienbecker Event
Gastronomie
Tel. 0174 2891411

FOTOS: THEODOR HOMANN
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HOF SCHULZE ROTERING

Weihnachtsmarkt
in den alten

Scheunen des
Graftenhofes!

Die schonste Zeit des Jahres ist fiir
viele Menschen die Advents- und
Weihnachtszeit, wenn alles leuchtet
und glitzert. Auch auf dem Hof
Schulze Rotering leuchtet und glitzert
es bald.

Am 3. Adventswochenende erstrahlen die al-
ten Scheunen im Lichterglanz. Dann findet am
Prozessionsweg 115 in Ahlen wieder ein uriger
und gemiitlicher Weihnachtsmarkt statt.

Die drei groflen Scheunen, die mit duftendem
Tannengriin ausgeschmiickt sind, verbreiten eine
weihnachtlich, adventliche Gemiitlichkeit. Las-
sen Sie sich verzaubern: vom Duft, vom Glanz
und von den zahlreichen kreativen Stéinden. Hier
finden Sie Schénes zum Staunen und Schenken.

Die Brennerei lddt ein, alte Brennkunst zu erle-
ben. Freuen Sie sich auf die Vorstellung der neu-
en Briande & Geiste und auf die im Eichenfass
gelagerten Destillate aus dem aktuellen Jahr-

gang. Zum Genieflen laden wie immer zahlrei-

che erlesene Likore und Branntweine ein.

Im Backhaus hat die Weihnachtsbackerei Einzug
gehalten und bietet viele Leckereien wie frisches
Brot und Plitzchen, deren Duft uns dann ver-
fiihrerisch entgegenstromt. Nicht weniger verlo-
ckend ist der Duft des Glithweins, der mitten auf
dem Hof in groBen Kupferkesseln iiber offenem

Feuer erhitzt wird.

Wer bei allen Eindriicken und nach dem Rund-
gang hungrig geworden ist, der kann sich mit
Griinkohl, frischen Bratkartoffeln, Bratwiirst-
chen und frisch gebratenen Champignons oder

auch Reibekuchen stirken.

Anschlielend darf’s ein hei3er Kaffee, Tee oder
Kakao sein? Zusammen mit dem Angebot an
leckerem Kuchen und frischen Waffeln sicher

(noch) ein Genuss!

Fiir Erwachsene betrégt der Eintritt 3 €,
Kinder haben freien Eintritt.

Wir freuen uns auf Sie!

Familie Schulze Rétering

P
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Neu!
4  Weihnachts-
baumschlagen -
eigene
Nordmann-

tannen!

Erstmalig in diesem Jahr konnen die Weih-
nachtsbaume, Nordmanntannen in der
Kultur, direkt am Landgasthaus ausgesucht
und auf Wunsch selbst geschlagen werden.
Oder besuchen Sie uns ab dem 11. Dezember
und zeichnen Sie Ihren Weihnachtsbaum
selbst aus.

Offnungszeiten Weihnachtsmarkt
3. Adventswochenende

Sa., 15.12.2018: 13-20 Uhr
So.,16.12.2018: 10-19 Uhr

Anfahrt

Prozessionsweg 115, 59227 Ahlen
Telefon Hof / Geschaft: 02382 2742
Telefon Landcafé: 02382 8898980
Parkplditze mit befestigter Zuwegung sind
am und um den Hof vorhanden.
www.schulze-roetering.de

O intertriume

autl demt

C‘?ﬁgf "OBchulzc (Rolering

Weihnachtsmarkt in den alten Scheunen
3. Advent - 15./16. Dezember

Genieben Sie Gluhwein ous dem Kuplerkessel, feinste Likore
und Lleckereien aus unserer Welhnochisbackerei oder siarken
Sie sich mit herzhalten 5|_3-t-zi.r_r|i.'r"il-,=_~r'. aus Planne und Grill
Freuen Sie sich aul viele kreotive Siande und natiirdich einen
Weihnachtsboumverkout

ANZEIGE
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WARENDORFER
WEIHNACHTSWALDCHEN

Nostalgischer
Weihnachtsmarkt
auf dem
Marktplatz

~——

In einen schonen Weihnachtswald
hat sich wieder der historische Waren-
dorfer Marktplatz verwandelt. In der
Luft liegt der frische, wiirzige Duft der
200 Baume. Bis zum 16. Dezember
wird das Warendorfer Weihnachts-
waldchen zu einem beliebten Treff-
punkt mit Wohlfiihlatmosphare.

Hier wird gebastelt, gewerkelt, erzihlt und ge-
feiert. In den Biidchen entsteht Kunsthandwerk
und im historischen Rathaus behandelt die Pup-
pendoktorin ihre kleinen Patienten. Am Abend
erstrahlen die Markthduser und geben dem Weih-

OSTENDORF

Mercedes-Benz X-Klasse Lieferservice*

www.stadtlandmagazin.de

Hof Schulze Zumhiilsen
Wessenhorst 7
59320 Enniger
Tel.: 02528 / 84 87

“Lieferung im Umkreis von max. 20 km um den Hof Schulze Zumhillsen.
Planung und Durchfiihrung wird durch die Firma Ostendorf organisiert.

nachtswildchen einen gldnzenden Rahmen, bevor
es stilecht durch Rathausbléser und Nachtwéchter

allabendlich geschlossen wird. Das Weihnachts-
wildchen liegt inmitten der weihnachtlich ge-
schmiickten Altstadt und bietet sich mit den
vielen inhabergefiihrten Geschiften fiir einen
Weihnachtsbummel an. Viele weihnachtliche
Aktionen sorgen fiir einen kurzweiligen Auf-
enthalt. Bei Kutschfahrten, besonderen Kinder-
aktionen und verschiedenen Fiihrungen kann
das winterliche Warendorf in all seinen Facetten
kennengelernt und genossen werden. Ganz be-
sonders sind — neben der tiglichen weihnacht-
lichen Altstadtfiihrung — die Rundgénge,
»
Mit dem Nachtwdchter
durch Warendorfs Gassen
«

die jeweils an den Wochenenden stattfinden.
Auch bei winterlichen Temperaturen lésst es sich
gut verweilen, denn das Stockbrotfeuer lodert und
die Wildchen-Gastronomie hélt ein grofles Ange-
bot an wiarmenden Speisen und Getrdnken bereit.

,Herzerwiarmend* wird es, wenn es wieder heif3t:

»

Erna, der Baum nadelt.
«

Die Auffiihrungen sind fiir das Weihnachtswéld-
chen Kult. Auch fiir die kleinsten Besucher ist

einiges geplant. Gemeinsam kann man den Vor-
lesern lauschen oder bereits mit dem Basteln der
Weihnachtsgeschenke beginnen. Vor allem der
Besuch des Nikolaus am 6. Dezember sorgt re-
gelméBig fiir leuchtende Kinderaugen. Selbstver-
standlich kommt auch das gemeinsame Singen
von Weihnachtsliedern wihrend der besinnlichen
Zeit nicht zu kurz. Am zweiten Adventssonntag
bereichern die ,,Warendorfer Weihnachtsplitz-
chen® die Altstadt. Ob im WestpreuBischen Land-

museum oder an anderen ,,Plidtzen‘:

Es wird ganz viel
Weihnachtliches und
Winterliches wie
Adventsmusik, Lesungen,
Ausstellungen und
selbst Sportliches wie das
EisstockschieRen angeboten.
AuBerdem sind die
Geschdfte an diesem
Tag geoffnet.

Den kronenden Abschluss nach 17 Tagen Weih-
nachtsluft bildet ,,Swinging Christmas* und be-
endet stimmungsvoll diesen auBergew6hnlichen
Weihnachtsmarkt.

Offnungszeiten des Weihnachtswildchens:
p 30.11.2018 bis 16.12.2018

Mo. -Do.: 14-20 Uhr

(Kunsthandwerk bis 19 Uhr)

Fr.: 14-22 Uhr

(Kunsthandwerk bis 20 Uhr)

Sa.:11-22 Uhr

(Kunsthandwerk bis 20 Uhr)

So0.:11-20 Uhr
(Kunsthandwerk bis 19 Uhr)




Jetzt wird’s
gemiitlich und
heimelig...

DESIGNED BY FREEPIK

Qualitatsholz fiir Ihren Kamin?
Heimischen Honig fiir Ihre Tasse Tee?

Gute Qualitdt des Brennholzes zahlt sich aus,
nicht nur beim Heizen, sondern auch beim Feuer
genielen. Der Freund des gemiitlichen Kamin-
feuers ist auf der Suche nach dem passenden
Brennholz auf dem Hof Bruns genau an der
richtigen Adresse. Der Vollerwerbsbetrieb liegt
zwischen Sendenhorst und Albersloh. Seit 1498
wird der Hof von der Familie bewirtschaftet.

KAMINHOLZ
Das Holz, zumeist aus den eigenen Wildern,
wird in Scheiten von 30 cm ofengerecht zer-
kleinert und dann mit der Restwéirme der Bio-
gasanlage auf unter 15 Prozent Restfeuchte
kammergetrocknet. Das Ergebnis ist wundervol-
les Kaminholz. Die Qualitit des Kaminholzes
steht bei dem Team von André Bruns an erster
Stelle. Keine Spinnen oder Ungeziefer, keine
Faulstellen, kein spackiges und modriges Holz
versprechen ein perfektes Feuer ohne Ruf3 und
schwarzen Qualm. Als Feuerholzexperte hat An-
dré Bruns im Umgang mit dem Kamin und dem

Feuerholz auch einige Tipps parat:

KAMINHOLZ

- Buche oder Mischholz

(Buche, Eiche, Erle, Esche, Ahorn, Kirsche)

- Kammergetrocknet

- 30 cm Scheite

- Wir liefern auch aus (ab 3 m3)

André Bruns - Alst 8 - 48324 Sendenhorst- Albersloh - Tel: 0162 9067049 - info@hof-bruns.de

STADTLAND MAGAZIN | HAUS UND GARTEN
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Die Anlieferung des Brennholzes ist moglich, ein

Schiittraummeter bekommen Sie fiir 75— 80 Euro.

HONIG AUS DER EIGENEN IMKEREI
Seit 2016 imkert und produziert die Familie
Bruns auch ihren eigenen Honig. Vier Bienen-
volker stehen am Hof und fliegen in einem
Radius von bis zu 3 km. Aufgrund der vielen
Obstbdume und blithenden Hecken gibt es im
Frithjahr reichlich fiir die Bienen zu bestdu-
ben. Im Sommer findet man die fleifigen Vol-
ker hauptsdchlich in Linden und auf dem Feld
mit der Biogasmischung. Diese mehrjihrige
Blithmischung besteht aus verschiedenen Klee-
sorten, Malven, Rainfarn, Fenchel, Luzerne,
Konigskerze und einigem mehr. Auf den Ho-
nigfreund wartet je nach Erntezeit Honig in

unterschiedlichen Geschmacksrichtungen.
Ein Glas mit 500 g Honig erhalten Sie fiir 6 Euro.

Die Hoftiiren der Familie Bruns sind
von Montag bis Freitag in der Zeit
von 08:00 Uhr bis 17:00 Uhr und am
Samstag von 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr
geoffnet. ,,Schellen sie einfach an¥,
freut sich die Familie Bruns auf ihren
Besuch.

Hof-Bruns.de

seit 1498

www.stadtlandmagazin.de
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Engel-Apotheke
Wolbeck: Ihr Lotse
im Dschungel der
Medikamente

Etwa jeder vierte Bundesbiirger
nimmt permanent drei oder mehr
Arzneimittel am Tag ein. Das stellt
den Patienten mitunter vor Fragen
oder Probleme. Um den Risiken

zu begegnen, die eine sogenannte
Poly-Medikation mit sich bringt, gibt
es verschiedene Initiativen fiir mehr
Sicherheit in der Arzneimitteltherapie.
Beispielsweise nennen mochten wir
hier: ARMIN, ATHINA, AMTS oder PRIA.

Einige Apotheken wurden fiir diese Medika-
tions-Checks geschult. In Wolbeck hat die En-
gel-Apotheke an dieser Schulung teilgenom-
men. Sie sieht sich fiir ihre Kunden als Lotse
im Dschungel der Medikamente und als Unter-
stiitzer der drztlichen Therapie. Wer mit den
Jahren zahlreiche oder immer mehr zusitzliche
Medikamente verordnet bekommt, weifl mit der
Zeit vielleicht gar nicht mehr so genau, woflir je-
des einzelne Medikament eingenommen werden
soll. Oder vielleicht meinen Sie, dass die Medika-
mente zu sehr Thr ganzes Leben bestimmen oder
Sie haben bereits unerwiinschte Nebenwirkungen
festgestellt? Dann konnen Sie nun bei all Thren Fra-

Telefon: 02506 —-93 1711

Fax:

seit 1869
im Familienbesitz

UND
VERSTAND

www.stadtlandmagazin.de

Engel Apotheke

Inh. Alexandra Hochstein e.K.

FreeCall:0800—-0931711 Mo. - Fr. von 08.00 — 18.30 Uhr
02506 —-93 1712 Samstag von 08.00 — 13.00 Uhr

Informieren Sie sich iiber unsere Internetseite:
www.engel-apotheke-wolbeck.de!

MiinsterstraBe 9 ¢ 48167 Miinster-Wolbeck
info@engel-apotheke-wolbeck.de

gen rund um die richtige Medikation und fiir mehr
Sicherheit bei der Einnahme von verschiedensten
Tabletten die Dienstleistung der Engel-Aptheke in
Anspruch nehmen.

DREI APOTHEKERINNEN SIND SPEZIELL
IM BEREICH ,,AMTS“ FORTGEBILDET
UND KONNEN BEHILFLICH SEIN, IHRE
FRAGEN ZU BEANTWORTEN.

Im Rahmen dieser umfassenden Medikations-
iiberpriifung nehmen sich die Apothekerinnen
viel Zeit, um ausfiihrlich iiber alle Arzneimittel
mit Thnen zu sprechen, noch einmal alles auf
gegenseitige Vertrdglichkeit und Wechselwir-
kungen zu priifen oder iber mogliche Nebenwir-
kungen aufzukldren.

OFT UBLICHE FRAGEN SIND
ZUM BEISPIEL DIE ZUR RICHTIGEN
EINNAHME:

» ,,Wann, wie oft, vor — zu — nach dem Essen?*
Oder: ,,Welches Medikament ist eigentlich
woftir?

» ,,Wie sieht die optimale Lagerung der Vorréte
aus, damit vom ersten bis zum letzten Tag
100 Prozent Wirksamkeit gegeben bleiben?*

» Aber auch: Welche Tipps & Tricks gibt es bei

Gffnungszeiten:

der Anwendung von Asthma-Sprays, Insu-

lin-Pens oder Schmerzpflastern?

Zunichst wird ein Termin vereinbart und mog-
lichst schon vorher ein aktueller Medikamen-
tenplan eingereicht. Den erhdlt man vom Arzt.
Hilfreich ist es auch, eine Ubersicht iiber alle
Erkrankungen zu bekommen, dazu konnen die
passenden aktuellen Messwerte (z. B. Langzeit-
blutzucker bei Diabetes oder durchschnittlicher
Blutdruck bei  Bluthochdruckerkrankungen)
wertvolle weitere Informationen geben. Zum
Termin werden dann alle Packungen von Tablet-
ten, Tropfen, Spritzen, Pflastern, Augentropfen,
Vitaminen, Mineralstoffen und Nahrungsergén-
zungsmitteln, die regelmiBig eingenommen
werden, zur Beratung mitgebracht. Bitte notie-
ren Sie vorher gern all die Fragen, die Sie be-
schiftigen. Und notieren Sie bitte auch, wenn
Sie das Gefiihl einer Unvertrédglichkeit hatten.
Im Erstgesprach ist ausreichend Zeit, alles auf-
zuarbeiten.

DANN BEGINNT DIE ARBEIT DER

APOTHEKERINNEN, DIE SICH NUN AL-

LER FRAGESTELLUNGEN WIDMEN:
Es findet eine intensive Uberpriifung auf
Wechselwirkungen statt, ggfs. Einschrankun-
gen aufgrund von Vorerkrankungen und ein
Abgleich mit Leitlinien und Empfehlungen
zu Dosierungen. In einem nichsten Gesprich
werden dann die Losungsansitze gepriift und
Unterstiitzung bei der korrekten Anwendung
gegeben. Bei Bedarf folgt eine intensive Be-
ratung zu den einzelnen Erkrankungen und —
in Absprache mit Threm Arzt — die Erkldrung
oder Erstellung eines Medikationsplans. Oft
stellt sich nach der Analyse in der Apotheke im
Gesprich heraus, dass sich mit kleinen Ande-
rungen und dem Vermitteln des Nutzens einer
Arzneimitteltherapie sehr viel an Sicherheit
und Vertrédglichkeit verbessern ldsst.

20€
Rabatt’

auf einen
AMTS-Check!*

Bitte vereinbaren Sie
lhren Termin.

* Reguldrer Preis: 60€



SCHLANKOFIT-KURS IM
WORKOUT FITNESS SENDENHORST

Durch gesunde
Erndhrung zum
Wohlfiihlgewicht

~——

Der erfolgreiche SchlankOFit-Kurs

im Workout Fitness Sendenhorst
startet erneut. Anfang Januar geht
es fiir Abnehmwillige los. In 10 Wochen
leitet Steffi Biigemannskemper durch
gesunde Erndhrung zum Wohlfiihlge-
wicht, nach Wunsch auch mit zu-
satzlich begleitendem individuellem
Sportangebot. Start ist am Dienstag,
8.Januar 2018 um 18 Uhr und am
Mittwoch, 9. Januar um 10 Uhr.

Bianca Elmenhorst und
Melanie Gilles haben den Kurs
bereits besucht und berichten

uns von ihren Erfolgen:

Innerhalb von 10 Wochen hat Bianca
8 kg Korpergewicht
davon 3,0 kg reines Korperfett
(12 Pakete Butter)
und Melanie
19 kg Korpergewicht
davon 3,3 kg reines Korperfett
(13 Pakete Butter)
verloren. Beide haben den Muskelanteil erhalten

bzw. erhohen konnen.

Welche Grige haltest dy gerne?

BIANCA: VORHER

BIANCA: NACHHER

BIANCA ELMENHORST:

Die Kombination aus
Ernahrungskurs und Stoff-
wechselkur ist einfach perfekt!

Wenn man den Entschluss gefasst hat abzu-
nehmen, ist es zuerst einmal hilfreich, sich
mit Gleichgesinnten zu treffen. Ich habe
super viel iiber die verschiedenen Bausteine
wie Eiweille, Fette, Kohlenhydrate erfahren
und verstehe nun viel besser das Zusammen-
spiel. Das Kochbuch hat mir ganz besonders
gefallen! Die Rezepte sind einfach nachzu-
kochen. Und ich hatte nicht das Gefiihl, auf
etwas verzichten zu miissen. Mit der Stoff-
wechselkur konnte ich mein Gewicht zusétz-
lich optimieren. Ich esse wirklich gerne und
hatte Sorge, nicht satt zu sein, aber ganz im
Gegenteil! Mir hat beides gut gefallen und
ich kann mir sehr gut vorstellen, genauso
auch das nédchste Jahr zu beginnen! Mein Ge-
danke wihrend des Kurses war:
»
Jedes Kilo am Berg zdhlt.
«

Das ist tatsdchlich so, denn die Berge konn-
te ich so mit einer angenchmen Leichtigkeit
meistern.

GAHN_
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MELANIE: VORHER

MELANIE: NACHHER

MELANIE GILLES:

Der SchlankOFit-Kurs
war fiir mich
ein voller Erfolg!

Schon nach der zweiten Woche bin ich mit dem
Geritetraining und einem Riickenkurs gestartet.
Die Stoffwechselkur habe ich in dem Kurs nach
7 Wochen gestartet. Dadurch, dass ich bis dahin
meine Erndhrung schon bewusst umgestellt hat-
te, war fiir mich die Kur leicht umzusetzen. Eine
reinigende Erndhrung auf diese Art hat mir beson-
ders gut getan, zumal die Pfunde weiterhin pur-
zelten und ich mein erreichtes Gewicht bis heute
halte. Voll motiviert gehe ich auch noch weiterhin
zweimal in der Woche zum Sport! Mein Fazit:
»
Ich fiihle mich vitaler,
bin korperlich fit und gehe
leichter durchs Leben!
«

Melde dich
jetzt an unter

02526
9390171

Info & Anmeldung unter:
02526 /939017
www.workoutfitness.de

OVE

Das ANGEBOT fir Aufge

Fitness-Start 2018/2019
ab € 29,“.9':'II mtl.

WorkoutFitness
Sendenhorst
o
Gartenstralie 6 - 46324 5 N
=
<
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VERLOSUNG

PETER
PRANGE

Eine Farmlie in

Devtechland

Impressum auf Seite 31).

Die groRe Familiengeschichte in
Zeiten der Entscheidung - beriihrend,
lebensnah, historisch genau.

Seit Generationen leben die Isings im Wolfs-
burger Land, fernab der Welt und doch mitten
in Deutschland. Alles verdndert sich fiir die
Familie, als auf Hitlers Befehl eine gigantische
Automobilfabrik entstehen soll, um den ,,Volks-
wagen‘ zu bauen. Kinderérztin Charly und Film-
produzentin Edda, Autoingenieur Georg und
Parteisoldaten Horst — sie alle miissen sich ent-
scheiden: Mache ich mit? Beuge ich mich? Oder

widersetze ich mich? Mut, Verzweiflung, Verrat

Jeden Monat ein Buch
von der Buchhandlung

Wer die Antwort weil, schickt
uns bitte bis zum 10.12.2018
eine E-Mail an gewinnspiel@
stadtlandmagazin.de oder eine
Postkarte mit Antwort, Namen
und Telefonnummer an die

Redaktionsadresse (siehe im

GEWINNSPIEL-
FRAGE:

und Liebe im Zeichen des Nazi-Regimes: Be-
wegend schildert Bestseller-Autor Peter Prange
die deutsche Jahrhundert-Tragodie und den Weg
einer Familie, deren Mitglieder so unterschied-

lich sind, wie Menschen nur sein kénnen.

Der Auftakt des grolen Zweiteilers ,,Eine Fa-
milie in Deutschland®: ,,Zeit zu hoffen, Zeit zu
leben*

DER AUTOR: PETER PRANGE
Peter Prange ist als Autor international erfolg-
reich. Seine Werke haben eine Gesamtauflage
von tiber zweieinhalb Millionen erreicht und

MACH
MIT!

Regina Hermsen und Nicole Miiller von
der Buchhandlung Buchfink in Wolbeck

stellen uns jeden Monat ein besonderes

Buch fiir die Verlosung zur Verfiigung.
Viel SpaR beim Beantworten der Gewinn-

spiel-Frage und viel Gliick beim Gewinnen!

BUCHGEWINN
IN DIESEM MONAT

»EINE FAMILIE IN
DEUTSCHLAND:

ZEIT ZU HOFFEN,
ZEIT ZU LEBEN «

Autor: Peter Prange
Verlag: SCHERZ

wurden in 24 Sprachen iibersetzt. Mehrere Bii-
cher, etwa sein Bestseller >Das Bernstein-Amu-
lett, wurden verfilmt. Nach seinem Erfolgsro-
man >Unsere wunderbaren Jahre« folgt nun der
grofle Roman in zwei Bénden: »Eine Familie in
Deutschland«.

Der Autor lebt mit seiner Frau in Tiibingen.

Wenn Prange deutsche Geschichte erzéhlt, wird
sie fur uns gegenwartig. Klug und wahrhaftig
beschreibt er Menschen, die sich in schweren
Zeiten bewédhren miissen und die doch einfach
so sind wie wir.

Buchhandlung Buchfink

Literaturi- Begegriing

(Offnungszeiten: Mo - Fr 9.00-18.00 Uhr | Sa 9.00-13.00 Uhr

Kompetente Beratung, personliche Empfehlungen,
durchgehende Offnungszeiten, Geschenkideen,
wechselnde Rulturelle Veranstaltungen,
Autorenlesungen, Austausch mit Buchfreunden,
Online-Lieferservice

Buchfink GbR - Nicole Miller & Regina Hermsen - MiinsterstraRe 11 - 48167 Minster
Telefon: 02506/30277 64 - Mail: info@buchfink-buchhandlung.de

www.stadtlandmagazin.de
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VERLOSUNG WEIHNACHTSFERIEN UND EIN GROSSES
FAMILIENTREFFEN AUF EINER KLEINEN

Jeden Monat HALLIG ®
Alles konnte so schon sein auf der winzigen Insel

L3 L3
e | n KI n d e rb u C h mit den vielen Tieren: Leonie versteht sich prima

mit ihrer Cousine Siinje, die Kinder toben jeden

gy Tag mit Hund Kowalsky im Schnee herum und
Wir fordern das Lesen: ‘ tiberhaupt ist es auf der Hallig mindestens so
Das stadtland magazin und @ abenteuerlich wie bei Robinson Crusoe. Wenn
das Versicherungsbiiro sich nur Leonies miesepetrige Schwester nicht
Geschermann & Schumann ‘ wie ein Stinkstiefel benehmen wiirde, ihre Ober-
zickencousine Klarissa sie in Ruhe lieBe, Onkel

‘ Lothar seine Schicki-Micki-Tusnelda zu Hause o
BUCHGEWINN Schneegestober gelassen hitte und Oma Grizabella nicht plotzlich
IN DIESEM MONAT wie vom Erdboden verschwunden wire! Aber
Oder: Der Tag, als Oma Grizabella dann machen sich alle gemeinsam auf die Suche

»SCHNEEGE ST6 BER. verschwand nach ihr. Und Leonie schmiedet einen Geheim-
o DER: DERT AG plan, damit am Ende doch noch alles weihnacht-
° ) o X .
lich schon wird.rg.
ALS OMA GRIZABELLA ®
VERSCHWAND « @ AUTORIN: PATRICIA SCHRODER

. Patricia Schroder, 1960 im Weserland geboren,
Autorin: Patricia Schroder R T A wuchs in Disseldorf auf, studierte Textildesign
Verlag: Coppenrath Verlag 2 und arbeitete einige Jahre in diesem Beruf. Als

ihre Kinder zur Welt kamen, zog sie in den Nor-

Altersempfehlung: ab 10 Jahren

den zuriick. Dort lief sie sich mit ihrer Familie

und einer Hand voll Tieren auf einer kleinen

Warft nieder und fing an, sich Geschichten aus-
zudenken. Patricia Schroder liegt besonders die ®
Leseforderung am Herzen. Sie hat das Konzept
,.Erst ich ein Stiick, dann du‘ entwickelt, um bei
Kindern tiber das gemeinsame Lesen den Spaf3

an Biichern und Geschichten zu wecken.

X

: . . r ANETTE
Kosmetikstudio Luisa - BBV EE
KOSMETIK | FUSSPFLEGE | NAGELMODELAGE
.,; RAUMGESTALTUNG
Wir witnschen unseren
Kunden ein besinnliches
We ihnachtsﬁst. %
' GARDINEN- UND POLSTERWERKSTATT
LUISA SCHAFER
Stdstr. 4 | 48324 Sendenhorst
Telefon: 02526 | 938070 WEST Il 9A + 48324 ALBERSLOH
Mo. — Fr. 8 — 18 Uhr T 02535-931517 « M 0171-9527051
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MANEGE FREI!
3. Hammer
Weihnachtscircus
mit Schweizer
Star-Clown und
neuem Spitzen-
programm

Premiere

25.12.

www.stadtlandmagazin.de

Vom 25. Dezember 2018 bis zum 6. Januar
2019 heilit es auf dem Freigeldnde an den Zen-
tralhallen ,,Manege frei“ fiir den mittlerweile
3. Hammer Weihnachtscircus. Die Besucher
erwartet wiederum ein komplett neues interna-
tionales und exklusiv fiir Hamm zusammen-ge-
stelltes Spitzenprogramm, welches beste Unter-
haltung fur die gesamte Familie im festlichen
Ambiente garantiert.

Fiir 12 Tage (Neujahr ist Ruhetag) geben sich
Weltklasse-Artisten, Tierlehrer und Clowns ein
Stelldichein an den Zentralhallen und werden
Hamm unter dem Motto ,,Weihnachten im Zir-
kus — ein Fest fiir die ganze Familie* eines der
schonsten Zirkusprogramme Deutschlands be-
scheren. Die Zeltanlagen sind aufwendig weih-
nachtlich dekoriert und mollig warm beheizt.

Besonders stolz sind die Veranstalter auf die
Verpflichtung des Schweizer Star-Clowns ,,An-
dré®, der zu den besten Clowns gehort und be-
reits in vielen groflen Zirkusunternehmen auf
der Welt engagiert war. Ein kreativer, originel-
ler und wirklich lustiger Eidgenosse, der somit
ein Garant fiir niveauvolle Clownerie im Weih-

nachtscircus ist.

Supertalent-Halbfinalist Anthony Wandruschka
mit seinem Thriller am Trapez, unglaubliche
Kostiimillusionen, ein hervorragender Bauch-
redner sowie Dressuren mit Pferden, Kame-
len, Lamas und Hauskatzen sind nur einige der
zahlreichen Highlights. Die Artisten kommen
aus RuBland, Ungarn, Osterreich, Tschechien,
Bulgarien, der Schweiz und aus Deutschland.

Das wunderschon dekorierte Foyerzelt, aus-
gestattet mit FuBboden und rotem Teppich,
ladt mit Weihnachtshiitten, nostalgischen Ver-
kaufsstinden sowie einem Zirkus-Café zum
Verweilen und Genielen ein, das Hauptzelt
verfiigt iiber eine Theaterbestuhlung mit be-

quemen Einzelsitzen.

B‘im‘mhl-‘f

1 V_lenen

Weihnachts-
verlosung:
3x2 Eintrittskarten
fiir eine beliebige
Vorstellung
(auf Seite 30)

WEIHNAGHTS
4, CIRCUS

yﬂi‘

Vorstellungen

p taglich: 15.30 und 19.30 Uhr
6. Januar: 11.00 und 15.30 Uhr
Neujahr: Ruhetag

Die Eintrittspreise liegen
zwischen 10 und 32 Euro.

Zur Premierenvorstellung am 25. Dezember
2018 um 15.30 Uhr gelten sensationelle
Einheitspreise von nur 10 Euro pro Person
auf der Tribiine und nur 15 Euro pro Person
inden Logen.

Zu beiden Vorstellungen am 2. Januar
2019 gelten Einheitspreise von nur

15 Euro pro Person auf der Tribiine und
nur 20 Euro pro Person in den Logen.

Die Vorverkaufsgebiihren sind in den Prei-
sen bereits enthalten, damit die Besucher

im Vorverkauf nicht teurer kaufen, als an

den Zirkuskassen.

Der Vorverkauf hat begonnen:
unter www.hammer-weihnachtscircus.de
sowie an allen bekannten Vorverkaufsstellen.

Info- und Reservierungs-Hotline
ab sofort: 0151/47887794

*

Wir wiinschen
lhnen ein schones
Weihnachtsfest.

*



PLATTDEUTSCHES THEATER
»DROGET SCHNUFFELKEN*
SENDENHORST

»,Drei Schnaps und
een Soten to veel“

Vorverkauf fiir das neue Stiick startet.
Premiere am 12. Januar 2019.

Was war das nur fiir eine Party gestern Abend?
Tom wacht vollig tibermiidet und mit einem di-
cken Kater auf. Von seinem Freund Freddy er-
fahrt Tom, dass er auf der Betriebsfeier sowohl
mit Janine als auch mit Annika geknutscht hat.
Und anschlieBend hat er sich auch noch mit
beiden verlobt! Zu dumm nur, dass er zu viele
Obstler getrunken hat und sich an nichts mehr
erinnern kann. Und noch diimmer, dass plétzlich
beide Damen gleichzeitig bei ihm in der Woh-
nung auftauchen. Sie diirfen sich auf gar keinen

Fall begegnen!

Um das zu verhindern, muss Tom sich eine ab-
surde Ausrede nach der nichsten einfallen las-
sen... Als dann auch noch seine Mutter und eine
neugierige Nachbarin bei Tom klingeln, ist das
Chaos perfekt.

Was sich Tom alles ausdenkt und unternimmt,
um aus dieser Misere wieder rauszukommen,
zeigen die ,.Drogen Schniiffelkens” im Januar
2019 auf der Theaterbiihne.

,Drei Schnaps un een Séten to veel heif3t das
neue Stiick, eine Komodie von Yvonne Struck
in 3 Akten. Seit September trifft sich die platt-

STADTLAND MAGAZIN | FREIZEIT

Premiere

deutsche Theatergruppe Sendenhorst wieder re-
gelméfBig zum Lesen und Proben. Sechs Rollen
wurden besetzt und dann konnte es mit dem Pro-
ben losgehen. Der erste und zweite Akt ,,sitzen
schon fast komplett auswendig und die Schau-
spieler tiben schon fleiig an Mimik und Gestik.

Ab Dezember stehen dann auch zwei bis drei
Proben pro Woche auf dem Plan, bevor es nach
Weihnachten in die heifle Phase geht. Dann wird
tiglich auf den Brettern, die die Welt bedeu-
ten, geprobt. An die dreiBig Proben werden die
Schauspieler hinter sich haben, wenn sich der

Vorhang zur Premiere hebt.

Aber auch fiir die Bithnenbauer fingt die Arbeit
an. Zwar kann erst in den Weihnachtsferien die
Biihne vor Ort aufgebaut werden, aber die Pla-
nung, wie das Biithnenbild gestaltet werden soll,
lauft schon. Neue Biithnenriickwiande werden
dieses Jahr angefertigt. Die alten Winde sind in
die Jahre gekommen und werden durch flexibler
einsetzbare Elemente ersetzt. Auch Mdbel und
Requisiten werden jetzt schon besorgt und ge-
sammelt, damit es beim spéteren Aufbau auch

zligig geht.

Wer sich diese plattdeutsche Komadie nicht ent-
gehen lassen mochte, kann sich schon die Auf-

fiihrungstermine vormerken.

p Der Vorhang hebt sich am:

Samstag, 12.01.2019 um 19:30 Uhr
Sonntag, 13.01.2019 um 15:30 Uhr
Freitag, 18.01.2019 um 19:30 Uhr
Samstag, 19.01.2019 um 19:30 Uhr
Sontag, 20.01.2019 um 15:30 Uhr

in der Aula der Realschule St. Martin,
Auf der Geist 7, Sendenhorst.

An den Sonntagen gibt es dazu in der
Caféteria wieder selbst gebackenen
Kuchen und frisch aufgebriihten Kaffee.
Einlass ist dann schon um 14:30 Uhr.

Ab Dezember startet der Karten-

vorverkauf bei Haushaltswaren Voges.

Erwachsene zahlen 8 €,
Kinder bis 12 Jahre 4 €.

Wie jedes Jahr wird der Erlos aus den Ein-
trittsgeldern fiir wohltatige Zwecke und
an Vereine in Sendenhorst und Umgebung
gespendet. Allein in den letzten 10 Jahren
wurden iiber 11.000 € gespendet.

Alle Termine und Informationen
finden Sie auch im Internet:
www.droeget-schnueffelken.de

* Wir wiinschen eine besinnliche Weihnachtszeit. *

uYy

Britta Maus

Dipl. Legasthenie- und Dyskalkulietrainerin (EODL)

Neustr. 1 - 48324 Sendenhorst
Telefon: 02526 9393353

www.therapie-netzwerk.com

% THERAPIE.NETZWERK
' Praxis fur Legasthenie-

und Dyskalkulie-Training

S

C

Allergietherapie - sanfte Wirbelsaulen-Therapie - Heilpilze
balancierte Ohrakupunktur - Raucherentw6hnung

www.die-naturheilpraxis-lichtpunkt.de

LICHE
PUNKE

|E MATURHEILPRAKIS

Christine ligner

NeustralRe 1 - 48324 Sendenhorst | Alfred-Delp-StraRe 8 - 48324 Albersloh
Telefon: 02535 931148
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GEDANKEN VON CONNY HALLMANN
Einfriergefuhl mit
Herzenswarme...

Wenn nichts mehr geht - Pommes
gehen immer. Sie sind die Sonnen-
strahlen des Winters.

GRAFIK: DESIGNED BY FREEPIK
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Eines, das ist jetzt schon klar:

Wenn der Winter so wird, wie der Sommer war,
dann wird es Zeit, jetzt vorzusorgen.

,.Nein“, verschiebt es nicht auf morgen!

Denn nun muss man hamstern und horten,

vor allem Tee- und Glithweinsorten.

Auch Holz gehért nicht mehr vor die Hiitte,
sondern in die Ofenmitte.

Was unweigerlich kommt, das ist der Husten und das Niesen.
Kauft Taschentiicher fiirs Tropfen und Fliefen.
Gilt es dann, Weihnachtsmérkte abzulaufen,
um letzte Notgeschenke einzukaufen,

dann frieren ganz bald Ohren, Hande und der Po
und die Fiile immer, sowieso.

Man riickt zwischen den Buden sich eng auf die Pelle,
hinweg die Kontaktberiihrungsstelle.

So leert man einige heifle Becher,

was folgt, sind dann die Zungenbrecher.

Auch verliert sich im Budenglitzergewiihl ,

das fiir die Fiile Einfriergefiihl.

Da trifft es uns Frauen in der Tat,

oft am néchsten Tag ganz hart.

Schaden kalte Fiile bei Madnnern der Nase —
uns trifft es schlimmer — es geht auf die Blase.
Nun... die Moral von dem Gedicht:

Ohne Zehenwéarmer geht‘s fiir mich nicht.

Seit Jahren mir schon unentbehrlich...

auch fiir die Umwelt nicht gefahrlich.

Damit der Winter mich nicht schreckt,

hab ich mich ganz gut eingedeckt.

Am wichtigsten aber ist und bleibt

die Herzenswirme zur Winterzeit .

Behaglich warme Festtage wiinscht

Conny Hallmann




NEU IN SENDENHORST

lhr Profi flir
Fenster und Tliren

Ab sofort hat die Fenster- und Tiiren-
galerie Schliiter seine Tiiren in
Sendenhorst gedffnet. Neben den
Ausstellungsraumen in Hiltrup und
Telgte hat Wilhelm Eugen Schliiter
mit der Immobilie am Mergelberg
den geeigneten Standort fiir den
Hauptsitz seiner Galerie gefunden.

Gut zu erreichen, zahlreiche Parkplitze vor der
Tiir und dazu eine grofle Fliche, um eine schone
Ausstellung zu prisentieren:
»
Der Kunde mochte vor
dem Kauf die Fenster und Tiiren
sehen und auch anfassen.
Erst dann kann eine gute Ent-
scheidung getroffen werden.
Hier in Sendenhorst haben wir
nun genug Platz und es
gibt auch viel in der Ausstellung
zu sehen
«

) st

weif3 Schliiter die Moglichkeit am Mergelberg

zu schitzen.

QUALITAT - EINE STARKE
Beim Haustiiren- und Fensterkauf spielen die
unterschiedlichsten Aspekte eine Rolle. Sicher-
heit, Warme, Form und Farbe — die Auswahl
ist riesengrof3. Bei der Fenster- und Tiirengale-
rie Schliiter steht das Interesse des Kunden im
Mittelpunkt. Kompetent steht das komplette elf-
kopfige Team bei allen Fragen zur Verfiigung.
Im Ausstellungsraum findet der Interessent eine
Vielzahl an moglichen Designs und Ausfiithrun-
gen aktueller Ttren und Fenster.

Beratung, Lieferung, und Montage — alles aus
einer Hand. Die Firma Schliiter arbeitet nur
mit den besten Herstellern zusammen, um den
hochsten Anspriichen gerecht zu werden. Die
geschulten Montageteams im Fenster- und
Haustiirbereich garantieren dem Endkunden
eine saubere und sorgfiltige Montage inklusi-
ve aller Nebenarbeiten.

STADTLAND MAGAZIN | HAUS UND GARTEN

Die Ausstellung am Mergelberg
ist zu folgenden Zeiten geoffnet:
Mo.-Fr.: 9-13 Uhr

14-18 Uhr
Sa.:9-12 Uhr

TURENGALERIE

SCHLUTER

ha Prroft fut Turen & Fenster

Schérmelweg 17
48324 Sendenhorst

Tel.: 02526 939490

info@tuerengalerie.net www.tuerengalerie.net

www.stadtlandmagazin.de
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FALSCHE BILDER IM KOPF -
ECHTES LEID!

Klischees abbauen!
Hinschauen!
Helfen!

Eine kleine Gruppe freiwilliger Helfer
hat sich formiert. Wir sind eine kleine
Gruppe von Leuten, die es sich zur
Aufgabe gemacht hat, den Obdachlosen
in Miinster das Leben auf der Stralte
ein kleines bisschen entspannter zu
gestalten.

In erster Linie geht es uns darum, dass diese
Menschen gentigend zu essen bekommen. Des-
wegen fahren wir jeden Sonntag ptinktlich um
14:30 Uhr mit einem vollbeladenen Bollerwagen
durch Miinsters Innenstadt, um moglichst viele
Wohnungslose zu erreichen. Neben zahlreichen
Kannen Kaffee und diversen Siften haben wir
mehrere grofle Frischhalteboxen mit belegten
Brotchen und Broten, viele verschiedene Kuchen-
teilchen, Obst, Joghurt und Pudding, Stiigkeiten
und einiges mehr dabei. Mittlerweile werden wir
schon von den Bediirftigen erwartet. Sie freuen
sich immer sehr auf uns und auf das Essen. Fiir
die meisten von ihnen ist das die erste —und wahr-
scheinlich auch die einzige — Mahlzeit des Tages.
Ein besonders tolles Kompliment haben wir ein-
mal von einem Obdachlosen erhalten:
»
Ihr habt immer
das geilste Essen.
Danke, dass ihr so gut zu
uns seid.
«

-Maler/Lackierarbeiten
-Fassadengestaltung
~-Trockenbau
-Sandstrahltechnik
-Kreativ Technik
~Grafitti Entfernung
-Betonsanierung
-Bauwerksabdichtung

www.stadtlandmagazin.de

db

MALERFACHBETRIEB

DESCHER

Dass wir das ,,geilste Essen™ haben, verdanken
wir nicht zuletzt der Bickerei Stadtmann, die
wir als Sponsor gewinnen konnten. Woche fiir
Woche bekommen wir zwei grof3e Kartons mit
Kuchen und Brétchen. Am Sonntagmittag bele-
ge ich die Brotchen dann, bevor es nach Miinster
geht. An dieser Stelle ein ganz ganz fettes Dan-
keschon, liebe Mechthild und lieber Hermann,
dass wir so auf euch zéhlen konnen!

Den meisten Obdachlosen, die auf der Strafle
wohnen, hat das Leben tibel mitgespielt, deswe-
gen ist es so wichtig, dass sie auf verléssliche
Menschen treffen, die es gut mit thnen meinen.
Neben der Verteilung von Essen und Getranken
versuchen wir auch, die Bediirftigen mit Klei-
dung, Schlafsidcken, Isomatten etc. zu versorgen.
Gerade jetzt zum Winter hin ist der Bedarf sehr
grof}, deswegen hatten wir Ende Oktober dazu
bereits eine Aktion gestartet.

Viele gespendete Jacken, Pullover, Schuhe und
einiges mehr konnten wir den Obdachlosen zur
Verfiigung stellen. Auch hier nochmal vielen
Dank an Freunde, Nachbarn und Bekannte fiir
die grofziigigen Spenden. Es ist uns ein Bediirf-

nis, den Menschen ,,dort draulen” zu helfen.

d
ELKE DOKUS, HAUPTMITGLIED DER GRUPPE

“‘|III|.L I

%=

Borsigstrafe 4
48324 Sendenhorst
T: 02526-4610
F: 02526/4620
H: 0173-293538981
M: info@malerbetrieb-descher.de

Frelagéen S

Malerfachbetriet

[N,
SONNTAGSBEDARF FUR DIE OBDACHLOSEN

BACKEREI STADTMANN IN SENDENHORST SPENDET
WOCHENTLICH FUR DIE OBDACHLOSEN BROTCHEN
UND KUCHEN

Deswegen erkundigen wir uns bei unseren sonn-
tdglichen Runden danach, was gerade bendtigt
wird, und besorgen es in der Regel auch.

Wer jetzt Interesse an unserer
Tdtigkeit bekommen hat
und uns unterstiitzen mochte,
darf sich gerne fiir weitere
Infos mit mir in Verbindung
setzen oder bei Facebook
unter »Friends of the homeless«
nachsehen. Neue Mitglieder
sind sehr willkommen!

Elke Dokus
Telefon: 02526 3679 (ab 19 Uhr)
Whatsapp: 0157 34270085

uns auf Facebool

Dascher



DAS VERSTECKTE MODEHAUS
SCHUMANN IM HERZEN DER STADT

30 Jahre - Qualitat,
die liberzeugt - ein
Besuch lohnt sich

Ein Erlebniseinkauf der ganz beson-
deren Art erwartet Sie im Modehaus
Schumann an der SiidstralRe 15 a.
Seit nunmehr 30 Jahren prasentieren
hier Heinz und Gisela Schumann mit
ihrer langjahrigen Mitarbeiterin Andrea
Albert ihr feines Modeparadies. Etwas
versteckt, aber das Suchen und Finden
lohnt sich auf jeden Fall.

Einzigartig ist das Ambiente in dem tiber 180 Jah-
re alten Fachwerkhaus. Die Kunden wissen diese
Modeadresse zu schitzen und kommen nicht nur
aus Sendenhorst. Das Schumann-Team {iberzeugt
mit Qualitdt. Stets aktuelle Ware lassen kaum Mo-
dewitinsche tibrig, hinzu kommt die tolle, kompe-
tente und freundliche Beratung. Im Modehaus
Schumann steht der Kunde im Mittelpunkt. Dabei
konnen sich Frauen ein komplettes Outfit von der
Hose iiber das Oberteil bis hin zu schicken Acces-
soires zusammenstellen. Ménner finden bei Schu-
manns eine breit geficherte Auswahl an Hemden,
Pullovern und Sweatshirts sowie Jeanshosen.

30 Jahre gibt es das Modehaus Schumann

mittlerweile. Wie hat alles begonnen?

KOMPETENT UND STILVOLL BERATEN
IM HERZEN VON SENDENHORST

Heinz Schumann: Unser Modehaus hat sich aus
einem Musterverkauf heraus entwickelt. Ich bin ja
schon ein paar Jahre langer in der Branche titig. Und
der Musterverkauf lief damals so gut an. Die Kun-
den forderten uns heraus und so haben wir uns ent-
schlossen, den Einzelhandel auszubauen. Durch die
guten Kontakte in der Branche gelang uns das auch
ganz gut. Schnell hatten wir weitere Stammkunden.
Dies hat sich bis zur heutigen Zeit fortgesetzt.
Ein erfolgreicher Konditor,
ein erfolgreicher Koch haben ein Rezept.
Das hat doch sicher ein erfolgreicher
Modespezialist auch, oder?
Heinz Schumann: (schmunzelt) Ja — und im Ge-
gensatz zum Koch und Konditor gebe ich dies auch
bekannt. Das Rezept war und ist sicher, dass wir
genau den Kundenwiinschen entsprechende Waren
im Angebot haben. Durch meine Zeit als Auf3en-
dienstler und selbststiandiger GroBhéndler habe ich
eine Menge guter Kontakte aufgebaut. Beim Ein-
kauf der Waren kommen diese natiirlich unseren
Kunden zugute. Markenmode von internationalen
Firmen zu fantastischen Preisen und dazu noch
eine freundliche und kompetente Beratung — unse-
re Kunden wissen das zu schitzen.
Gisela Schumann: Wichtig ist es, dass wir auch fle-
xibel sind. Ist ein Artikel mal nicht vorritig, wird
er zeitnah nachgeliefert — getreu nach dem Motto:
»
Unmoagliches erledigen
wir sofort, Wunder
dauern etwas ldnger.
«
Das macht unseren Erfolg aus.
Ist es denn wirklich noch so,
dass die Kunden ins Geschaft kommen?
Oder nutzen viele auch
mittlerweile das Internet?

GrofSer Jubiliumsverkauf

STADTLAND MAGAZIN | JUBILAUM
A~ ———

Heinz Schumann: Das mag sein, aber bei uns ist das
nicht so. Unsere Kunden wissen unseren Service
zu schitzen. Warum sollen die Kunden im Internet
kaufen, wenn sie bei uns die gleichen oder teilwei-
se gar besseren Preise bekommen? Vielen Kunden
ist die Haptik und Verarbeitung wichtig. Sie schét-
zen es, die Ware vorher anzufassen und anzupro-
bieren. Hinzu kommt die Anderungsschneiderei,
in der wir schnell und zuverlassig arbeiten. Unsere
Kunden kénnen einen Rundum-Service genief3en.
Das schafft kein Internet.

30 Jahre - nun wird so richtig gefeiert.
Auf was konnen sich lhre Kunden freuen?
Heinz Schumann: Wir mochten uns zunéchst ein-
mal bei unseren Kunden fiir die schénen 30 Jahre
bedanken. Wir freuen uns darauf, Thnen auch in
Zukunft aktuelle Mode und personlichen Service
anzubieten. In der Zeit vom 29. November bis zum
8. Dezember haben wir fiir unsere Kunden einige
»Schnapper” im Angebot. Zudem gewihren wir
im genannten Zeitraum auf unsere bekannt giinsti-
gen Preise zusitzlich einen Rabatt von 30 Prozent.

Schauen Sie gern rein... zum Schnuppern und

Schnappen. Wir freuen uns auf Sie!

V.L.: GISELA SCHUMANN UND ANDREA ALBERT

Mo. — Fr. 09.00 — 12.30 Uhr
14.30 — 18.00 Uhr
09.00 — 13.00 Uhr

Schumann Modebhaus - Grof2- und Einzelhandel - Siidstrafle 15a - 48324 Sendenhorst - Fon 02526 1418

www.stadtlandmagazin.de
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PFLEGEN UND WOHLFUHLEN!

Auf der Suche nach

einem passenden
Geschenk

Weihnachten steht vor der Tiir. Warum
nicht mal was zum Wohlfiihlen ver-
schenken? Raumausstatter Holscher
auf der WeststralRe in Sendenhorst hat
hier sicherlich das Richtige fiir Sie.

TAUCHEN SIE EIN IN FARBEN,

MATERIALIEN UND FORMEN
Bettwiésche fiir schone Triume. Mit der Mar-
ke Estella findet der Kunde im Sortiment eine
durchaus namhafte Marke. Tradition und Mo-
derne, Mut zu frischen und frechen Kollektio-
nen, immer jung und modisch — dafiir steht der
Name Estella.

FLAUSCHIGES ZUM WOHLFUHLEN
MOVE Handtiicher:
nis der Extraklasse. Verwohnen Sie Thre Haut.
Handtiicher von MOVE sind hochwertig und
angenehm auf der Haut. Bereits seit 1927 pro-

ein flauschiges Erleb-

duziert das deutsche Unternehmen exklusive
Heimtextilien. Die notige Abwechslung bieten
in jeder Saison wechselnde Kollektionen. So

konnen Sie mit Hand- und Badetiichern Akzente

setzen, um die Ausstattung des Badezimmers
abzurunden. In den verschiedensten GrofBen
und Farben finden Sie im Fachgeschift Hol-
scher in der Weststra3e sicher genau das Rich-

tige fuir Ihren Geschmack.

GARDINEN WASCHEN
Rundum-Service vom Fachmann. Lassen Sie
Thre Gardinen vom Fachmann waschen. Das
Team Holscher iibernimmt die Arbeit fiir Sie:
auf Wunsch mit Abholung der Gardinen — in-
klusive des Abnehmens. Die Gardinen werden
gewaschen und anschliefend selbstversténdlich

fachgerecht wieder aufgehingt.

Vergessen sollte man aber nicht, dass auch der
Winter mal ein Ende hat. Jetzt schon an den
Friihling und Sommer denken. Plissees und Mar-
kisen zu Winterpreisen. Das Team vom Raum-
ausstatter Holscher steht Thnen gerne mit Rat

und Tat zur Seite.

Holscher g

Fachgeschift fir Raumausstattung s

inspirieren von unsereim
vielfaltigem Angebot...

Bettwaren | Bettwasche | Bodenbelage | Badteppiche | Frottierwaren

Gardinen | Polsterungen | Sonnen-Insektenschutz | Gardinenwaschservice
s . B 3
unsrc'ﬁen IFL n el WeststraBe 3 e 48324 Sendenhorst ¢ Fon 02526. 1280 ¢ Mobil 0171.5851133

Aadll

hoelscher-sendenhorst@t-online.de | www.hoelscher-sendenhorst.de

[zcﬁres f(/l/ez:ﬁi_%acﬁts fe

www.stadtlandmagazin.de



WEIHNACHTSZEIT MAL WILD...

Rehvorderkeu
mit Kartoffel-

SuiRkartoffel-Gratin

~—
REHVORDERKEULE

ZUTATEN UND ZUBEREITUNG::

» Rehvorderkeule anbraten,

» 2 kleine Zwiebeln kleinschneiden und mit anschmoren, mit
» Salz und Pfeffer wiirzen.

» 150 g Trockenpflaumen,
» 0,5 Liter Brithe (evtl. etwas mehr nachgiefen),
» 1 Schuss Rotwein,

»

¥

1 Schuss milden Essig,
2 Lorbeerblétter und

»

¥

» 2 Nelken dazugeben und schmoren lassen

KARTOFFEL-SUSSKARTOFFEL-GRATIN

ZUTATEN UND ZUBEREITUNG::

» 800 g Kartoffeln schilen, in diinne Scheiben schneiden,
» 400 g SiiBkartoffeln schilen, in diinne Scheiben schneiden,
» Salz, Pfeffer

» Parmesankise, fein geraspelt, ca. 100 g

» 250 ml Sahne

» Die Hilfte der Kartoffeln in die Auflaufform geben, mit Salz
und Pfeffer wiirzen und die Hilfte des Parmesankéses

darauf verteilen. Siiflkartoffeln dazugeben, ebenfalls mit Salz
und Pfeffer wiirzen. Die zweite Halfte der Kartofteln
daraufschichten, mit Salz und Pfeffer wiirzen und den restlichen
Kaise dariiberstreuen. Zum Schluss mit der Sahne iibergielen.
Im Backofen bei 190 Grad 1,5 Stunden backen.

»

¥

/Haben Sie ein tolles Rezept auf Lager?
Wollen Sie das nachste Mal fiir uns
kochen oder backen? Einfach E-Mail an:
redaktion@stadtlandmagazin.de

f% -Geschenke e

- Ny

Zur Advents- und Weihnachtszeit
verrdt uns in diesem Monat Ursula
Austermann vom Hofladen Auster-
mann ein schmackhaftes Rezept.
Rehvorderkeule mit Kartoffel- Siif3-
kartoffel Gratin.

Einfach lecker!

A B LR
gemaome)

naus
SPEZIALITATEN

. aus dem Munsterland
B 1 R s B
Yol A AT “Gurke

{ ¥ o i

-Gurken

- Obst & Gemuse b
- Marmeladen/GeIees 1
- Wurst- Spe2|aI|taten

- Saucen/Pesto = -

- Backmischungen ' "

| Wir'w‘t'jnsc'hen‘
Jhnen ein frohes
, Welhnachtsfest' \

www.hofladenaustermann.de

www.stadtlandmagazin.de

;'.' W\\ i

Hofladen Austermann « Neuwarendorf 24 « 48231 Warendorf

n
EPT I

" \‘
GAZIN | REZ
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WINTER-VERORDNUNG
Sicher fahren
in der Winterzeit

Am 4. Dezember 2010 trat eine Ver-
ordnung in Kraft, die eine ausdriick-
liche Pflicht zur Winterbereifung
festlegt. Jeder, der mit dem Auto
bei Glatteis, Schneeglatte, Schnee-
matsch, Eis- und Reifglatte auf der
Fahrbahn unterwegs ist, muss Winter-
reifen aufgezogen haben. Auch
Reifen mit M+S-Kennung erfiillen
die Anforderungen dieser Winter-
Verordnung. Jedoch sollten Sie hier
auf das Schneeflockensymbol ach-
ten, eine Mindestleistung auf Glatte
ist damit gewahrleistet.

Immer da, immer nah.

Schon bei Temperaturen von unter sieben Grad
kann ein Fahrer mit Winterreifen besser brem-
sen. Durch eine weichere Gummimischung und
zusitzliche Rillen haben die Winterpneus eine
bessere Haftung auf der Strafle. In Bezug auf
das Profil Ihrer alten Winterreifen ist darauf zu
achten, dass dieses nicht unter vier Millimeter
sinkt, auch wenn das gesetzliche Mindestprofil
bei 1,6 Millimetern liegt.

Immer héufiger werden Winterreifen auch ge-
braucht gekauft. Hier sollten Sie nicht nur auf
die Tiefe des Profils achten, sondern auch auf
die sogenannte DOT-Nummer. An ihr kann man
ablesen, wie alt ein ,,gebrauchter* Reifen bereits
ist, schlieBlich sollten Reifen maximal sechs bis
acht Jahre lang gefahren werden. Bei dieser vier-
stelligen Nummer stehen die ersten beiden Zah-
len fiir die Kalenderwoche, die beiden hinteren
Zahlen fiir das Jahr. 4218 steht somit beispiels-
weise fiir die 42. Kalenderwoche im Jahr 2018.
Der Reifen wire somit neu.

Ubrigens:

Werden Sie auf winterlichen
StraBen mit Sommerreifen
von der Polizei angehalten,
werden 60 Euro und ein
Punkt fdllig. Mit 100 Euro und
einem Punkt miissen Sie
rechnen, wenn Sie zusdtzlich
eine Gefdhrdung fiir den
StraBRenverkehr darstellen.

Und wie lagern Sie IThre Sommerreifen in der
Zwischenzeit? Am sinnvollsten ist es, die Rei-
fen trocken, dunkel und nicht zu warm zu la-
gern. Zu unterscheiden ist hierbei jedoch, ob
Sie Thre Reifen mit oder ohne Felge lagern wol-
len. Wiahrend Reifen mit Felgen am besten auf-
einandergelegt oder am Felgenloch aufgehéngt
werden sollten, empfiehlt es sich, Reifen ohne
Felgen stehen zu lassen und alle vier Wochen
ein bisschen zu drehen.

Fiir weitere Fragen:
Marcel Schumann

und Peter Geschermann,
Tel. 02526 93999-0

PROVINZIAL

e Versicherung der # Sparkasson

Ihr Versicherungsschutz in professionellen Handen. Direkt vor Ort.
Die Provinzial — zuverldssig wie ein Schutzengel.

Ihre Provinzial Geschiftsstelle

Geschermann & Schumann OHG

Osttor 1, 48324 Sendenhorst, Tel. 02526/939990, geschermann-schumann@provinzial.de

www.stadtlandmagazin.de
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NOTARIELLE BEURKUNDUNG
Schenkung,
Erbschaft- und
Schenkungsteuer

~——

ANDREAS RICKERT
RECHTSANWALT UND NOTAR
FACHANWALT FUR BAU- UND ARCHITEKTENRECHT

Haufig besteht Bedarf, Vermogen be-
reits unter Lebenden auf die nachste
Generation zu libertragen. Neben
dem Bereich der Unternehmensnach-
folge kommt dabei dem Bereich der
Uberlassung von Grundeigentum an
Ehegatten oder Kinder eine grof3e Be-
deutung zu. Erfolgt die Ubertragung
als Schenkung mit Riicksicht auf eine
kiinftige Erbfolge, spricht man von
vorweggenommener Erbfolge.
Rechtlich komplexe Ubertragungen
Grundbesitz, Erb-
sowie kiinftige Schenkungen bediirfen der

von

und Geschiftsanteilen

notariellen Beurkundung, ebenso Erb- und
Pflichtteilsverzichte. Der Notar ist hierbei
fachkundiger Helfer. Die zum Teil erheblichen
steuerlichen Ersparnischancen sollten aller-
dings nicht den Blick dafiir verstellen, dass
eine Ubergabe nur dann sinnvoll ist, wenn
Ubergeber und Ubernehmer ,,reif* fiir die Ver-
mogensiibertragung sind und einander mog-

lichst vertrauen.

Bei der Frage, ob eine Zuwendung durch leb-
zeitige Ubertragung oder durch letztwillige
Verfiigung erfolgen soll, sind die jeweiligen
Vor- und Nachteile sorgfiltig abzuwigen.
Gegen eine lebzeitige Ubertragung spricht zu-
nichst, dass dem Ubertragenden der Gegen-
stand entzogen wird. Die Riickforderung ist
nach dem Gesetz nur eingeschriankt moglich,
kann jedoch im Ubertragungsvertrag unter be-
stimmten Voraussetzungen vereinbart werden.

Auf der anderen Seite bietet die Ubertragung

zu Lebzeiten auch erhebliche Vorteile. Bei-
spielhaft lassen sich etwa anfithren: Durch die
Ubertragung von Grundbesitz von Eltern auf
ihre Kinder kann diesen die Begriindung eines
eigenen Hausstandes oder einer beruflichen
Existenz erleichtert werden. Die Versorgung
des VerduBerers kann im Rahmen des Ubertra-

gungsvertrages sichergestellt werden.

Pflichtteilsanspriiche des Erwerbers sowie von
dritten Personen kénnen unter gewissen Voraus-
setzungen beschrénkt werden. Aber auch schen-
kungs- bzw. erbschaftsteuerliche Freibetrige
konnen durch zeitliche Verteilung der steuerba-

ren Vorgénge mehrfach ausgenutzt werden.

Die Motive, die letztlich zu einer Grund-
stiickszuwendung fithren, sind ebenso vielfil-
tig wie die sich daraus ergebenden vertragli-
chen Gestaltungsmoglichkeiten. So werden in
dem Vertrag je nach Motivation beispielsweise
Abstandszahlungen an den Ubergeber, Einriu-
mung von Wohnrechten, Pflegeverpflichtung
usw. vorgesehen. Der Phantasie sind hierbei
keine Grenzen gesetzt. Die steuerlichen Aus-
wirkungen sind aber im Einzelfall sehr genau

zu tiberpriifen.

Ein Erwerb von Todes wegen — beispielswei-
se aufgrund von Erbschaft, Vermichtnis oder
Pflichtteilsrecht, aber auch Schenkungen unter
Lebenden — unterliegen der Erbschaft- und
Schenkungsteuer. Fiir die Berechnung der
anfallenden Steuer ist der Wert des Erwerbes
abziiglich der sachlichen und personlichen
Freibetrige zu ermitteln (=steuerpflichtiger
Erwerb). Zusammen mit der Steuerklasse des
Erwerbers ergibt sich der konkrete Steuersatz.
Der Wert des Erwerbes ist nach dem Bewer-
tungsgesetz zu ermitteln, d. h. grundsétzlich
der Verkehrswert.

Die Steuerklasse bestimmt sich nach dem
Verhiltnis des Erben (Beschenkten) zum Erb-
lasser (Schenker), weshalb die Hohe der Frei-
betrdage steigt, je ndher die Beteiligten mitein-
ander verwandt sind. Zur Steuerklasse I zdhlen
der Ehegatte oder eingetragene Lebenspartner,
die Kinder und Stiefkinder, die Abkémmlinge
dieser Kinder und Stiefkinder sowie die Eltern
und Voreltern (Grofeltern, UrgrofBeltern etc.)
beim Erwerb von Todes wegen. Zur Steuer-
klasse II zédhlen: die Eltern und Voreltern, so-
weit nicht in Steuerklasse I, die Geschwister,
Neffen/Nichten, Schwiegerkinder, Stief- und
Schwiegereltern und der geschiedene Ehe-
partner. Zur Steuerklasse III zdhlen schliel3-
lich alle tbrigen Personen. Allerdings sind
die besonderen Umstinde des Einzelfalles zu

ANZEIGE

STADTLAND MAGAZIN | RECHTSTIPP
A~ —

berticksichtigen, insbesondere bei dem Erwerb
von Betriebsvermogen. Erbschaft und Schen-
kung konnen weitere steuerliche Auswirkun-
gen, z. B. bei der Einkommensteuer, haben.

Eine Beratung lohnt sich jedenfalls, zumal die-
se in der Regel giinstiger ist als eine spitere

steuerlich nachteilige Situation.

-
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UEBBERT BRINKMANN
& PARTNER MBB

HAMM
Dr. Paul Uebbert
» Rechtsanwalt

Andreas Rickert

» Fachanwalt flir Bau-
Dr. Marlies Brinkmann und Architektenrecht
» Notar

Anne-Kathrin Heckl

» Fachanwaltin

» Fachanwaltin
flir Medizinrecht
» Fachanwaltin
fir Arbeitsrecht
Tel.: 02381 378777-0
Fax: 02381 378777-7
info@uebbert-brinkmann.de

flir Familienrecht
Im Sundern 78
59075 Hamm

SENDENHORST
Peter Abke
» Rechtsanwalt
Tel.: 02526 937311 OststraRe 22
Fax: 02526 937312 48324 Sendenhorst

p.abke@uebbert-brinkmann.de

DAS TEAM

www.uebbert-brinkmann.de

UEBBERT BRINKMANN « PARTNER »ea

Facharmiite «

Hechinnmwiie » Motar

www.stadtlandmagazin.de 27
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NEUE ALTE BILDERSERIE
GEFUNDEN ...

Luftaufnahmen
aus den 1960er
und 1970er Jahren

Der Heimatverein digitalisiert zurzeit eine
,»,heue alte Serie von Bildern, von denen auch
schon einige hier im stadtland magazin zu sehen
waren. Insgesamt sind es wahrscheinlich tiber
20 TSD, davon sind 7.000 schon eingescannt.
Aktuell ist gerade eine Serie von Luftautnahmen
aus den Jahren 1960 und 1970 ,,in der Mache*.
Diese schonen Luftaufnahmen waren u. a. beim

letzten Bilderabend des AK Stadtgeschichte im _

Lothar John

Rudolf - Harbig Str. 17

,,Café kleine Auszeit* zu sehen.

Beim Blick in die Vergangenheit wurde deutlich,
dass sich zwar viel getan hat, die Stadtsanierung
hat ihre Spuren hinterlassen, aber ganz viele Ge-
béude sind 50 Jahre spiter noch vorhanden — und
somit kann man immer noch von einer Senden-
horster Altstadt sprechen!

Die Bilderabende werden ca. alle 3 Monate in
verschiedenen Sendenhorster Gaststétten ange-
boten. Der nichste findet wahrscheinlich in der
Borse statt.

Das nichste Thema steht noch nicht fest, viel-
leicht tragt es den Titel ,historische Autos*
im alten Sendenhorst . Der nichste ,,Stamm-
tisch der Altstadtfreunde” (= Bilderabend) ist
dann erst wieder im Januar 2019, alle Freunde
Sendenhorsts sind herzlich willkommen!

Der

Adventszeit und ein frohes Fest!

Heimatverein  wiinscht eine schone

Viel Spal3 beim Wiedererkennen!

48324 Sendenhorst

Bauunternehmung
- Bautenschutz - Renovierung - Lehmtechnik
-Hochbau von Einfamilienhdusern

Tel. 02526 -93 6793

www.stadtlandmagazin.de

mobil: 0175 - 155 22 45
mail: john-I@+t-online.de

www_lehmtechnik.de

% 4 Wir wiinschen unsere
eine schone Advents- und

RAIFFEISEN AN DER TELGTER STRASSE,
HINTERGRUND: NORDTOR

AM TEIGELKAMP - ALTE NAHEREI
DAMENBEKLEIDUNG ,DOMINA“

den A
achtszeit! *
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VORDERGRUND: NORDSTRASSE, ECKE NORDLICHE KIRCHSTR. - U.A. ALTE FLEISCHEREI KOCH
(HEUTE STADTMANN), HINTERGRUND: NEUSTRASSE

T

. -
SCHULSTRASSE VOR DER UMGESTALTUNG, SCHULE (EHEMALS GANZ VORNE IM BILD) ECKE OSTTOR - HOETMARER STRASSE
IST SCHON ABGERISSEN, BRENNEREI RECHTS IST JONSTHOVEL

ZWISCHEN OSTTOR UND LORENBECKSTRASSE - ALTE
SENDENHORSTER MASCHINENFABRIK (HEUTE EDEKA/ALDI)

Zusammengestellt von Christian Holscher

www.heimatverein-sendenhorst.de

Hamm Bockum-Hével Hamm Zentrum Hamm Westen Drensteinfurt

8 X |N DEINER N AHE Rautenstrauchstr. 55 Feidikistr. 29b Jupiterstr. 30 Marienstr. 2

59075 Hamm 59065 Hamm 59067 Hamm 48317 Drensteinfurt
Hamm Berge Hamm Osten Ahlen Sendenhorst
Werler Str. 247 Soester Str. 245 Zeppelinstr. 20 Oststr. 17
59063 Hamm 59071 Hamm 59229 Ahlen 48324 Sendenhorst w
(ol
N
=z
<
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DEZEMBER

FRAGE

Wieviel Tage prdsentiert

der Hammer Weihnachtscircus
sein Spitzenprogramm

in Hamm?

DEZEMBER

KINDER-GEWINNSPIEL ¢

SO GEHT’S:

Schreib uns einfach eine Nachricht
mit deinem Tipp und deinem Namen,
Adresse und Telefonnummer.

LOSUNG AN:
gewinnspiel@stadtlandmagazin.de
stadtland magazin

Osttor 1 | 48324 Sendenhorst

EINSENDESCHLUSS:
10.12.2018

PREISVERLEIHUNG:
In der kommenden Ausgabe wird der/die
Gewinnerln bekanntgegeben.

Erkennst du den Unterschied?

Patricia Schradar

(Scfmeﬁgmtﬁger

D Dier T e Dlmy Giripaballin

Renovierungsarbeiten
und Anstriche *

Trockenbau und

Warmeddmmung &

Laminat-, Parkett- und

* Teppichbodenverlegung

GORDON TEN BRINK

Wir wiinschen unseren Kunden ein friedvolles

Weihnachtsfest und einen guten Rutsch ins Jahr 2019.

Echterbrock 25 Tel: 02526/951690
48324 Sendenhorst Fax: 02526/938700
mail: gordon-brink@t-online.de  «  Mobil: 0170/ 20494 26

www.stadtlandmagazin.de

Was fehlt auf dem zweiten Bild?

Wenn du die Antwort weil3t, schick uns eine
E-Mail oder Postkarte mit vollstindigem
Namen, Alter und Adresse bis zum 10.12.2018.
Es gelten die gleichen Teilnahmebedingungen
wie oben.

Kanal - Dichtheitspriifung

DieselstraBe 10 - 48324 Sendenhorst
Tel. 02526 755 « info@ludger-haverkamp.de

Wir bedanken uns bei unseren Kunden *
und wiinschen frohe Weihnachten!

ANZEIGE
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Kinder-Gewinnspiel

DIE LOSUNG LAUTET:
Auf Bild 2 fehlt unten rechts das Muster

im griinen Rechteck.

DIE GEWINNERIN IST:

Lilli Petersen aus Sendenhorst.

Sie gewann das Buch ,,Die Gliicksbackerei — Die
magische Verwandlung® von Kathryn Littlewood.

Gewinnspiel Buchfink

GEWINNSPIEL-FRAGE:

Als was entpuppt sich das Rettungsboot?

DIE LOSUNG LAUTET:

Das Rettungsboot entpuppt sich als nordkoreanisches
Kriegsschiff.

DIE GEWINNERIN IST:

Lara Nahues aus Beckum.

Sie gewann das Buch ,,Der Hundertjahrige, der zuriickkam,

um die Welt zu retten von Jonas Jonasson.

Gewinnspiel

GEWINNSPIEL-FRAGE:

Wie heifit die Stra3e in der Sendenhorster FuBgiangerzone,
auf der sich das Fachgeschift fiir Raumausstattung
Holscher befindet?

DIE LOSUNG LAUTET:

Raumausstattung Holscher befindet sich auf der Weststrafle 3
in der Sendenhorster Fullgdngerzone.

DIE GEWINNERIN IST:

Sonja Heimann aus Albersloh.

Sie gewann einen 30 Euro-Gutschein von Raumausstattung
Holscher in Sendenhorst.
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HA IMMOBILIENEXPERTE 1IN MUNSTER

Wir bieten lhnen:

«  Werkauf, Vermietung van immobilien
« Ermittlung des Markiwertes

« Gewerbe-, Anlageimmobilien

=  Grundsiucke
- I-I-:_-|l'l_'"_-l.|;-;-.||_f.

Finanzier ung.

T. 02535 -7339044

it-immaobilien.de

w Maler- und Lockierarbeiten
w Spachteltechniken
= Teppichboden-Verlegung

w’ WiirmedEmmung
P. fen Brink

Strontionitstr. 3 48324 Sendenhorst

B 0160/5542084
Fax 02526 /93 77 161

Im Namen des ganzen Teams
wilnsche ich hnen und lhren
Lieben ein schénes Weihnhachtsfest !

www.stadtlandmagazin.de

Nachster Redaktionsschluss:

Bitte stimmen Sie Berichte
weit vor Redaktionsschluss
mit uns ab, damit wir einen
Platz fiir Sie reservieren

Néachstes Erscheinungsdatum:

ANZEIGE

w
[



B VERANSTALTUNGEN

Plattdeutsches
Theater

~Ganze Kerle"

Sonntag 02.12.2018 um 15.00 Uhr
Mittwoch 05.12.2018 um 15.00 Uhr

Freitag 07.12.2018 um 19.30 Uhr
Samstag 08.12.2018 um 19.30 Uhr
Sonntag 09.12.2018 um 15.00 Uhr

von K. Renard

in der Wersehalle
an der Ludgerus Grundschule
BergstraBe, Albersioh

Kartenvorverkauf
bei Hesselmann
Kirchplatz 13

in Albersloh

Eintritt 10€

Vorprogramm
Kinner ut Abschlau

—o

heimat-
veremn

Du willst eine

stadtland magazin

Osttor 1|48324 Sendenhorst

Kleinanzeige oder per E-Mail:
ka@stadtlandmagazin.de
?
angeben' oder rufuns an:
02526 5419669
BIETE JOB B ENGAGEMENT
Bt Sty - limbebda b beary
HTVERN e Kronkorken fiir einen guten Zweck

Srmma et b

Bt i B g Sy

Handwerksbetrieb in Sendenhorst
sucht einen Anlagenmechaniker.

lhre Aufgaben:

Durchfiihrung von Einzelreparaturen
+Inbetriebnahme und Wartung von
Heizungsanlagen - Modernisierung
und Umbau von Badern

lhre Qualifikationen:
Abgeschlossene Berufsausbildung -
Flexibilitat - selbststéndiges Arbeiten
- Kundenfreundliches sicheres und
gepflegtes Aussehen

Dieselstralle 10

48324 Sendenhorst - Tel. 02526 755
info@ludger-haverkamp.de

In den letzten Ziigen befindet sich die diesjéhrige
Sammelaktion, Kronkorken fiir einen guten Zweck,
an dem die Sendenhorster Feuerwehr wieder
teilnimmt. Die Kameraden der Sendenhorster

Wehr sammeln die Korken, um diese dann fiir die
Darmkrebs-Patientenhilfe der Felix-Burda-Stiftung zu
spenden. Bereits knapp 270 Kilogramm konnten die
Sendenhorster schon tiberbringen. Am 10. Dezember
wird dann der Rest nach Tonnishduschen zum groRen
Wiegen gebracht. Die Sendenhorster Blaurdcke,
freuten sich iiber die zahlreiche Unterstiitzung.
Sendenhorster Betriebe und Vereine, private Haus-
halte und auch zahlreiche Freunde und Bekannte aus
der Partnerstadt Kirchberg unterstiitzen die Senden-
horster Wehr und sammelten fleiRig die Kronkorken.
Gerne nimmt die Sendenhorster Feuerwehr noch bis
zum 10. Dezember Kronkorken an, die dann ebenfalls
noch in die Sammlung einflieRen werden.

Berdel 53
48291 Telgte

Ansprechpartner:
Marco Kind und Tobias Blidenbender

ANZEIGE
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Tel. 02504 9879999
info@fun-flight.de

Auf der Suck
einem spann
Weihnachtsc

nach
1den
s;chenk?

www.flugsimulator-ms.de
www.fun-flight.de

SO GENIESST

MAN DIE
WINTERZ

EIT.

Ein gemutliches Zuhause, einen heien Punsch und
selbstgebackene Platzchen aus dem Ofen:

Wir sorgen dafur, dass lhr Zuhause kuschelig warm bleibt und Sie
Kerzenlicht nur fur die Weihnachtsatmosphare brauchen.

Eine frohliche Weihnachtszeit wiinschen die Stadtwerke Ostmiuinsterland.

-

SO
STADTWERKE

OSTMUNSTERLAND

ANZEIGE



