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Liebe Leserinnen und Leser,

es ist eine Zeit, in der sich die Natur auf den
Winter einstellt und das Leben sich buchstib-
lich in die Wurzeln und in die schiitzende Erde
zuriickzieht. Aber der Herbst macht auch be-
sinnlich. Er 1st sogar ein Meister in der Kunst,
unsere Gedanken und Wiinsche auf den . Sinn*
zu lenken. Vielleicht auch gerade jetzt in der
Corona-Pandemie eine sehr wichtige Phase.
Genieflen Sie die bald kommende Lichterzeit,
Zeit Hir sich selbst, Zeit fiir die Familie, Zeit fir
die Natur. Betrachten Sie den Monat November
einfach mal im Lichterglanz.

Ein schiner Ausflugstipp ist dazu sicherlich die
Stadt Wolbeck. Stéibern und Shoppen Sie vom 21.
November bis 21. Dezember 2020 durch den nit
Weihnachtsbiumen und Lichterglanz beleuchteten

markilux.com

Winterpreise. i

Die Beste unter der Sonne. Fir den schénsten Schatten der Welt.
markilux Designmarkisen jetzt zum Aktionspreis.

Ortskemn. Hier kiinnen Sie potenzielle Geschenke
in Augenschein nehmen und so wvielleicht schon
den Wunschzettel frithzeitig fullen.

Helfen -
sprachen wir in unserem Einzelinterview mut
Ulrich Tiedeken und Rolf Nettebrock vom
Freundeskreis Nyang'oma / Kenya e.V. Hier

wo Hilfe gebraucht wird: Dartiber

wird Menschen geholfen. die ohne Unterstiit-
zung kaum eine Chance auf Bildung haben. Fi-
nanziert werden die Projekte in Kenia aus Mit-
gliedbeitrigen und Spenden. Ein toller Verein,
wo viele ehrenamtliche Mitglieder und Helfer
mit ihrer Arbeitskraft schon viele Projekte
miglich gemacht haben. Vielleicht unterstiitzen
auch Sie diese Projekie. mehr Infos dazu auf
den Seiten 6 und 7.

EUSTERGERLING

Rollladen * Markisen * Sonnenschutz

Spilbrinkstr. 1-5
59227 Ahlen
Telefon 02382-2611

www.stadtlandmagazin.de

www.eustergerling.de
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Verfasser unbekannt

Ein Bier, das du auf dem Land oder in der
Stadt trinken kannst. ohne dass es dich iiber-
fordert. aber trotzdem spannend ist. Mit seinem
ersten , .STADT LAND BIER™ hat der Brauer
Jan Kemker von der Brauerei Kemker in Alver-
skirchen die ganze Region in eine Flasche ge-
packt. Wir konnten uns direkt vor Ort von dem
kostlichen Bier iiberzeugen. Leckerer kinnte
unserer Meinung nach ein Bier nicht sein! Mit
viel Handarbeit, Herzblut und Kreativitidt wird
hier aus natiirlichen Zutaten das besondere Bier
gebraut. Uberzeugen Sie sich selbst. Ein Be-
such lohnt sich auf jeden Fall (Seiten 4 und 5)!
Vielen herzlichen Dank an Jan Kemker fiir den
fantastischen Einblick in die Braukunst,
Wenn’s dann doch etwas siiBer sein darf, legen
wir Thnen die Naschkatze ans Herz. Der siifien
Verfiihrung kann bestimmt niemand widerste-
hen. Mit einem genussvollen Sortiment zum
Verschenken oder mit einem Pralinenkurs zu
Hause: Hier werden Schokoladenliebhaber auf
ihre Kosten kommen. Lesen Sie dazu unseren
Bericht auf Seite 19.

Wenn Sie dann gern trotz Corona aktiv werden
méchten und diirfen, dann sollten Sie sich fiir
den neuen Outdoor-Freizeitspall in Sendenhorst
entscherden. Das nene Winter-Event priisentiert
das Landhotel Bartmann ab dem 1. November
2020. Dann heiBt es . Eisstockgaudi & Hiitten-
zauber”. einzigartig im Umbkreis von Senden-
horst. Gut Stock wiinschen wir Thnen!

In diesem Sinne, genieflen Sie emfach den
Lichterglanz des Monats November!

Herzlichst, Ihre
Alexandra Wuttke
Chefredakteurin

und das Team vom
stadtland magazin

GRAFIKEN HIER UND AUF DEM TITEL: DESIGNED BY FREEPIK



MOMENT MAL BITTE

Der Tod als
letztes Abenteuer

Ist Auferstehung ein Zeichen
der Hoffnung? - Gedanken
von Wolfram Opperbeck

Der November ist nicht nur eine Zeit der Stille,
er wird ja sogar auch als der ,,Totenmonat* be-
zeichnet. Aber ist er nicht auch der Monat, der
durch alle Stimmungen der Natur die hellen und
dunklen Seiten unserer Seele anspricht und sie
verwandelt? Denn beide Seiten gehoren zu uns,
sie gehdren zum Leben. So gehort eben auch der
Tod zum Leben und muss uns deshalb nicht in
erschreckende Angste versetzen. Denn vielleicht
kann ein ,,Totenmonat“ dann ja auch dazu fiihren,
einfach mal iiber den Zusammenhang von Leben

GESTALTE ZUKUNF

Ambula P
Akticom GmbH
Dirk-von-Merveldt-StralRe 47,
48167 Minster

02 506/30 38 10
info@pflegedienst-aktico

egedienst

www.pflegedi

und Tod nachzudenken. Der November beginnt
mit dem Tag ,,Allerheiligen”. Ein Fest der Hoff-
nung. Es zeigt uns, dass auch unser Leben geheilt
und geheiligt werden wird, wenn wir — wie die
Heiligen — uns in unserer Schwachheit der heilen-
den Liebe Gottes aussetzen. Und zu Allerseelen,
dem Tag danach, sagt Pater Anselm Griin: ,,Wenn
wir unserer Verstorbenen gedenken, ist das nicht
bloB Erinnerung. Es ist auch eine Einladung, die
Gemeinschaft mit thnen wahrzunehmen.* Wenn
wir uns an einen lieben Verstorbenen erinnern,
konnen wir auch dariiber nachdenken: Was ist
die Botschaft, die er durch sein Leben und sein
Sterben an mich richtet? Also anstatt uns von
Gedanken an den Tod einschiichtern zu lassen,
sollten wir lieber ofter daran denken, jeden Tag
zu fragen: Welche Spur mochte ich in dieser Welt
hinterlassen? Wie mdchte ich heute leben, wenn
ich mir vorstelle, dass es mein letzter Tag wiére?
Denn gerade weil unser irdisches Leben nur ein
kurzer Augenblick ist, sollten wir es achtsam und
bewusst leben. Es geht nicht darum, moglichst
viel in einer kurzen Zeit zu leisten, sondern mog-
lichst intensiv zu leben. Das heif3t auch, gut zu
sich selbst zu sein und sein Herz fiir andere zu
offnen. Denn wenn die Balance zwischen beidem
gliickt, dann wird das Leben gut gelingen.

Ein Leben fiir andere zeigt uns auch ein anderer Tag
im November: das Martinsfest. Hier soll uns Mar-
tin, der Heilige der Nichstenliebe, den Blick 6ffnen
fiir den oder die, der oder die in unserer Nihe friert,
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weil kein Mantel der Liebe ihn/sie bedeckt. Und
auch wenn es sicher vielen nicht leichtfillt, sollten
wir doch einfach auch mal tiber die Botschaft aus
der Bibel in Bezug auf den Tod nachdenken. Ja, ich
denke hier an Tod und Auferstehung des Jesus von
Nazareth. Was damals geschah, hat millionenfach
Menschen Hoffhung gegeben und ihnen die Schre-
cken des Todes genommen. Jesu Auferstehung ist
ein Zeichen der Hoffnung, dass es Leben tiber den
Tod hinaus gibt. Und so kénnen die Worte Jesu be-
sonders all denen helfen, fiir die der Tod das Ende
alles (Er-)Lebens ist: ,,Ich bin die Auferstehung
und das Leben; wer an mich glaubt, wird leben,
auch wenn er gestorben ist.“ Konnen wir nicht so
auch die Angst vor dem Tod als Anfang eines neu-
en Lebens erfahren?

Und schon der rémische Staatsmann Cicero
wusste: ,,Der Tod ist das Ausruhen von Not und
Elend.* Lohnt sich doch auch, mal dariiber nach-
zudenken, oder? Und so miissen wir den Tod
dann auch nicht als etwas Furchtbares empfinden.
Denn die Vorstellung, dass er das Furchtbare ist,
wird dann eher zum Furchtbaren. Und es macht
Sinn, lieber ofter mal iiber die Worte von Leo-
nardo da Vinci nachzudenken: ,,Wie gut ein ver-
brachter Tag einen gliicklichen Schlaf beschert, so
beschert ein gut verbrachtes Leben einen gliick-
lichen Tod.” Und ich mache mir inzwischen auch
oft Gedanken iiber die Weisheit: ,,Wer den Tod
fiirchtet, hat das Leben verloren.* Und das sollte

ja wohl gar nicht sein, oder?

TEN IM LEBEN
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WIR SUCHEN Pflegefachkrafte (m/w/d)
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Entdecken Sie die

heimische wilde Bierwelt

Was zundchst im Jahr 2008 als Hobby
begann, wurde fiir Jan Kemker acht
Jahre spdter zum Beruf: die Kunst

des Bierbrauens. In dem gebiirtigen
Miinsteraner reifte in den Jahren des
Hobby-Bierbrauens der Gedanke, sein
Hobby zum Beruf zu machen. Dabei
hatte er eine ganz besondere Idee,
wie er seine Biere brauen maochte: alte
und alternative Bierstile wieder zum
Leben erwecken.

Damit setzt er sich deutlich von typischen Crafi-
bieren, aber auch dem standardisierten Bier-
markt ab — aus der Heimat, aber nicht nur fiir die
Heimat. Die miinsterlindische Bierkultur in die
ganze Welt zu tragen. diese Aufgabe hatten sich
Jan und seine Frau Nicole Kemker vorgenom-

men. Und es hat sich gelohnt!

Mittlerweile finden
GenieRerinnen und Spitzen-
gastronominnen
aus ganz Europa den Weg
ins Miinsterland.

Von Hand gebraut werden im Jahr knapp
30.000 Liter sowie eine kleine Menge Apfel-
wein aus regionalem Streuobst. Entscheidend

fiir den anschlieffenden Geschmack ist das Re-

www.stadtlandmagazin.de

zept, die Zutaten und ein absolut fehlerfreier
Prozess des Brauens — von der Wasseraufbe-
reitung bis zur Abfiillung.
»
Seit 2017 brauen
wir historische Biere
im Miinsterland.
«
Die ganze Region passt in eine Flasche, ist sich
Jan Kembker sicher und findet immer wieder neue
Zutaten m der heimischen Gegend. Urspriingliche
Zutaten. wilde Hefen und vor allem eine lange
Reifung im Holzfass machen den einzigartigen
Geschmack der Biere aus. Ein ganz besonderes
Merkmal der 20 verschiedenen Biersorten ist der
Reifeprozess in einem der vielen Holzfiisser. Der
Einfluss des Holzfasses auf den Geschmack und
die Vorbelegung des Fasses verleithen dem Bier

den letzten geschmacklichen Feinschliff.

Maschinen kommen
in der Brauerei
kaum zum Einsatz.

Ein Markenzeichen der Kemker Kultuur ist
die Handarbeit. Bendtigte Zutaten wie Kriu-
ter oder Friichte werden selbst ausgesucht
und gesammelt.

GrobBien Wert legen die Brauer nicht nur auf den

Geschmack, sondern ebenfalls auf das AuBere.

+ Jan Kemker

Denn auch die Flaschen sollen einen Wiederer-

kennungswert der Heimat sein: Das Etikett eines
der ersten Biere, die das Brauerei-Ehepaar auf
den Markt brachte. zeigt die beiden Tiirme des
Miinsteraner Doms.

»

STADT LAND BIER ist unsere
Antwort auf ein
historisches Tafelbier.

Ein frisches Leichtbier mit
angenehmen Tee-
und Zitrusaromen.
<«

Auch Berliner Weisse wird hier gebraut. Mia
heifit eins davon. Dieses Bier hat Jan Kemker zum
90. Geburtstag seiner Grofitante gebraut und nach
thr benannt. Einzigartig 1st auch hier das Eukett:
in der Mitte ein Kinderfoto seiner Grofitante. Das
Foto wird umrahmt von einer uralten krakeligen

Handschrift. Ein echter Hingucker.
Optisch ein Hingucker und geschmacklich ein

echtes Highlight ist das ,,Aenne™.



GRAFIKEN: DESIGNED BY FREEPIK

-

.l
-")"\\.

G -

“} ﬁwﬁ“ﬁ'ﬁﬁn Bﬁ* |

KEMK R KULTUUR

»

Aenne ist unser Hopfenbier.
Gebraut mit reichlich
Styrian Golding Hopfen ist dies
unser bitterstes Bier.
Aromatisch bringt es Noten
von Zitrus, Pinie und
griinem Tee hervor. Dieses Bier
ist Nicoles GroRmutter
Anni gewidmet.
<«

Der Hofverkauf findet freitagnachmittags von
15:00 - 17:00 Uhr statt. Zusiitzlich lohnt es sich
aber auch immer, einen Blick durch die Tiir zu

werfen, wenn die Fahne ,Brauerei gedfinet™

STADTLAND MAGAZIN | GENUSS

+das Genusspaket

drauffen zu schen ist. Neben der Auswahl an den
selbst gebrauten Bieren gibt es hier noch selbst
gebackenes Brot aus Biozutaten und verschiede-
ne Ziegenkiisesorten vom Bio-Ziegenhof Scelle-

belle aus Miinster zu erwerben.

Besuchen Sie auch den Shop
im Netz.

Hier finden Sie unterschiedlichste Biere aus
der Brauerei sowie immer mal wieder regio-
nale und iiberregionale Spezialitiiten von Er-
zeugern, von denen das Brauerei-Ehepaar

iberzeugt ist.

wwuw.stadtlandmagazin.de



Helfen - wo Hilfe
gebraucht wird

~——

" ST T PAUL

| SINYANYA
CATHOLIC
CEN TRE

 ISTARTED BY LOCAL 1§
Il CHRISTIANS FROM 1990,

{[|COMPLETED IN 2010 BY |

FUNDS FROM
MISSI0- MUNCHEN

1 Wolfgang Witt und Rolf Nettebrock 1 mit dem Schiff iber den Victoria-See zur Kirche 1 neuer Wassertank 1 Schild an der AuRenanlage Sinyanya
bei der ,Endmontage“ des Karussells

6 www.stadtlandmagazin.de



Herr Tiedeken, vor 28 Jahren wurde unter
lhrer Mitwirkung der Freundeskreis
Nyang' oma/Kenya e.V. gegriindet. Blicken
Sie doch einmal zuriick: Was hat Sie
veranlasst, den Verein zu griinden?
Alles fing damit an, dass unter dem ehemaligen
2. Vorsitzenden —,,Dieter Miiller* - auf der ,,Cat-
holic Mission® in Nyang'oma ein Arbeitseinsatz

fur Februar 1992 geplant war.
Nach unserer Ankunft in Kisumu/Kenia wurden
wir von dem Griinder und Leiter der Mission,
einem holldndischen Missionar ,,Father Jan van
den Ouderaa“, am Flughafen abgeholt.
Wenige Tage spdter musste Father Ouderaa in
das Hospital nach Kisumu wegen einer Krebs-
erkrankung gebracht werden und verstarb auch
kurz danach. Gemeinsam mit der Kolpingsfami-
lie in Kéln-Deutz und den Kolping Jugendge-
meinschaftsdiensten hat man sich entschlossen,
durch die Griindung eines Freundeskreises und
weitere Arbeitseinsdtze die 1960 gegriindete
Mission zu unterstiitzen.
Wie sah damals und wie heute
ein Arbeitseinsatz vor Ort aus?
Bereits nach drei Jahren haben wir mit den Ein-
richtungsleitungen der verschiedenen Einrich-
tungen vereinbart, dass wir nur Projekte fordern,
die gemeinsam abgestimmt sind und uns zur
Unterstiitzung vorgelegt werden. Das hat sich
bis heute bewihrt und wir konnen uns schon vor
der Anreise auf die Aufgaben, die uns erwarten,
einstellen. Das bedeutet, dass wir schon bei der
Planung versuchen, entsprechende Fachleute an-
zusprechen, deren Hilfe wir benétigen.
Wie viele Projekte oder Arbeitseinsitze

haben Sie vor Ort geleitet?
Fiir diese Frage habe ich einmal meine Unter-
lagen griindlich studiert. Seit meinem ersten
Aufenthalt in Nyang'oma 1992 habe ich bei den
Jugendlichen insgesamt elf Einsitze geleitet.
Arbeitseinsitze und Fahrten fiir Mitglieder unse-
res Freundeskreises waren es bisher 22 auf der

Mission Nyang'oma.

Was war das schonste Projekt, an das Sie sich er-
innern? Daran kann ich mich gut erinnern.
Es war ein Arbeitseinsatz mit zehn Jugendlichen
im Jahr 1994. Hier haben wir mit sechs Ménnern
und vier Frauen die Lehrerhduser — Part B — an
die Wasserversorgung angeschlossen. In drei
Wochen wurden 600 m Wasserrohre von der
Mission zu den Lehrerhdusern verlegt. Dann
wurden die 26 Lehrerwohnungen mit einem
Wasseranschluss, einer Dusche und mit einer
Wasseruhr versehen. Nach genau drei Wochen
hieB es dann fiir uns ,,Wasser marsch. Auch
unter der Mithilfe einiger Studenten der damali-
gen ,,Technical School* haben wir 3.600 Gewin-
de geschnitten. Das war einfach grandios — eine
tolle Zusammenarbeit.

Was mdchten Sie unseren Leser*innen

noch mitteilen?

In den vergangenen Jahren haben wir immer ver-
sucht, die Mitglieder und Sponsoren iiber unsere
Arbeit und Aufenthalte zu informieren.
Die Arbeit als Vorsitzender des ,,Freundeskrei-
ses Nyang oma/Kenya e.V.* hat mir immer viel
Freude bereitet. Auch wenn es oft schwierig war
fuir die einzelnen Projekte, die nicht allein mit
den Mitgliedsbeitrdgen zu finanzieren waren,
das notwendige Geld zu bekommen.
Aber hier mochte ich ausdriicklich noch einmal
die vielen Unterstiitzer wie der ,,Aktion Stern-
singer*, Missio, Misereor und einige Didzesen
nennen — ganz besonders aber die vielen Spon-
soren aus Sendenhorst und aus anderen Orten
in Deutschland, die uns regelmaBig grofBziigig
unterstiitzt haben. Wéhrend meiner Amtszeit ha-
ben wir Projekte mit einem Gesamtvolumen von
790.000 Euro verwirklichen konnen. Herzlichen
Dank dafiir!

Herr Nettebrock, seit einigen Wochen
leiten Sie die Geschicke des Vereins. Was hat
Sie veranlasst, diesem Verein beizutreten?
Es ist eine tolle Aufgabe, die ich iibernommen
habe. Wir konnen denjenigen helfen, die ohne

Unterstiitzung kaum eine Chance auf Bildung

STADTLAND MAGAZIN | MENSCHEN
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haben. Was die Arbeit des Vereins ausmacht ist,
dass wir in Nyang’oma sehr gezielt helfen kon-
nen und man kann die Ergebnisse konkret sehen.
Der Freundeskreis hat gut 100 Mitglieder und
konzentriert sich auf die Mission in Nyang’oma.
Alle arbeiten ehrenamtlich und fast familidr zu-
sammen. Wir finanzieren uns ausschlie8lich aus
Mitgliedsbeitragen und Spenden und sind damit
unabhéngig in unseren Entscheidungen.
Wie war das fiir Sie,

als Sie das erste Mal vor Ort waren?
Ich muss zugeben, ich war sehr neugierig, als ich
2018 nach Kenia flog. So genau wusste ich nicht,
was mich erwartet. Als uns bei der Ankunft die
ersten neugierigen Kinder begriiiten, war ich
sofort ,,verliebt”. Die tolle, friedliche Atmosphé-
re, die freundlichen Menschen, die Kinder und
Jugendlichen, die uns ohne jede Scheu begegnet
sind, das alles hat mich sehr beeindruckt.
Wie lauten die niachsten Pldne? Es ist wirklich
sehr traurig, dass wir zurzeit nicht nach Kenia
reisen konnen.
Die Lage in Kenia ist im Moment allgemein sehr
schwierig. Die Schulen sind seit Mdrz geschlos-
sen. Neben dem fehlenden Zugang zu Bildung
und den regelmifigen Mahlzeiten haben die
Gehorlosen kaum Maglichkeiten, mit ihren Mit-
menschen zu kommunizieren. Zu den Folgen der
Corona-Pandemie trifft die Menschen die noch
immer anhaltende Heuschreckenplage und eine
Uberschwemmung am Tana-River. Einiges da-
von kénnen wir von hier unterstiitzen und bei
den Besuchen in der Mission bleibt uns leider
nichts anderes {ibrig, als uns in Geduld zu iiben.
Und natiirlich vermisse ich meine groffen und
(besonders) kleinen Freunde.

Herzlichen Dank an den Freundeskreis
Nyang‘ oma/Kenya e.\V. fiir das Interview!

oo °
er.mq RaiffeisenstraBe 2 - Waf-Hoetmar - Telefon (02585) 482 - Fax 472

els

Catering & Eventservice

Brunch

Sonntags: 29.11., 06.12., 13.12. und 20.12.2020
von 10-14 Uhr fiir 35,— € p. P. (Kinder bis 12 Jahre 1€ pro Lebensjahr)

www.stadtlandmagazin.de
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SG SENDENHORST
Die Tennis-
abteilung

—

Neue Ideen - Neuer Schwung!
+ Tennisanlage am Westtor
Die Tennisabteilung der SG Sendenhorst startete
im vergangenen Jahr einige Aktvititen zur Mit-
gliedergewinnung. Auf dem Programm standen
Aktionstage fiir Nicht-Mitgheder, Werbung fiir
den weillen Sport, Verdffentlichungen von Mit-
teilungen in der regionalen Presse., Schnupper-

tage und ein kostenfreies . Erstes Jahr*,

Die Werbe-Offensive tragt
erste Friichte:
Die Abteilung freut sich
uber mehr als
20 neue Mitglieder.

Und das sind die guten Griinde, Tennis zu spielen:

» aktiver, gesunder Sport an der frischen Luft

» eine tolle Anlage mit 5 Pliitzen

» Leistungs- und Breitensport im Team sowie
» Geselligkeit und Vereinsleben.

» Fiir Interessierte gilt weiterhin das Einstiegs-

angebot: kostenfreies , Erstes Jahr™. Jede/r 1st

GRAFIKEN: DESIGNED BY FREEPIK

auf der Tennisanlage willkommen!

Wer Kontakt/Ansprechpartner sucht oder erste
Trainingsstunden nehmen maéchte, der meldet
sich gern per E-Mail (tennis@sg-sendenhorst.de),
telefonisch (02526 1042 bei Thomas Rehsoft)
oder direkt persénlich auf der Tennisanlage.

Die offene Trainingsstunde Breitensport fiir Er-
wachsene findet auch im néachsten Jahr wieder
wochentlich jeden Mittwochabend von 19 bis
21 Uhr fir Mitglieder und Nicht-Mitglieder (die
schnuppern wollen) statt.

+ Winterturnier Tennishalle Drensteinfurt

8 wwuw.stadtlandmagazin.de



* Teil der 1. Mannschaft

1. MANNSCHAFT HERREN U40:

AUFSTIEG IN DIE KREISLIGA
Mit drei Siegen und zwei Unentschieden sicher-
te sich die 1. Herren U40 der SG Sendenhorst
den Aufstieg in die Kreisliga. In der von Corona
bestimmten Spielzeit wurde es am letzten Spiel-
tag gegen den direkten und punkigleichen Auf-
stiegskonkurrenten Werne nochmal richtig eng.
Sendenhorst brauchte ein Unentschieden zum
Aufstieg. Da es nach den Einzeln 2 : 2 stand.
mussten die Doppel entscheiden. Hier holten
Andreas Engberding und Schekeb Rahim den
entscheidenden Punkt zum erfolgreichen Ab-
schluss der Saison. Der Aufstieg wurde kriifug
gefetert! In der Aufstiegsmannschaft wirkten
mit: Andreas Engberding, Jochen Reineke, An-
dreas Hartleif, Schekeb Rahim, Thomas Rehsoft

und Claus Bickenholt

DAMENMANNSCHAFT U40:

EIN JAHR PAUSE WEGEN CORONA
Die in den vergangenen Jahren regelmiiliig ange-
tretene Damenmannschafl der SG machte dieses
Jahr coronabedingt Pause und wird im nichsten
Jahr wieder in den Spielbetrieb einsteigen. 2019
spielten die Damen U40 in der Kreisliga und be-
endeten die Saison auf dem 4. Tabellenplatz.

Genau wie die Herren freuen sich die Damen

Wir bringen

Stahl in
Bestform!

==\ Diinnewald
R5) “Stahihandel

_—

+ Teil der 2. Mannschaft

2. MANNSCHAFT HERREN U40:

ERFOLGREICHER EINSTIEG
Die zum ersten Mal gemeldete 2. Herrenmann-
schaft U40 der SGS ist 2020 mit tollen und
kidmpferischen Spielen in der 2. Kreisklasse
gestartet. Die spielerischen Leistungen bei
den zwei Unentschieden und vier Niederlagen
konnten sich sehen lassen, denn die Mannschaft
war das ein oder andere Mal nah an einem Sieg
und konnte fiir die néichste Saison wichtige Er-
fahrungen sammeln. Jeder Spieler holte bereits
Punkte und besonders in den Doppeln konnten
die Sendenhorster thre Stirken ausspielen und
sogar gegen starke Gegner Siege einfahren.
Fiir die 2. spielten: Hermann Greive, Bernhard
Schemann, Winfried Gerull, Tobias Fleige und
Matthias Halene

der Abteilung iiber neue Mitglieder. die viel-
leicht bald helfen kénnen, sich zukiinftig im
Training und Spielbetrieb noch breiter und er-
folgreicher aufzustellen.

Interessierte Damen sind herzlich eingeladen,
Kontakt aufzunchmen, Ansprechpartnerin ist
hier Ursula Wessel. Telefon 02526 4177.

+ Jochen Reineke

+ Andreas Engberding

WTV-VEREINSPOKAL:

TOLLE SPANNENDE SPIELE IM POKAL
Im neu gegriindeten Modus Vereinspokal. in dem
gemischte Mannschaften verschiedener Vereine
im K.o.-Modus gegeneinander antreten, starteten
die Sendenhorster mit einer Niederlage in Alten-
rheine. In den folgenden zwei Heimspielen er-
kiimpfien sich die Sendenhorster dann zwei tolle
Siege, die von den zahlreichen heimischen Zu-
schauern gefeiert wurden. Erfolgsgaranten waren
hier mit jeweils zwei Einzelsiegen Andreas Eng-
berding und Jochen Reineke, letzterer beim Sieg
gegen die hoher eingestufien Gegner aus Dorsten
sogar nach der Abwehr von 4 Matchbiillen. Nach
einer knappen Niederlage in Rheine war dann
das Aus im Pokal leider besiegelt, nichstes Jahr

geht’s weiter.

+ Hugo-Cup der Damen

Sagen

« Strahlen

. Brennschneiden
« Lasern

. Betonstahlbearbeitung
« Walzstahl

« Blankstahl

« Edelstahl

« Alumnium

. Betonstahl

« Hardox

-

www.duennewald.de | 0251 96 10 80
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ATHOC IT SERVICE MUNSTER
Datensicherung
und Heim-
arbeitsplatz

~——

Gerade waren lhre Daten noch da
und plotzlich sind sie weg. Was ist
passiert? Virus, Festplattencrash
oder eine andere Ursache? Nun ist
es zu spat. Da hilft nur eine stetige
Datensicherung. Aber welche sollte
man verwenden, um vor einem
Crash gewappnet zu sein? Wie das
geht und was Sie dazu brauchen,
erfahren Sie von Tobias und Ralf
Kunicke.

Gerne beraten Sie die beiden IT-Fachménner
zum Thema Datensicherheit:

»

Wir sind nur einen Anruf
entfernt!

«
Nach solch einem Vorfall wissen Sie, dass ge-
speicherte Daten auf der Festplatte nicht fiir alle
Zeiten sicher und abrufbar sind. Wenn Sie sicher
gehen wollen, sollten Sie Thre Daten daher regel-

miBig speichern und extern sichern. Lernen Sie

Tobias Kunicke

IT-Hilfe fiir
kleine Unter-
nehmen und

Mobil: 0152/338041 14
info@athoc-it-service.de

48167 Munster

www.stadtlandmagazin.de
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die Wege daflir — von unterschiedlichen Spei-
chermethoden bis hin zur Unterstiitzung durch
professionelle Backup-Software — von einem
kompetenten Partner kennen.

Zu Hause und im Homeoffice gibt es eine
Vielzahl elektronischer Gerite. Neben dem
Computer, Telefon und Drucker sind auch
Smartphone, Tablet und andere diverse End-

gerite im Einsatz.
»
Damit auch von zu Hause
aus effizient und sicher
gearbeitet werden kann,
sollten alle elektronischen
Gerate fachgerecht
eingebunden werden
«
so Ralf Kunicke.

Bei der technischen Ausstattung darf nicht der
Preis im Vordergrund stehen, sondern die Leis-
tungsfahigkeit und die Mdoglichkeit zur Einbin-

IHR KOMPETENTER
PARTNER RUND

At Hoc

e’

Tel:
Fax:

02506/7093303

02506/7 093304 Mail:

N

IT-SERVICE MUNSTER

WIR SIND NUR EINEN ANRUF ENTFERNT!

dung ins Gesamtsystem. Denn wenn die Technik
hakt, kostet das unterm Strich mehr Geld als die

Maoglichkeit, ungestort durcharbeiten zu konnen.
Gerade in Zeiten der neu zu schaffenden Heim-
arbeitsplitze ist eine schnelle DSL Infrastruktur

notwendig.

Wie greife ich auf meinen
entfernten Arbeitsplatz zu?

Welche Software nutze ich
fiir Besprechungen?

Welche Hard- und Software
ist dazu geeignet?

Nicht zu iibersehen, das Arbeitsplitze rechts-
konform eingerichtet werden miissen, ohne die
IT-Sicherheit, den Datenschutz und bestehenden
Lizenzbedingungen zu vernachlidssigen. Hier
ist eine fachgerechte Beratung erforderlich. Sie
konnen auf die Unterstiitzung vom AtHoc IT

Service zédhlen. Ein Anruf gentigt!

Ralf Kunicke




Fiihrerschein-
Neuigkeiten auf
einen Blick

Im Bereich der Fiihrerscheine

und Fahrpriifungen dndert sich derzeit
so einiges. Wir blicken mit der
Sendenhorster Fahrschule Easy Drive
auf einige gravierende Anderungen.

ROLLERFUHRERSCHEIN

MIT 15 JAHREN KLASSE AM
Seit Mitte Januar 2020 diirfen junge Menschen
in Nordrhein-Westfalen den Rollerfiihrerschein
mit 15 Jahren absolvieren. Dies ist ein Beschluss
des Landeskabinetts. Gerade in den ldndlichen
Gegenden erdffnet der Rollerfiihrerschein jungen
Menschen eine Mobilitétsoption. Sicherheit steht
dabei fiir die Landesregierung an erster Stelle.
Die bisher erforderliche Fahrschulausbildung
mit theoretischer und praktischer Fahrerlaubnis-
prifung bleiben Voraussetzung fiir den Erwerb
des Mopedfiihrerscheins fiir Kraftrader mit einer
Hochstgeschwindigkeit bis 45 km/h (Fahrerlaub-
nisklasse AM). Das Land NRW folgt so dem Mo-
dellversuch der Lander Sachsen, Sachsen-Anhalt,
Thiiringen, Brandenburg und Mecklenburg-Vor-
pommern. In allen anderen Bundeslindern gilt

weiterhin das Mindestalter von 16 Jahren.

STADTLAND MAGAZIN | AKTUELLES
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KLASSE B 197
Dies ist eine Erweiterung des Automatikfiih-
rerscheins, die nach derzeitigem Stand ab dem
01.01.2021 in Kraft treten wird. Hier entstehen
neue Moglichkeiten, um nicht nur ein Automatik-
fahrzeug fahren zu diirfen, sondern ebenfalls alle
Schalt-Pkw. Die Ausbildung sowie auch die Prii-
fung wird auf einem Automatikfahrzeug absol-
viert. Nach Abschluss der Grundausbildung wer-
den dann noch einmal zehn Einheiten mit einem
Schaltfahrzeug gefahren. Fiihrerscheinbesitzer der
Schliisselzahl 78 haben nun nachtriglich ebenfalls
die Moglichkeit, die zehn Schaltstunden zu neh-
men. Nach einer kurzen Uberpriifung des Fahrleh-

rers wiirde die Schliisselzahl dann gedndert.

KLASSE B 196 SCHLUSSELZAHL
Die Erginzung zum Fiihrerschein der Klasse
B erlaubt das Fahren von Motorradern der
Klasse Al bis 125 cm?. Nach der Absolvie-
rung des theoretischen Teils von vier Doppel-
stunden und einem praktischen Teil von min-
destens fiinf Doppelstunden ist keine Priifung
erforderlich. Der Fokus liegt hier im prakti-
schen Teil, wo neben den iiblichen innerorts,
auflerorts und Autobahnfahrten der Umgang
mit der Maschine gelernt werden soll. 196 ist

FOTO: DESIGNED BY FREEPIK

eine dreistellige Schliisselzahl und ist nur in
Deutschland giiltig.
(X3 Hamm Berge Hamm Westen Drensteinfurt
R N AH E Werler Str. 247 Jupiterstr. 30 Marienstr. 2 TE AN
’ X IN D EI 59063 Hamm 59067 Hamm 48317 Drensteinfurt
Hamm Bockum-Hével Hamm Zentrum Ahlen Sendenhorst
Rautenstrauchstr. 55 Feidikistr. 20b Zeppelinstr. 20 Oststr. 17
59075 Hamm 59065 Hamm 59229 Ahlen 48324 Sendenhorst w
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N
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HERBST-/WINTERGEMUSE

Rotkohl -
der Rohkostklassiker

Rotkohl ist eine der beliebtesten Kohlsorten dieser
Jahreszeit und schmeckt auch als Salat hervor-
ragend. Rotkohlsalat schmeckt toll als Beilage zu
Fleisch, glanzt aber auch als Vor- und Hauptspeise.
Da der Kohl im Salat roh ist, enthélt er noch alle
gesunden Vitamine und Mineralstoffe. Somit ist er
auch das perfekte Gemiise, um Erkiltung und Co.

zu trotzen. Ursula Austermann zeigt uns in diesem

Monat, wie der Rohkostklassiker gelingt.

Hausgeme® :

SPEZIALITATEN
. aus dem Munsterland :

© . egurken vom

- Gurken - o

- Obst & Gemiise

- Marmeladen/Gelees -

- Wurst-Spezialitaten

- gaucenlpesto

- Backmischungen o

= Geschenke st

Hofladen Austermann » Neuwarendorf 24 » 48231 Warendorf
www.hofladen-austermann.de « 02581 - 61941

www.stadtlandmagazin.de

ROTKOHLSALAT
ZUTATEN FUR 8 PERSONEN
» ca. 800 — 1000 g Rotkohl (frisch vom Feld)
» 2 —3 EL Preiselbeeren
» 3 kleine Apfel
(empfehlenswert vom Hofladen aus eigener Ernte)
» 1 kleine Zwiebel
» ca. 100 g Walniisse
(empfehlenswert vom Hofladen aus eigener Ernte)
» 90 ml Himbeer-Balsamico-Essig 5 %ig
» 70 ml Sonnenblumensl
e «EESalz
» etwas Pfeffer
» 2 EL Honig
» 1 geh. TL Senf

ZUBEREITUNG

Den frischen Rotkohl vierteln, den Strunk herausschneiden und den
Rotkohl fein raspeln. Die Apfel gerne mit Schale verwenden, klein-
schneiden oder raspeln. Die Zwiebel wiirfeln und dazugeben. Walniisse
knacken, ca. 100 g grob mit den Hénden zerkleinern und zum Rotkohl
geben. Fiir die Sofle die Preiselbeeren, Himbeer-Balsamico-Essig, Ol,
Salz, Pfeffer, Honig und Senf verrithren und iiber die Zutaten geben.
Fertig ist ein vitaminreicher herbstlicher und winterlicher Salat, der zu

vielen Gerichten passt.

KLEINER TIPP
Bei den Zutaten darf man gerne variieren —
beispielsweise mit Dijonsenf, Birnen etc.

Haben Sie ein tolles Rezept auf Lager?
/ Wollen Sie das nachste Mal fiir uns

kochen oder backen? Einfach E-Mail an:

redaktion@stadtlandmagazin.de
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,yorbeugen ist besser als heilen
Viele Menschen mochten daher gerne
friihzeitig wissen, wie es um ihre
Gesundheit steht. Die Angebote

der gesetzlichen Krankenkassen beim
Thema Vorsorge sind jedoch sehr
begrenzt.

Als Kassenleistung gibt es fiir Versicherte
ab 55 Jahren die Darmspiegelung zur Krebs-
vorsorge. Diese sollte man auch tunlichst
vornehmen lassen, denn dabei werden evtl.
Verdanderungen nicht nur erkannt, sondern
meistens auch gleich mit entfernt. Wichtig
sind ebenfalls die gynikologischen Vorsor-
geuntersuchungen. Und Minner sollten die
Angebote beim Urologen ab einem gewissen
Alter durchaus wahrnehmen. Zur Prophylaxe
fiir Hautkrebs gibt es Programme der Kran-
kenkassen. Was das Labor angeht, wird auf
Kasse aber eigentlich nur alle drei Jahre fr
tiber 35-Jdhrige ein Urinstatus sowie Gesamt-
Cholesterin und Niichtern-Blutzucker angebo-
ten, welche alleine jedoch kaum dazu dienen,
Erkrankungen frithzeitig festzustellen.

Das Blutbild wird von Laien oft
als die Gesamtheit aller
abgenommenen Laborwerte
verstanden.

Es handelt sich im Wortsinn jedoch nur um die
mikroskopische Auszdhlung der roten und wei-
Ben Blutkorperchen, daher der Name Blut-Bild.
Hieran lassen sich z. B. entziindliche Erkran-
kungen oder Blutarmut ablesen. Es gibt aber
noch viele andere Untersuchungen im Blut, von
denen man einige regelmafig durchfiihren las-
sen sollte. Leider gehoren diese genauso wenig
wie die klassische Blutsenkung zum Leistungs-
umfang der Kassen, sofern es sich um reine
Vorsorge handelt.

Vitalfeldtherapie
WIR SIND FUR SIE DA!
Wir bitten Sie

dringend um telefonische
Voranmeldung!

www.hausarzt-schrader.de

o~
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Das Blutbild ist
keine Glaskugel

~——

Die Blutfette sollten eigentlich
immer komplett analysiert
werden - zusammen mit den
Triglyceriden. Nur so bekommt
man Hinweise auf das person-
liche Herz-Kreislauf-Risiko.

Die Leberwerte geben Hinweise auf fortge-
schrittene Leberprobleme — sei es eine entziind-
liche Erkrankung oder der Einfluss von Medika-
menten oder Genussmitteln. Die Bestimmung
von Kreatinin und Harnsdure zeigen Nieren-
funktionsstérungen bzw. Neigung zu Gicht
auf. Diese gehoren aber nicht zur regelméaBigen
Routine. Der Eisengehalt im Blut schwankt sehr
stark. Ein normaler Eisenwert schliefit eine An-
dmie daher nicht aus.

Der HbA1C-Wert bildet die Zucker-Stoffwech-
sellage der letzten Monate ab. Bei bekanntem
Diabetes mellitus wird dieser Parameter regel-
miBig ermittelt, ist aber kein Teil des Vorsorge-
programms. Die Schilddriisenwerte werden bei
konkreten Beschwerden bestimmt, gehoren aber

HAUSARZTPRAXIS D.SCHRADER ;=

Facharzt fir Allgemeinmedizin & HNO

STADTLAND MAGAZIN | GESUNDHEIT
N~ ———

auch nicht zum Screening. Wie auch der PSA-
Wert, den die Kassen wegen der hiufig fehlen-
den Konsequenz nicht bezahlen.

Diese Einschrinkungen seitens der Kassen gel-
ten wohlgemerkt fiir die Primédrpravention. Also
eine Untersuchung, die ohne Vorliegen von
Krankheitszeichen vorgenommen wird. Sollte
sich jedoch in der drztlichen Sprechstunde Ab-
klarungsbedarf ergeben, ist eine gezielte Labor-
analyse selbstverstindlich eine Kassenleistung.
Aber nur dann, und nicht, um einfach mal ,,zu
schauen, ob alles in Ordnung ist“. Es ist leider
hiufig so, dass unauffillige Laborwerte keine
Erkrankung ausschliefen konnen. Wenn eine
chronische Krankheit hingegen schon bekannt
ist, werden bestimmte Blutwerte auf Kosten der
Krankenkassen im Rahmen der Sekundérpra-
vention regelmifig kontrolliert. Seit der Labor-
reform vom 01.01.2019 gilt dies aber nur fuir eine
sehr begrenzte Zahl von Parametern. So werden
beim Diabetiker Langzeitzucker und Nierenwert
iibernommen, nicht aber z. B. Blutfette oder
Leberwerte. Bei Herzinfarkt oder Schlaganfall
gehort der Lipid-Status zur Kontrolle, aber kein
Nierenwert.

Fragen Sie lhren Hausarzt neben dem erwei-
terten Laborcheck mit Vitaminstatus auch nach
anderen Untersuchungen, die als Vorsorge Sinn
machen wie z.B. einen Ultraschall zum Aus-
schluss einer versteckten Fettleber oder einer
erweiterten Bauchschlagader. Auch biophysi-
kalische Methoden haben sich zur préventiven
Diagnostik bewéhrt.

Das Beste ist in jedem Fall, fiir sich selbst ge-
sundheitlich vorzusorgen, indem man sich ver-
niinftig erndhrt, genug trinkt, sich ausreichend
bewegt und vielleicht gewisse Dinge endlich
mal weglasst...

Bleiben Sie gesund!
lhr Domingos Schrader,
Facharzt fiir Allgemeinmedizin und HNO

b,

www.stadtlandmagazin.de
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Jeden Monat ein Buch
von der Buchhandlung
Buchfink in Wolbeck

auf Seite 27).

Miinsters Weihnachtskiiche

MIT GENUSS DURCH DIE SCHONSTE ZEIT

Jedes Jahr zur Adventszeit verwandelt sich
Miinster in eine festlich dekorierte Weihnachts-
stadt. Der Prinzipalmarkt erstrahlt im Lichter-
glanz und der Duft von allerlei Leckereien er-
fiillt die StraBen. Die Fenster der Giebelhiiuser
werden geschmiickt, die Arkaden von priichtigen
Adventskriinzen beleuchtet und der funkelnde
Weihnachtsbaum vor der Lambertikirche ver-
zaubert Grof} und Klein.
Mit Kostlichkeiten aus der westfilischen Win-
terkiiche wird die besmnliche Zeit zum kulina-
rischen Hochgenuss. Ob deftige Kartoffelsuppe
mit Speck, siiBe Stutenkerle oder Pumpemickel-
Schoko-Sterne — Miinsters  Weihnachtskiiche
lisst keine Wiinsche offen.

www.stadtlandmagazin.de

Wer die Antwort weil}, schickt uns bitte
bis zum 30.11.2020 eine E-Mail an
gewinnspiel@stadtlandmagazin.de
oder eine Postkarte mit Antwort,

. Namen und Telefonnummer an die
Redaktionsadresse (siehe im Impressum

‘GEWINNSPIEL-
FRAGE:

DIE AUTOREN:
LARS WENTRUP UND LISA NIESCHLAG
Lars Wentrup ist Diplom-Designer und fiihrt

gemeinsam mit Lisa Nieschlag eine Agentur in
Miinster. Er ist selbst ernannter Feinschmecker
und Testesser.

Lisa Nieschlag ist Designerin, Kochbuch-Auto-
rin, Food-Bloggerin und -Fotografin. Seit iiber
18 Jahren fiihrt sie gemeinsam mit ithrem Ge-
schiiftspartner Lars Wentrup die mehrfach aus-
gezeichnete Design-Agentur . Nieschlag + Wen-
trup”. Thr Gespiir fiir Design kommt ihr auch

MACH
MIT!

Regina Hermsen und Nicole Miiller
von der Buchhandlung Buchfink in
Wolbeck stellen uns jeden Monat ein
besonderes Buch fiir die Verlosung zur
Verfiigung. Viel Spal beim Beantwor-

ten der Gewinnspiel-Frage und viel
Gliick beim Gewinnen!

BUCHGEWINN
IN DIESEM MONAT

MUNSTERS
WEIHNACHTSKUCHE

Autoren: Lars Wentrup & Lisa Nieschlag

Verlag: Holker Verlag

beim Kochen zugute. SchlieBlich: Das Auge isst
mit. Gerade arbeitet Lisa an ithrem 16. Kochbuch
und fotografiert Food fiir Verlage, Unternehmen
und Zeitschriften.

Gemeinsam haben die beiden bereits eine
Vielzahl von Auszeichnungen erhalten und
aullerdem ordentlich fiir Auflage gesorgt.
Ihre bundesweit gefragten Kochbiicher zieren
Bestsellerlisten.

Buchhandlung Buchfink

(ffnungszeiten: Mo- Fr 9,00~ 18.00 Uhr | Sa 9.00- 13.00 Uhr

Kompetente Beratung, personliche Empfehlungen,
durchgehende Offnungszeiten, Geschenkideen,
wechselnde Rulturelle Veranstaltungen,
Autorenlesungen, Austausch mit Buchfreunden,
Online-Lieferservice

Buchfink GbR - Nicole Miller & Regina Hermsen - Minsterstrafe 11 - 48167 Minster
Telefon: 02506/ 30277 64 - Mail: info@buchfink-buchhandiung de

GRAFIKEN: DESIGNED BY FREEPIK
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Jeden Monat
Ll L]
ein Kinderbuch
Wir fordern das Lesen: ==
Das stadtland magazin und
das Versicherungsbiiro
Geschermann & Schumann Offne vom 1. bis 24. Dezember
Sternenschweif - die Seiten und begleite
Adventskalender Zauberlichter Laura und Sternenschweif
BUCHGEWINN durch eine spannende
IN DIESEM MONAT Vor langer Zeit entziindeten vier junge Einhor-  Adventszeit. Jeden Tag warten
- ner zur Weihnachtszeit Kerzen auf Erden, um magisch-weihnachtliche
% STERNENSCHWEIF - den Menschen Hoffnung und Wiirme zu bringen. Extraseiten auf dich!
g ADVE NTSKALE N D E R Als Laura und Stemenschweif es ithnen nachtun,
P wissen sie noch nicht, welch® wunderbar weih- DIE AUTORIN: LINDA CHAPMAN
§ ZAU BE RLI CHTER nachtlichen Zauber sie dadurch auslésen. .. Linda Chapman, geb. 1969, war friiher Lehrerin
E und schreibt seit einigen Jahren hauptberuflich.
z Autorin: Linda Chapman Thre ..Sternenschweif*-Serie ist in Deutschland
é Verlag: Kosmos Verlag sehr bekannt. Mit ihren beiden Kindern und zwei
e Altersempfehlung: ab 8 Jahre Hunden lebt sie in Leicestershire/England. Thr
groBes Hobby 1st das Reiten.

/ tpgeps>

* Xy X X

« ¥ X X
\ VAUIEisy,

ANETTE
KREYSERN

RAUMGESTALTUNG

R 7

0..' THERAPIE.NETZWERK
7

.. Legasthenie- und Dyskalkulie-Training

GARDINEN- UND POLSTERWERKSTATT

BRITTA MAUS
Bahnhofstrale 13 - 48324 Sendenhorst-Albersloh
w WEST Il 9A » 48324 ALBERSLOH Telefon: 02535 9597557 - Info@therapie-netzwerk. o
§ T 02535-931517 « M 0171-9527051 www.therapie-netzwerk.com é
< Z
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JETZT GEHT ES LOS

Katrin Reuscher
ubernimmt

das Amtder
Biirgermeisterin

~——

Katrin Reuscher wird die erste
Frau in Sendenhorst sein, die als
Biirgermeisterin die Geschicke

der Stadt Sendenhorst leiten wird.
Wir sprechen mit Katrin tiber ihre
Gefiihle am Wahlsonntag und nach
dem Erfolg.

Katrin, wie hast du die letzten Tage und
Stunden vor dem Wahlsonntag empfunden
und verbracht?

Die letzten Tage und Wochen vor der Wahl wa-
ren natiirlich total rummelig und quirlig mit vie-
len Terminen. Als es dann auf den Wahlsonntag
zuging, hatte ich auf einmal ,,ganz viel Zeit* —
etwas merkwiirdig. Dann hat man alles gegeben
und kann nichts mehr beeinflussen — muss ein-
fach abwarten. Aber am Sonntag habe ich mich
mit Freunden und meiner Familie getroffen und
wir sind zusammen zum Kommunalforum ge-

gangen. Somit war ich abgelenkt und nicht mehr

ganz so aufgeregt.

3

1 Katrin mit ihren Eltern ©

Ganz ehrlich, ab wann hast du an
deinen Wahlsieg geglaubt und was ging
dain dir vor?

Meine Einstellung zum Wahlkampf war: einfach
versuchen und mit Ideen und einem neuen Stil ,fri-
schen Wind“ nach Sendenhorst und Albersloh brin-
gen. Mir war vor allem wichtig, dass ich am Ende
zu mir selbst sagen konnte: ,,Du hast alles gege-

www.stadtlandmagazin.de

+ Katrin‘s erste Gratulanten*innen v

ben” — zusammen mit meinem grofartigen Wahl-

kampfteam, das mich so wunderbar unterstiitzt hat.
Und ich habe mir auch gesagt, dass es am Ende die
Entscheidung der WahlerInnen ist. Ich kann ledig-
lich ein Angebot machen. Als ich dann die ersten
Ergebnisse aus den Wahlkreisen gesehen habe, da
habe ich dann gedacht: ,,Mensch — das konnte echt
klappen.© Und ab da war ich einfach gliicklich und
aufgeregt und auch geriihrt, weil mir so viele Men-

schen ihre Stimme gegeben haben.

Weit du noch,
wer zu den ersten Gratulanten gehorte?
Ja klar. Als erstes haben mir tatsdchlich Chris-
tiane Seitz-Dahlkamp und Annette Watermann-
Krass von der SPD, Henning Rehbaum und Mar-
kus Hartmann von der CDU und Biirgermeister
Berthold Streffing gratuliert. Und danach natiir-
lich meine Eltern, mein Lebensgefihrte und mei-
ne Freunde. Es war alles ziemlich rummelig und
auch ein bisschen durcheinander. Aber natiirlich

ein ganz toller Moment.

Nun bist du im Amt.

Was werden deine ersten Aufgaben sein?
Ich werde wohl vieles parallel angehen, aber
zu den wichtigsten Dingen gehort zweifelsoh-
ne das Kennenlernen der MitarbeiterInnen in
der Stadtverwaltung und der Eigenbetriebe der
Stadt. Das ist ja die Mannschaft, mit der ich
eng zusammenarbeiten werde. Zweitens wer-
den wir uns intensiv mit der Corona-Situation
befassen, um dazu beizutragen, das Infekti-
onsgeschehen moglichst niedrig zu halten und
uns darauf vorbereiten, was zu tun ist, wenn
die Zahlen steigen. Dazu gehort auch dafir
zu sorgen, dass wir regelmifBig und tiber viele
Kanile informieren. Ein dritter, sehr wichtiger
Punkt ist die Aufstellung und Beschlussfas-
sung des Haushaltes fiir das kommende Jahr
zusammen mit Verwaltung und Politik.

Vielen Dank, liebe Katrin, fiir das nette
Gesprach. Wir wiinschen dir bei deiner
neuen Aufgabe alles Gute und viel Erfolg.
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RESTAURANT LANDHOTEL #***%
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Das neue Winter-Event in Sendenhorst!

ézsstock&ckzege

Sie mdchten mit Freunden, Kollegen oder der Familie, trotz
Corona, ein attraktives und spannendes Freizeit-Event oder
die Weihnachtfeier genieRen? Dann sollten Sie sich fiir
einen Outdoor-Freizeitspald entscheiden — Eine neue Idee
prasentiert das Landhotel Bartmann in Sendenhorst — das
Eisstockschieen!

Eine Attraktion fiir Jung & Alt, die ab dem o1. November in
die Wintersaison starten wird. Wohlig warm gekleidet sollte
man sein, Spal® am Wettkampf haben und auch Durst und
Hunger darf man mitbringen. Dann steht einem illustren
Nachmittag oder Abend nichts mehr im Wege. Einzigartig
im Umkreis von Sendenhorst — Eisstockgaudi & Hiitten-
zauber.

Ruhe, Fingerspitzengefiihl und die richtige Taktik sind ent-
scheidend! Ob Sieg oder Niederlage das kultige Geschick-
lichkeitsspiel EisstockschieRen ist Wettkampf pur. Auf dem
»Eis“ wird die Daube platziert und nun geht es darum, dass
die Teammitglieder ihren Eisstock mdglichst nah an der

“Rarbimann

< ) RESTAURANT LANDHOTEL ***%

Landlust & .;//(‘/’1‘//.\/5/'1‘//})(

Daube positionieren. Doch ein gut platzierter Stock garan-
tiert noch nicht den Sieg - durch einen gezielten Wurf kann
ein Spieler die Partie ndamlich noch kurz vor Schluss fiir seine
Mannschaft drehen. Bei einem spannenden Turnier warten
weitere Teamvarianten wie z.B. das Lattl- SchielRen auf die
Teilnehmer. Die Bahn kann stundenweise gebucht werden.
Gut Stock!

Seien Sie gespannt auf ein winterlich dekoriertes und illu-
miniertes Outdoor-Ambiente. Die Eistockbahn ist umrahmt
von rustikalen Hitten, Feuerschale und Winterzauber aus
stiRem Duft von Glithwein & anderen Leckereien, welche
fiir eine gemiitliche Atmosphdre sorgen. Lassen Sie sich
verwohnen von einer winterlich zusammengestellten Me-
niikarte fiir den grofRen sowie auch kleinen Hunger.

Wir planen Ihr Teamerlebnis, gerne auch ganz individuell!
Ein Gaudi mir Erlebnisgarantie. Jetzt anrufen und Termin
vereinbaren! Wir freuen uns Sie in unserem winterlichen
Ambiente begriif3en zu diirfen!

Eitte frtihzeitiq anmelden und reservieren!
Bracht 3 » 48324 Sendenhorst

02526-1228 * info@landhotel-bartmann.de
www.landhotel-bartmann.de

Sind wir schon freunde?

Ed facebook.com/landhotel.bartmann
©) instagram.com/landhotelbartmann
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Oh ja, ich mag den Herbst — nicht nur wegen
der tollen Trendfarben, welche die

Natur in diesem Jahr wieder trigt, und die
Vorfreude auf lange gemiitliche
Couchabende bei Kerzenschein.

Nein, fiir mich bringt der Herbst so etwas wie
eine gewisse Anspruchslosigkeit

an mich selber.

Vorbei der Druck, sich auf die Bikinifigur
,.herunterzudidten oder sich beim ersten
Sonnenstrahl leicht bekleidet auf die Terrasse
zu setzen, um moglichst schnell

streifenfrei braun zu werden.

Selbst die Haare miissen nicht stindig stylisch
aussehen, Miitze auf, gut ist es.

Pedikiire fur topgepflegte Fiile mit im Trend

SO NAH.
SO GUT.

WWwWw.so.de

www.stadtlandmagazin.de

Zeit, sich gehen
zu lassen

liegend lackierten Négeln?
Einfach mal schloren lassen, in Stiefel verpackt
stort es keinen.

Auch der Stress, nach passender Unterwiasche
zu suchen, weil das Sommerkleid

zu viel Durchblick gewihrt, hat sich erledigt.
Lieber lange bequeme Oversize Pullis,

schén bis iiber den Hintern und so, dass man
nicht standig den Bauch bis zum Atemstillstand
einziehen muss.

Dazu fallt mir ein: Wenn Frau Mann fragt:
,und. ..
,,Dreh dich mal um®...

sitzt die Hose?* kommt immer:
immer!!!

Nun gut, auch in Allwetterjacken sicht man
nicht wirklich sexy aus,

aber es ist Herbst und es wird Winter,
da setzt man die Prioritdten anders.
—
Vielleicht schmiicken wir uns einfach mit einer
der hiibsch designten Mund-Nasen-Masken,
um uns und andere zu schiitzen und gut durch

die Coronazeit zu kommen.
Gonnen Sie sich im Herbst mal Thren eigenen
Schlodderjan und lassen sich ganz ohne

schlechtes Gewissen einfach gehen.

Bleibt alles unter uns!

= VERBUNDEN.

ENGAGEMENT FUR DIE REGION.

Versorger vor Ort zu sein, das bedeutet flir uns mehr als Energie, Wasser
und Warme zu liefern. Wir ibernehmen Verantwortung fiir unsere Region,
bieten sichere Arbeitsplatze, schaffen berufliche Perspektiven und
unterstitzen Projekte, die uns am Herzen liegen.

Mehr erfahren Sie auf www.so.de/engagement.
Besuchen Sie uns auch gerne auf Facebook

und Instagram.

0O
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Die ,,SiiRe
Verfithrung*

~——

Eine Schwache fiir eine ,,Siilke Verfiih-
rung® hatte Daniela Briiggen eigent-
lich schon immer - anfangs vor allem
fiir Geback und Dessert. Um ihr Wis-
sen zu erweitern, belegte sie im Jahr
2009 einen Pralinenkurs. Die genuss-
vollen Tipps und die kreative Arbeit
Uiberzeugten sie. Das Erlernte wurde
in die Tat umgesetzt und sie begann,
Pralinen und Schokoladen zu fertigen.
Familie und Freunde waren begeistert
und motivierten die ,,SiiBe Fee® sich
selbststandig zu machen.

Im Jahr 2013 war es dann so weit: Mit ihrem Mann
Ingo griindete Daniela Briiggen die Pralinenmanu-
faktur ,,Naschkatze Miinster* und ging mit dem On-
lineshop ins Netz. Seitdem begeistert sie mit ihren
ausgekliigelten Pralinenrezepten, hochwertigsten
Zutaten und viel Liebe zum Detail Schokoladen-
liebhaber deutschlandweit. Das Sortiment wird
stets erweitert und der entsprechenden Jahreszeit
angepasst. Damit ihre Kunden die siilen Speziali-
taten moglichst lange genielen kénnen, wird jede
Bestellung frisch zubereitet. Eine der zahlreichen
Spezialititen des Naschkatzen-Teams sind Logopra-
linen. Diese eignen sich hervorragend als stilvolles
,.Giveaway* auf Events und Messen oder auch im
Alltag. Eine edle Siiligkeit, die Thnen ein positives
Image verleiht. Gefertigt werden die Logopralinen
von Hand ohne fertige Hohlkorper. So kénnen Sie
individuell Hiille und Fiillung selbst bestimmen. Sie
entscheiden, ob es der kostliche hausgemachte Pie-
monteser Haselnussnougat sein soll oder lieber et-
was Fruchtiges, wie den Himbeer-Mandel-Nougat.
Thre Kunden werden von der Qualitét der Logoprali-

Oscar Wilde

nen begeistert sein! Die Naschkatze hilft [hnen gern
beim Umsetzen Ihrer Ideen.

GEMUTLICHER GEHT*S NICHT
Gestalten Sie individuell Thre eigenen Pralinen
bei einem Kurs bei Thnen zu Hause. Eine ganz
besondere Idee fiir jeden (Kinder-)Geburtstag,
Junggesellinnenabschied, Firmenweihnachtsfeier
oder einfach nur so flir einen netten Abend mit
Freunden. Die Pralinen und Tafeln verpacken Sie
anschlielend stilvoll und jede/r Teilnehmer/in kann
etwas mit nach Hause nehmen. Auch eine tolle
Idee als Gutschein zum Verschenken beispielswei-
se zu Weihnachten oder Geburtstagen.
Gefertigt werden 3 Pralinensorten, nach Wunsch
und vorheriger Absprache ganz ohne Hohlkdorper.
Erleben Sie die Herstellung feinster Pralinen von
Hand. Jeder Teilnehmer gestaltet auBlerdem seine
eigene Schokoladentafel mit seinem Namen. Danie-

la Briiggen erzahlt Thnen in ungezwungener Atmo-

sphére gern mehr von der Handhabung der Schoko-

VERSUCHUNGEN

Wer weil3, ob sie wiederkommen!

Tdnne-Vormann-Weg 20 | 48167 MUnster | Tel. 02506-589 1101 | www.naschkatze-muenster.de

Handgefertigte frische
Pralinen & Schokoladen
auch mit Logo oder Foto
Pralinenabos / Pralinenkurse

Besuchen Sie uns auf unserer App oder online.
Abholung in MS-Wolbeck nur nach Bestellung

STADTLAND MAGAZIN | GENUSS
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1 Daniela und Ingo Briiggen

lade und der Herkunft von Kakao. Fiir dieses Event
bringt die Naschkatze alles Bendtigte an Werkzeug
und Verpackung mit. ,,Jhrer Fantasie sind fast keine
Grenzen gesetzt. Sprechen Sie uns einfach an! Wir
passen den Kurs an Thre Bediirfnisse an.*

DAS ETWAS ANDERE EVENT

Sichern Sie sich jetzt schon einen Platz fiir den
néichsten Pralinenkurs mit Weinverkostung in
Miinster-Wolbeck. Bevor Sie mit der Confiseurin
Daniela Briiggen in die Welt der Pralinenferti-
gung eintauchen, steht eine Begriiflung mit einem
Glaschen Prosecco von Elke Koopmann auf dem
Programm. Am Ende des Abends kennen Sie auch
das Geheimnis um die Fertigung dieser unwider-
stehlichen handgerollten Schokoladentriiffel und
mit Geisttriiffel gefiillten Herzpralinen.

Die Kurse fiir das kommende Jahr finden am
13.03.2021 und am 30.10.2021 jeweils in der
Zeit von 14:00 - 18:30 Uhr im Wein am Schloss
in Miinster-Wolbeck statt.

NASCHKATZEN APP
Nutzen Sie doch auch die neue App. Hier konnen
Sie sich tiber alle Neuheiten und News rund um die
stile Kostlichkeit auf dem Laufenden halten. Fiir
kurzfristige Bestellungen gibt es hier auch eine
Ubersicht iiber die derzeitig verfiigbaren Artikel.

E-l E.
e
L

Hier gehts zur Naschkatze-App >

www.stadtlandmagazin.de
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LICHTERGLANZ STATT
LICHTERNACHT IN WOLBECK

Dieses Jahrist alles
anders, aber
Wolbeck kann das!

|

ROSEN ~

SCHARR

Die Wolbecker Lichternachtist in
diesem Jahr abgesagt. In diesem Jahr
ist alles anders fiir die Wolbecker
Geschaftsleute. Trotz allem laden die
Wolbecker Geschaftsleute ab dem
21.11.2020 in den weihnachtlich ge-
schmiickten Ort ein.

Selbstverstandlich
werden iiberall die aktuellen
Corona-Schutz-
mafBnahmen beachtet,
dies ist uns ein sehr grofles
Anliegen

o

==
/ v e/ oﬂ»er?‘s"

so die Geschiifisleute. Stobern und shoppen
Sie durch den mit Weihnachtsbiumen und
Lichterglanz beleuchteten Ortskern. Sich von
der Qualitit und Vielfalt der Fachgeschif-
te in Wolbeck zu iiberzeugen. wird in dieser
Zeit eine schone Gelegenheit sein. Eine stim-
mungsvolle Gelegenheit, sich Zeit fiir schine
Dinge zu nehmen. Vielleicht fiir sich selbst

oder auch fiir liebe Menschen:

Hier konnen Sie potenzielle
Geschenke in
Augenschein nehmen
und so den Wunschzettel
frithzeitig fiillen.

AMTr—Vn«oOron
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Oder Sie nutzen die
Gelegenheit, schon die
ersten Geschenke zu besorgen.
Auswahl gibt esin
Wolbeck reichlich, originelle
und hochwertige Waren
warten in den Fachgeschaften
darauf, von lhnen entdeckt
zu werden.

Als ein besonderer Bonus ist in diesem Zeitraum ein
Gewimnnspiel vom Wolbecker Gewerbeverein auf
die Beine gestellt worden: Die Gewinnspielkarten
erhalten Sie in den teilnehmenden Geschiiften.

Nutzen Sie die Zeit
(vom 21.11 - 21.12.2020),
um Stempel zu sammeln.

Ist die Gewinnspielkarte voll. nimmt sie an einer

Verlosung teil. Die Losbox steht im Hunter La-
denlokal auf der Hiltruper Str.30 a.

Restaurant

Die Zichung des Gewinners wird am 23.12.2020
stattfinden. Die Gewinnerlnnen werden selbstver-
stiindlich auf unterschiedlichen Wegen benachrich-
tigt. Weitere Infos erhalten Sie auf den Gewinn-
spielkarten. Mitmachen und gewinnen! Attraktive
Preise winken. 1. Preis: Ein Rundflug. Mehr wird
aber noch nicht verraten. Nachtwiichter-Later-
nen werden Thnen den Weg zu den teilnehmenden
Fachgeschiiften in dieser Zeit leuchten.

Besuchen Sie auch die Wolbecker Gastrono-
men! GenieBen Sie die kostliche Spezialitiiten
und Leckereien. Hier lohnt sich auf jeden Fall
der Besuch nach einem schénen stimmungsvol-
len, wethnachtlichen Shoppingtag. Seien Sie ge-
spannt und genieBen so auch noch einen wunder-
vollen Abend in Wolbeck!

Die Wolbecker Geschaftsleute
freuen sich auf Sie!

GRAFIKEN: DESIGNED BY FREEPIK
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WECHSEL DER KFZ-VERSICHERUNG
Die Leistung

im Schadensfall
ist wichtig

~——

Bis zum 30. November kénnen die
meisten Autofahrer ihre Kraftfahr-
zeugversicherung kiindigen. Ein Blick
in die Versicherungsunterlagen gibt
Aufschluss iiber das genaue Kiindi-
gungsdatum. Doch auf was sollte man
achten, wenn man sich einen neuen
Partner in Sachen Kraftfahrtversiche-
rung sucht?

Marcel Schumann, Geschiéftsstellenleiter der
Westfilischen Provinzial Versicherung in Sen-
denhorst, rit, sich verschiedene Angebote einzu-

holen und diese genau zu vergleichen:

Fiir weitere Fragen:

Marcel Schumann u. Peter Geschermann,

Tel. 02526 93999-0

Immer da, immer nah.

»

Nicht immer ist das giinstigste
Angebot auch das beste.
Wichtig ist, dass es keine

Deckungsliicken gibt und dass

auch der Service im Schadens-

fall stimmt. Was niitzt
mir sonst die Versicherung?

«
Gedanken machen sollte man sich auch tiber die
Absicherung des Fahrers. Wird dieser bei einem
selbst verschuldeten Unfall verletzt, greift nicht
die Kfz-Haftpflichtversicherung. Diese Sicher-
heitsliicke kann jedoch mit einer Fahrerschutz-
versicherung geschlossen werden.

»

Sie ersetzt Personenschaden,
die dem Fahrer beim
Lenken des versicherten Autos
durch einen Unfall zustoRRen
«
erldutert Schumann. So gleicht sie beispielswei-
se Verdienstausfille bei Berufsunfihigkeit nach
einem Unfall, Verdienstminderung sowie Ren-

teneinbuflen aus.

Beim Wechsel der
Kfz-Versicherung empfiehlt
Schumann, auch auf
einen Rabattschutz zu achten.

Dieser schiitzt bei einem selbst verschuldeten
Unfall vor dem Verlust der Schadenfreiheits-
klasse und sichert die niedrigeren Beitriige.
Dartiber hinaus ist ein optional abschliebarer
Autoschutzbrief auch sinnvoll. Er bietet fiir
einen geringen zusétzlichen Beitrag sowohl im
In- als auch im Ausland zuverldssigen Schutz
bei Panne, Unfall, Diebstahl und Totalschaden.
Auch sind im Autoschutzbrief viele fahrzeugun-
abhiingige personenbezogene Leistungen mit-
versichert: Diese decken beispiclsweise Schi-
den auf Urlaubsreisen auch dann ab, wenn sie
ohne das Fahrzeug unternommen werden. Dazu
gehort zum Beispiel der érztlich angeordnete
Riicktransport bei einer Verletzung oder Erkran-
kung am Urlaubsort. Aber auch die Verbindung
zwischen dem Hausarzt und dem behandelnden
Arzt oder Krankenhaus wird hergestellt.

,»Wer Fragen zu seiner Kraftfahrzeugversiche-
rung hat, sollte sich an seinen Versicherungsex-
perten des Vertrauens wenden, um die Details zu
kldren®, rit Peter Geschermann. ,,Wer in Zeiten
der Pandemie den Gang zum Versicherungsfach-
mann scheut, kann sich auch per E-Mail und
Telefon beraten lassen sowie online auf www.
provinzial.de den optimalen Versicherungs-
schutz wihlen®, erklért Peter Geschermann. Die
Kfz-Versicherung kann nun auch mit Hilfe eines
Fahrzeugscheinscans berechnet werden, der eine
schnelle und einfache Ubertragung der Fahr-
zeugdaten ermoglicht.

=

|

PROVINZIAL

Die Versicherung der & Sparkassen

Ihr Versicherungsschutz in professionellen Handen. Direkt vor Ort.
Die Provinzial — zuverlassig wie ein Schutzengel.

Ihre Provinzial Geschéftsstelle
Geschermann & Schumann OHG

Osttor 1, 48324 Sendenhorst, Tel. 02526/939990, geschermann-schumann@provinzial.de

www.stadtlandmagazin.de
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PATIENTENVERFUGUNG
UND VORSORGEVOLLMACHT

Eintragim
Zentralen
Vorsorgeregister

~——

Andreas Rickert
Fachanwalt fiir Bau- und Architektenrecht, Notar

Bei Krankheit oder im Alter schafft
die Vorsorgevollmacht Sicherheit. Sie
sorgt dafiir, dass eine selbst ausge-
wahlte Person des Vertrauens fiir Sie
handeln kann, wenn Sie nicht mehr
geschafts- bzw. einwilligungsfahig
sind. Im Zentralen Vorsorgeregister
der Bundesnotarkammer kann lhre
Vorsorgevollmacht - auch zusam-
men mit einer Betreuungsverfiigung
oder Patientenverfiigung - registriert
werden.

SELBSTBESTIMMUNG

DURCH VORSORGEVOLLMACHT
Wenn Sie Thre Geschicke nicht mehr selbst len-
ken kénnen, muss das Betreuungsgericht fiir Sie
einen rechtlichen Betreuer bestellen. Dies konnen
Sie mit der Vorsorgevollmacht vermeiden und da-
durch Thre Zukunft selbst bestimmen. Sie legen
fest, wer sich um Sie kiimmern soll. Mit der Vor-
sorgevollmacht setzen Sie eine Person ein, die Thr
Vertrauen genieft und unabhéngig von gerichtli-
cher Kontrolle Ihre Angelegenheiten regelt.

WIE HILFT DAS ZENTRALE
VORSORGEREGISTER?
Was niitzt eine Vorsorgevollmacht, wenn sie im
Fall des Falles nicht gefunden wird? Ein Arzt
braucht z. B. die Einwilligung zu einer das Le-
ben gefihrdenden Operation und beantragt beim
Gericht die Bestellung eines Betreuers. Ist die

Vollmacht im Zentralen Vorsorgeregister regis-
triert, kann das Gericht dem Arzt mitteilen, dass
eine Vertrauensperson vorhanden ist, an die er
sich wenden kann. Auch ohne die Registrierung
muss das Gericht ermitteln, ob es Verfiigungen
gibt. In Eilfillen bleibt dafiir aber oft nicht viel
Zeit; folglich wird ein rechtlicher Betreuer be-
stellt. Nicht die gewiinschte Vertrauensperson
trifft dann die schwerwiegende Entscheidung
iiber die medizinische Behandlung, sondern
ein vom Gericht bestellter Dritter, den Sie unter
Umstdnden gar nicht kennen. Das Zentrale Vor-
sorgeregister hilft den Gerichten und damit auch
Thnen. Die Betreuungsgerichte konnen vor An-
ordnung einer Betreuung bei der Bundesnotar-
kammer elektronisch anfragen und klidren, ob
es eine Vorsorgevollmacht gibt. Diese Anfrage
beim Zentralen Vorsorgeregister der Bundesno-
tarkammer ist zu jeder Zeit und dadurch selbst
in Eilféllen noch moglich. Das Gericht kann mit
den vorhandenen Informationen die richtige Ent-
scheidung treffen, die Threm Willen entspricht.

WAS WIRD REGISTRIERT?
Sie konnen im Zentralen Vorsorgeregister IThre
Vorsorgevollmacht registrieren lassen. Die Regis-
trierung umfasst die wesentlichen Daten der Verfii-
gung, insbesondere Name und Anschrift von Ihnen
und Threr Vertrauensperson, sowie den Umfang
der Vollmacht. Das Schriftstiick, welches Thre Vor-
sorgeverfiigung enthlt, wird nicht beim Zentralen
Vorsorgeregister hinterlegt. Dies wire auch bei
Vorsorgevollmachten nicht sinnvoll: Thre Vertrau-
ensperson muss ja gerade in Besitz der Vollmacht
sein, um sich gegeniiber Arzten, Behorden oder
Banken ausweisen zu konnen. Dementsprechend
ersetzt die Registrierung im Zentralen Vorsorgere-

gister nicht die Vollmachtserteilung.

WIE KANN ICH MEINE

VORSORGEURKUNDE MELDEN?
Sie konnen Thre Vorsorgevollmacht, Betreuungs-
verfiigung oder Patientenverfiigung — gebiihren-
erméafigt — tiber das Internet dem Register melden
(www.vorsorgeregister.de) oder per Post. Oder Sie
lassen dies den Notar erledigen. Gern hilft Thnen
der Notar, der Sie bei der Errichtung beraten hat.

IHR ZVR-AUSWEIS
Zur Dokumentation Threr Eintragung im Zen-
tralen Vorsorgeregister erhalten Sie kostenfrei
Thren ZVR-Ausweis.

WAS KOSTET DIE REGISTRIERUNG?
Fur die Registrierung im Zentralen Vorsorge-
register wird eine aufwandsbezogene Gebiihr
erhoben. Bei einer Meldung iiber Notare fallen
geringe Gebiihren an, oft nur 8,50 €.

ANZEIGE
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WAS PASSIERT MIT DEN DATEN?
Ausschlielich die Betreuungsgerichte, also die
Gerichte, die iiber die Anordnung einer Betreu-
ung zu entscheiden haben, kénnen lhre Daten
einsehen. Dies geschieht tiber besonders gesi-
cherte Verbindungen im Netz des Bundes.

UEBBERT BRINKMANN & PARTNER MBB

HAMM

Dr. Paul Uebbert
» Rechtsanwalt

Dr. Marlies Brinkmann
» Fachanwaltin

fuir Medizinrecht
» Fachanwaltin

fuir Arbeitsrecht

Andreas Rickert
» Fachanwalt fiir Bau-
und Architektenrecht

Denise Koch

Im Sundern 78
59075 Hamm

Tel.: 02381 378777-0
Fax: 02381 378777-7

Anne-Kathrin Heckl
» Fachanwaltin
flir Familienrecht

» Rechtsanwaltin

» Notar info@uebbert-brinkmann.de
SENDENHORST
Peter Abke OststraRe 22

48324 Sendenhorst

» Rechtsanwalt Tel.: 02526 937311

Fax: 02526 937312

p.abke@uebbert-brinkmann.de

Das Team
(=] [
-

www.uebbert-brinkmann.de

UEBBERT BRINKMANN &« PARTNER mbe

Rechtsanwilte « Fachanwilte « Notar

www.stadtlandmagazin.de
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KAPITEL 6

Schulen

~——

Weiter geht’s im gelben Skript
des Heimatvereins

Bei kaum einem anderen Thema kann
man hier deutlich erkennen, wie sehr
sich Geschichte im Wandel befindet.
Das Skript stammt aus den 1990er
Jahren und kommt einem doch schon
so alt vor.

Lesen Sie selbst:

1 Alte Schule an der Schulstrale

Christian Perrone

4 Jahrgang 1906

6.1 SCHULE FRUHER - HEUTE
Petras Uropa wurde am 18.03.1908 in Senden-
horst geboren. Hier besuchte er acht Jahre lang
die Volksschule an der heutigen Schulstraf3e.
Wie kann sie sich auch vorstellen, dass damals
60 und mehr Kinder in einer Klasse waren, dass
Jungen und Méddchen getrennt voneinander un-
terrichtet wurden?
Selbst auf dem Schulhof gab es eine Trennung
durch eine uniibersehbare Mauer. Wehe demjeni-
gen, der es wagte, sich auf dem anderen Schulhof
aufzuhalten, ihm war eine gehorige Strafe sicher.
Heute werden in Petras Klasse nur 25—30 Kinder,

Maidchen und Jungen gemeinsam unterrichtet.

Uropas Klassenfoto

vor der Rektoratsschule:

Vor 80 Jahren war der Uropa ein kleiner Junge.
Er ging in die erste Klasse! In seiner Klasse wa-
ren nur Buben. Auch der Lehrer ist auf dem alten
Foto zu sehen. Wie viele Kinder waren in Ur-
opas Klasse?

Wie kann sie sich auch vorstellen, dass frither
die Schrift anders aussah? So schrieben unsere
Grofeltern.

» So schrieben wir noch vor wenigen Jahren.

» Und so schreiben wir heute.

Am Mergelberg 15 * 48324 Sendenhorst
Tel.02526/951 829 * Fax 025 26/937 554 = Mobil +49 172/ 28037 04
www.naturstein-ch-perrone.de

ch.perrone@t-online.de *

www.stadtlandmagazin.de

Meisterbetrieb fir
Fliesen & Naturstein

mit Ausstellung

‘Wie kann sie sich vorstellen, dass es frither nur die
Volksschule mit acht Schuljahren, aber keine wei-
terfiihrende Schule in Sendenhorst gegeben hat?

Zeitweilig bereitete nur eine Rektoratsschule (ca.
1850 - 1906 und 1920 - 1940) die Schiiler fiir die
Aufnahmepriifung zum Gymnasium vor. Dieser
Unterricht fand zundchst im Kliimperschen Saal

statt, dort, wo heute das Biirgerhaus steht.

Fiir Petra ist es heute eine Selbstverstindlichkeit,
nach vier Grundschuljahren (in der Kardinal-
von-Galen-Grundschule) eine weiterfiihrende
Schule (Hauptschule, Realschule, Gymnasium
oder Gesamtschule) zu besuchen.
Heute gibt es in Sendenhorst die Kardinal-von-
Galen-Grundschule, die 1951 erbaut wurde,
die Hauptschule am Teigelkamp und die Real-
schule St. Martin, die im Jahre 1994 auf 30 Jahre
Lehrtétigkeit zurtickblicken konnte. Sie unter-
richtet heute 690 Schiiler aus Sendenhorst und
den umliegenden Orten.

To Jubume movie fusidmie ymfefusicbrise

S0 schiisben wer noch vor wenigen Jahen,

Und s schisiben wir heute.

° BERATUNG
* PLANUNG
* VERLEGUNG

* FUSSBODEN
* TREPPEN
* FENSTERBANKE

* KUCHENARBEITS-
PLATTEN

* SCHLEIFEN &
POLIEREN
* KRISTALIESIEREN
* IMPRAGNIEREN
* FLIESENARBEITEN



Fragen:

1. Wo stand friiher die alte Volksschule?

2. Wie viele Schulen hatte Sendenhorst
vor achtzig Jahren und wie viele heute?

3. Fragt eure Eltern und GrofBeltern,
welche Schulen sie besucht haben.

4. Erkundigt euch, wie viele Schiiler die
Grundschule heute besuchen.

6.2 ZEITTAFEL - SCHULE BIS 1995
1571
erste Mitteilung iiber eine Schule
in Sendenhorst
1613 bis 1777
Unterricht wird erteilt von Pastoren,
Kistern und
ab 1777
auch von Lehrerinnen in den Fichern:
Religion, Sittenlehre und Rechnen
29.04.1806
grofler Brand in Sendenhorst,
kein Unterricht im Sommer 1806
fur alle Schiiler
1807
neue Knabenschule (am Kirchplatz)
neue Madchenschule (Nordstral3e)
wichtige Unterrichtsfacher: Religion,
Lesen, Schonschreiben, Rechtschreiben,
Rechnen und Auffithrung (= Betragen)
1855
Bezug von zwei neuen Klassenzimmern
im Rathaus
04.12.1860
Errichtung einer Rektoratsschule wird
genehmigt
1869
Bezug von zwei neuen Klassenzimmern
im Rathaus fiir die Rektoratsschule

/) RESTAURANT LANDHOTEL *##

arbmann
= _

~Landlust & _'.{a'rm.\l,'n

Reservierungen gerne unter

02526 /1228

Bracht 3

48324 Sendenhorst

1 Kardinal-von-Galen-Schule in den 1960ern

16.10.1878

Einweihung der neuen Volksschule

an der Schulstrale (heute Geschiftshaus
Ratz und Riibe* bzw. ,,Ernstings Family*)
1906

SchlieBung Rektoratsschule

20.04.1920

Neuerrichtung der Rektoratsschule mit 36
Schiilerinnen und Schiilern im alten Rathaus
1940

SchlieBung der Rektoratsschule

14.10.1951

Einweihung Kardinal-von-Galen-Grundschule
01.04.1964

Griindung der St. Martin Realschule

in der alten Rektoratsschule

1964

Griindung der Hauptschule auf dem Teigelkamp
1967

Baubeginn der Realschule in der Nihe

des Wasserturms ,,Auf der Geist*

1969

Erweiterung Hauptschule Teigelkamp

1969

Umzug der Realschule in die neuen Raume
1971 + 1995

Vergroferung

der Kardinal-von-Galen-Grundschule

D Jechnacttdmend
An beiden Weihnachtstagen erwartet Sie
von 11:30 - 14 Uhr ein genuBvolles 4-Gang-Mend.

STADTLAND MAGAZIN | STADTGESCHICHTE
N~

1 Realschule Anfang der 1970er

Zusammengestellt von C. Holscher
Infos unter: www.Heimatvereinsendenhorst.de

Bilder: Heimatarchiv Sendenhorst

Preis 43,50 Euro pro Person, Kinder bis 12 Jahre 18,50 Euro f - % S

Sttvedteralbend

Geniefen Sie ein festliches 5-Gang-

serviert von 18 — 23 Uhr.

Preis inkl. Aperitif 64,90 Euro pro Person

www.landhotel-bartmann.de

Men,

ANZEIGE

info@landhotel-bartmann.de

www.stadtlandmagazin.de 25
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NOVEMBER

FRAGE

Womit wird das
Stadt Land Bier
von der Brauerei
Kemker gebraut?

NOVEMBER

KINDER-GEWINNSPIEL ¢

SO GEHT’S:

Schreib uns einfach eine Nachricht
mit deinem Tipp und deinem Namen,
Adresse und Telefonnummer.

LOSUNG AN:
gewinnspiel@stadtlandmagazin.de
stadtland magazin

Pfarrer-Brink-Str.11 | 48324 Sendenhorst

EINSENDESCHLUSS:
10.11.2020

PREISVERLEIHUNG:
In der kommenden Ausgabe wird der/die
Gewinnerln bekanntgegeben.

oo E Erkennst du den Unterschied?

DAS RATS

\N‘ &&\ ‘Adventskalender,

{aubegh’fﬁft’}" .

IN MEINER STADT ZUHAUSE

IHR IMMOBILIENEXPERTE IN MUNSTER

Wir bieten lhnen:

Verkauf, Vermietung von Immobilien

Grundsticke
Grundsticksankauf
Finanzierung

T. 02506 417010

. | Inhaber  info@foit-immobilien.de

www.stadtlandmagazin.de

ELUND T — Was fehlt auf dem zweiten Bild?

Wenn du die Antwort weil3t, schick uns eine

E-Mail oder Postkarte mit vollstindigem

Namen, Alter und Adresse bis zum 10.11.2020.

Es gelten die gleichen Teilnahmebedingungen
wie oben.

ER KITZHOFER HILFT DURCH DEN HERBST
Jetzt ist Pflanzzeit - Wir pflegen Ihren Garten und machen ihn Winterfest.

Baustoffe, Planung und Umsetzung - alles aus einer tfand!

Borsigstr.11
48324 Sendenhorst

kreative girten
Mobil 0177.4276666
YEY uk@der-kitzhoefer.de [HR GARTENERLEBNIS PASSEND GESTALTEN

I www.der-kitzhoefer.de

ANZEIGE




Kinder-Gewinnspiel

DIE LOSUNG LAUTET: .

Auf Bild 2 fehlt dem Jungen das Logo auf seinem Shirt.
DIE GEWINNERIN IST:

Matilda Osthues (6 Jahre) aus Drensteinfurt.

Sie gewann das Buch Das magische Baumhaus

,,Das beste Fussballspiel aller Zeiten*

von Mary Pope Osborne.
e ©
Gewinnspiel Buchfink

GEWINNSPIEL-FRAGE:

Was verspricht Jule ihrem Nachbarn?

DIE LOSUNG LAUTET:

Jule verspricht ihrem Nachbarn auf seine beiden
Haustiere aufzupassen.

DIE GEWINNERIN IST:

Gisela Gremlitza aus Everswinkel.

Sie gewann das Buch ,,.Drachenwinter von Gabi Riither.

Gewinnspiel

GEWINNSPIEL-FRAGE:

Wo genau befindet sich das Miihlenhof-Freilichtmuseum in Miinster?

DIE LOSUNG LAUTET:

Das Miihlenhof-Freilichtmuseum befindet sich auf dem Theo-Breider-Weg 1
(am Stadtrand) in Miinster.

DIE GEWINNER SIND:

Marita Borgmann aus Warendorf-Hoetmar und

Marcell Kamp aus Sendenhorst-Albersloh

Sie gewannen jeweils eine Familieneintrittskarte fiir

das Miihlenhof-Freilichtmuseum in Miinster.

GenieRen Sie die

Impressum

Das Mitmachmagazin fiir Menschen aus der Region.

Wir gehen auf Entdeckungsreise in Stadt und Land.
Bunte Themen laden dazu ein, Neues zu erleben.

Néachster Redaktionsschluss:

10. November 2020

Bitte stimmen Sie Berichte
Redaktion : weit vor Redaktionsschluss
stadtland magazin © mituns ab, damit wir einen

Pfarrer-Brink-Str. 11 Platz fiir Sie reservieren
48324 Sendenhorst : konnen.

Mobil: 0160 94421985
E-Mail: redaktion@stadtlandmagazin.de
www.stadtlandmagazin.de

Herausgeber Néachstes Erscheinungsdatum:
Firma Wuttke, Sendenhorst Anfang eines Monats

2
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Auflage

5.000 Stiick

Verteilungsgebiet

Sendenhorst, Albersloh, Drensteinfurt, Rinkerode,
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Winterzeit und bleiben »&‘ \,Stadtland_@,\,_

Sie weiterhin gesund!
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=" OFFEN-
SICHTLICH.

THERMOGRAFIE MACHT
WARMELECKS AM HAUS
SICHTBAR.

Unser Angebot:

Mindestens sechs Thermografieaufnahmen je
Objekt — inklusive ausfiihrlichen Erlauterungen zur
Behebung der Schwachstellen, Energiespartipps
und Hinweisen zur Energiesparverordnung.

Jetzt Aktionspreis sichern.
Werden auch Sie zum Energiesparer.
Mehr Informationen unter
www.so.de/thermografie

SO NAH.
S0 GUT.

www.so.de

S0
STADTWERKE

OSTMUNSTERLAND




