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Das Leben ist wie 
ein Cocktail. 

Mal erfrischend süß, 
mal herzhaft bitter. 
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Das Leben ist wie ein Cocktail. 
Mal erfrischend süß, 
mal herzhaft bitter. 

(Verfasser unbekannt)
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Sommerzeit mit allen       
      Zügen genießen…

Herzlichst, Ihre

 Alexandra Wuttke 
Chefredakteurin

und das Team vom  
stadtland magazin

JETZT
entdecken

JETZT
entdecken

Liebe Leserinnen und Leser,

Sommer, Sonne, Sonnencreme - wir können den 
Sommer bereits in vollen Zügen genießen. Die 
langen Ferien haben schon begonnen und die Kin-
der freuen sich über eine Auszeit. Der Feierabend 
lockt – die Tage sind wieder lang. Aber wie komme 
ich luftig durch den Sommer? Ein leckerer Cock-
tail zum Feierabend lässt auch manchen Stress ver-
gessen. Wir stellen Ihnen einen Cocktail bzw. einen 
Tocktail  - der Trend in diesem Sommer - ohne Zu-
cker auf der Seite 7 vor, schnell und ohne großen 
Aufwand zubereitet. Probieren Sie es aus!
Über viele verschiedene bunte Themen berichten 
wir in dieser Ausgabe. Führerschein trotz Handicap 
– dass das ohne weiteres möglich ist, davon haben 
wir uns bei einem Besuch in der Fahrschule Fun 
Drive überzeugt. Ein ehemaliger Schüler erzählte 
uns auf den Seiten 8 und 9 wie er seinen Führer-
schein mit Handicap vor 5 Jahren mit Erfolg bestan-
den hat. Vielen Dank nochmal für das Interview! Ob 
mit oder ohne Handicap – vielleicht planen auch Sie 
ihren Führerschein? Dann sollten Sie auf jeden Fall 

vorher Ihr Glück bei unserem Gewinnspiel auf der 
Gewinnspielseite versuchen. Dort sponsert uns die 
Fahrschule Fun Drive einen lukrativen Gutschein.
Moderne Heizsysteme – heute schon an morgen 
denken. Auch das ist unser Thema auf den Seiten 
4 und 5. Eine moderne und nachhaltige Form zu 
heizen ist die Wärmepumpe, erzählt uns Stefan 
Haverkamp von Haverkamp Heizung & Kunden-
service in Sendenhorst. Er und sein Team haben sich 
darauf spezialisiert, Wärmepumpen im Austausch 
zu bestehenden alten Gas- und Ölbetriebenen Hei-
zungen in Häusern zu installieren.  Einen herzlichen 
Glückwunsch zum Jubiläum geht in diesem Mo-
nat an Gold & Silber in Wolbeck. 35 Jahre ist das 
Schmuckgeschäft Gold & Silber ein beliebter An-
laufpunkt, wenn es um das gewisse Extra geht. Freu-
en Sie sich auf 10 % Nachlass in diesem Monat Juli. 
Weitere Infos dazu finden Sie auf der Seite 16. Zur 
Neueröffnung von SPICY in Sendenhorst gratulie-
ren wir Hassan Othman. Er konnte sein Hobby zum 
Beruf machen. Die Kombination von Bowl, Burger 

und Döner ist einmalig in der Region. Besuchen und 
probieren Sie SPICY, es erwarten Sie dort leckere 
schmackhafte Gerichte und eine außergewöhnliche 
Einrichtung mit Stil. Wir wünschen Hassan Othman 
und seinem Team einen guten Start mit SPICY. Zur 
Übernahme der Hausarztpraxis sprechen wir Kristin 
Große-Dresselhaus und Dr. med. Sara Uepping ei-
nen Glückwunsch aus. Sie übernahmen Mitte April 
die Praxis von Domingos Schrader in Wolbeck. Wir 
freuen uns in Zukunft auf eine gute Zusammenarbeit 
rund um das Thema Gesundheit, welches auch für 
uns sehr wichtig ist! Für die, die noch nicht in dem 
verdienten Urlaub waren – Planen Sie jetzt schon 
ihre nächste Reise. Vielleicht darf es beim nächsten 
Mal eine Schiffsreise sein? Dann haben wir sicher-
lich den passenden Reisetipp auf Seite 17 von Tra-
velMoments in Wolbeck für Sie. Lehnen Sie sich 
einfach zurück und genießen die sonnigen warmen 
Tage. Ich wünsche Ihnen eine schöne Sommer-
zeit, den Kindern weiterhin fantastische sonnige 
Ferien mit viel Spaß  und Ihnen allen viel Freude 
mit dieser Ausgabe.

Borsigstr.11

2 www.stadtlandmagazin.de



Moment mal bitte
Ausruhen gehört 
zum Leben

sich erholen heißt: sich das holen, was wir für 
unser Leben und für unsere Seele brauchen und 
sich erlauben, ganz wir selbst zu sein, frei von 
allen Erwartungen unserer Umgebung, das Le-
ben zu genießen und so wahrhaft zur Ruhe zu 
kommen. Dabei liegt es dann an uns selbst, die 
schönen Dinge des Tages auch wahrzunehmen 
und sich freuen zu können. Denn Freude ist 
eine Kraftquelle, aus der wir in unserem Mit-
einander schöpfen können. Und das bedeutet 
dabei auch: Lass dich los. Du darfst so sein, 
wie du bist. Ruhe dich erst einmal aus. Dann 
kannst du wieder ein Stück des Weges gehen, 
den du dir vorgenommen hast... Es ist sicher 
nicht immer leicht, die Ruhe zu genießen. Aber 
in ihr kommen wir mit uns selbst in Einklang. 
Und dann kann uns auch nichts mehr aus der 
Ruhe bringen. Denn wer rastlos tätig ist und 
nie zur Ruhe kommt, der ist in Gefahr, vor sich 
selbst davonzulaufen.  Eine wichtige Weisheit 
im Leben ist auch: Sei dir selbst Freund. Denn 
nur wenn ich mit mir in Berührung bin, kann 
ich auch mit anderen Menschen in Berührung 
kommen. Und zur Ruhe kommen kann nur der, 
der bereit ist, sich selbst so anzunehmen, wie er 
ist. Ja, wir sollten nicht von uns selbst davon-
laufen. Denn Leben heißt auch: das tun, was 
dem Herzen entspricht. Denn alles, wonach ich 
mich sehne, ist schon in meinem Herzen. Sehr 
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Gute Nachricht: Der Sommeranfang war schon 
da. Und hoffentlich nicht nur im Kalender… 
Denn der erscheinende Sommer ist nicht nur 
zum Genießen der Wärme draußen da. Nein, 
wir sollten unser Leben immer wieder so ge-
stalten, dass wir die Wärme auch in unserem 
täglichen Leben spüren. Es lohnt sich, die 
Schöpfung, die jetzt in voller Blüte steht, zu 
genießen, aber dabei nie vergessen: Auch aus-
ruhen gehört zum Leben! 

Denn das Ziel des Lebens ist nicht, 
möglichst viel zu arbeiten und zu 

leisten, sondern eben zufrieden zu 
leben. 

Und das wiederum bedeutet aber auch nicht, 
möglichst viel erleben zu müssen und sich 
nach der Arbeit nur noch dem Vergnügen zu 
widmen. So sieht es jedenfalls Pater Anselm 
Grün. Und dabei bin ich ganz seiner Meinung. 
Denn die Würde des Menschen liegt auch da-
rin, die Muße zu genießen. Und die Fähigkeit 
zu leben, hat mit der Fähigkeit zu tun, ganz im 
Augenblick, ganz bei mir und in mir zu sein. 
Aber leider sind viele selbst im Urlaub auf der 
Flucht vor sich selbst. Sie hetzen von einem Ort 
zum anderen, um vor sich selbst davonzulau-
fen. Natürlich brauchen wir den Urlaub. Denn 

sinnvoll ist auch, ganz im Augenblick zu sein, 
denn das bedeutet: Mich auch mal vergessen 
können. Ja, das ist eine der wichtigsten Gna-
den. Manche sind sich dabei sogar sicher: Das 
ist der königliche Weg zum Glück. Und dabei 
gilt auch: Sich von der Vergangenheit und von 
alten Lebensmustern zu verabschieden, damit 
wir ganz im Augenblick leben können und die 
Möglichkeiten in uns zu finden, die in uns sind 
und die wir verwirklichen können, damit Neues 
und Ungeahntes in uns wachsen kann. Denn wir 
machen uns das Leben oft viel zu schwer mit 
alten Verhaltensmustern, etwa vom Muster des 
Perfektionismus, der uns zwingt, alles zu kon-
trollieren, oder von dem Muster der Selbstver-
letzung, das uns dazu treibt, die Schuld immer 
bei uns zu suchen oder gar uns zu entwerten. 

Dabei ist es doch dann kaum noch 
möglich, mit sich selbst und dem 

Leben zufrieden zu sein. 

Und das ist nicht ungefährlich, denn der echte 
Name von Glück ist „Zufriedenheit“. Denn wer 
mit der Umwelt, den Mitmenschen oder eben 
auch mit sich selbst unzufrieden ist, dem wird 
es kaum noch gelingen, in seinem Leben über-
haupt je zufrieden sein zu können. Aber auch, 
wenn jeder Weg im Leben irgendwann durch 
einen Engpass führt, durch den wir hindurch-
müssen, müssen wir besonders auf den achten, 
der uns guttut. Und dabei dann auch daran den-
ken, wovon der Schriftsteller Christian Mor-
genstern überzeugt ist: „Lachen und Lächeln 
sind Tor und Pforte, durch die viel Gutes in den 
Menschen hineinhuschen kann…“ Ja, dann las-
sen wir es doch einfach mal rein!!!

Weniger erleben macht auch glücklich   
– Gedanken von Wolfram Opperbeck

www.stadtlandmagazin.de

A
N

Z
E

IG
E

3

S T A D T L A N D   M A G A Z I N  |  G E D A N K E N



H A N D W E R K  |  S T A D T L A N D   M A G A Z I N

„Mit den Split-Wärmepumpen 
von Daikin sind wir in der Lage 

Vorlauftemperaturen im Heizsystem 
von bis zu 70° zu realisieren, sodass 

die Hydraulik der Altanlagen 
bestehen bleiben können und die 

Wärmeerzeugung modernisiert 
werden kann“

SH Haverkamp GmbH in Sendenhorst

Eine moderne und nachhaltige Form zu heizen 
ist die Wärmepumpe. Stefan Haverkamp hat 
sich mit seinem Team darauf spezialisiert Wär-
mepumpen im Austausch zu bestehenden alten 
Gas- und Ölbetriebenen Heizungen in Einfa-

milienhäusern zu installieren. Im Fokus steht 
dabei, ein bestehendes Heizungssystem auf die 
neueste, energieeffiziente Heiztechnik umzu-
bauen. Luft-Wasser-Wärmepumpen sind eine 
Lösung für jede Situation.

Perspektivisch lohnt sich der Umstieg auf eine moderne Hei-
zungsanlage gerade jetzt. Moderne Heizungsanlagen sparen 
Energie und damit bares Geld. Um Ihnen den Umstieg auf er-
neuerbare Energien zu erleichtern, haben Bund, Länder und 
auch einige Gemeinden eine Reihe von Förderprogrammen 
aufgelegt. Das Heizen mit nachhaltigen Heizsystemen wird 
auch 2023 attraktiv gefördert!  

Moderne Heizsysteme – heute schon 
an morgen denken
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„Sprechen Sie uns einfach an. 
Wir beraten Sie gerne“

DIE VORTEILE VON DAIKIN WÄRMEPUMPEN FÜR SIE:

• All-in-one: Heizung, Kühlung und Warmwasserberei-
tung mit nur einem Gerät

• Vielseitige Integration mit bestehenden und neuen 
Wärmeverteilern

• Smart Home-Konnektivität mit Amazon Alexa oder 
Google Assistent über die DAIKIN Onecta App

• Wahlmöglichkeit zwischen bodenstehenden und wand-
montierten Geräten, wenn Flexibilität bei der Innenauf-
stellung gefragt ist

4 www.stadtlandmagazin.de
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SH Haverkamp GmbH in Sendenhorst

Eine weitere Möglichkeit ist das Umrüsten auf 
eine Pelletheizung. Mit der Marke ÖkoFEN ar-
beitet SH Haverkamp mit einem Partner zusam-
men, der seit 1997 einer der weltweit führen-
den Anbieter innovativer Lösungen im Sektor 
der erneuerbaren Energien ist. Von sparsamen 
und komfortablen Pelletheizsystemen bis hin zu 
platzsparenden Pellettanks. Ob für Einfamilien-
häuser, Gemeinden oder Gewerbe, hier sind Sie 
an der richtigen Adresse, wenn es um das Hei-
zen mit Holzpellets geht!
Für die Wärmegewinnung werden dabei die aus 
Sägereststoffen hergestellten Holzpellets ver-
wendet. Diesen klimaneutralen Brennstoff kann 

man in platzsparenden Pellet-Gewebetanks 
direkt neben dem Heizkessel, in einem Außen-
tank oder einem Lagerraum unterbringen. Das 
Pelletlager wird einmal jährlich vor Beginn der 
Heizsaison mit Säcken oder per Liefer-Lkw be-
füllt. Nach der Verfeuerung der Pellets im Kes-
sel verbreitet der an der Heizung angeschlosse-
ne Warmwasserspeicher die produzierte Wärme 
über die Heizkreise im Wohnraum. Die anfal-
lende Asche wird automatisch in die Aschebox 
abgetragen und muss einmal jährlich per Hand 
geleert werden.

DIE VORTEILE VON ÖKOFEN PELLETHEIZUNGEN 
FÜR SIE:

• Geringer Platzbedarf - auf nur 3,7 m² inkl. Trink-
wasserspeicher und Gewebetank

• Leise im Betrieb - keine Lärmbelästigung für 
Nachbarn, im Erdgeschoss platzierbar

• Niedrige Heizkosten - Pelletpreis seit 20 Jahren 
günstiger als Heizöl

• Smart Home integrierbar - Fernbedienung mit App, 
wetterabhängige Regelung, Online-Fernwartung

Stefan Haverkamp ist stets auf der Suche nach 
engagierten Mitarbeiter*innen. Wenn Sie Freude 
an Handwerk und moderner Haustechnik haben, 
nehmen Sie einfach unverbindlich Kontakt auf.

„Wir sind auf der Suchen nach 
qualifizierten Mitarbeiter*innen, 
die Ihrer Arbeit mit Leidenschaft 
nachgehen. Starte deine Karriere 

bei uns. Wir bieten eine langfristige 
Anstellung im familiären Umfeld und 
beste Aussichten für die persönliche 

Entwicklung“

5www.stadtlandmagazin.de
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Turnabteilung der SG Sendenhorst wieder 
im Wettkampfmodus
Die Kunstturnerinnen der Sportgemeinschaft Sendenhorst sind endlich wieder 
im Wettkampfgeschehen mit dabei. Nach coronabedingter Pause und einem Um-
bruch auf Trainer*innen-Ebene haben die Mädchen ihren ersten Wettkampf auf Be-
zirksebene geturnt und überzeugende Leistungen gezeigt. 
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AU T O H AU S  T I G G E R  G M B H
O s t t o r  6 3  -  6 5

4 8 3 2 4  S e n d e n h o r s t
0 2 5 2 6  1 8 6 5

i n f o @ a h - t i g g e r. d e

M o n t a g  b i s  D o n n e r s t a g : 
0 8 : 0 0  -  1 2 : 0 0  U h r  u n d  1 3 : 0 0  -  1 7 : 0 0  U h r 

Fr e i t a g : 
0 7 : 0 0  -  1 2 : 0 0  U h r  u n d  1 3 : 0 0  -  1 6 : 0 0  U h r
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Gut ausgestattet ging es an den Start. Die Turnab-
teilung hat neue Wettkampf-Anzüge angeschafft 
und für  Firma Tigger war nach einer Anfrage 
gleich klar: „Die Mädels bekommen unserer 
Unterstützung. Wir finden es wichtig, dass lokaler 
Sport gefördert wird“, so Jan-Niklas Tigger. Und 
somit  freuen sich die rund 20 Kinder und 5 Trai-
ner*innen über einen kompletten Satz Trainings-
anzüge.
An zwei Wochenenden im Mai gingen gleich drei 
verschiedene Wettkampf-, bzw. Altersklassen bei 
den Bezirksmeisterschaften an den Start. Die (je 
nach WK) 7- bis 13- jährigen Mädchen stellten 
ihr Können in Laggenbeck (Ibbenbüren) und 

Ladbergen am Boden, Sprung, Schwebebalken, 
und Reck oder Stufenbarren unter Beweis. Die 
Trainer*innen-Riege um Sina Keller – Marie Won-
schik, Malina Schlautmann, Björn Michel, Jewa 
Sajid – und auch die Mädels waren mit Freude 
und vollem Engagement dabei. „Die Mädels haben 
eine super Leistung gezeigt und auf den Punkt ab-
geliefert“, sind sich die Übungsleiter*innen einig 
und auch sichtbar stolz.Neben dem sportlichen 
Erfolgen ist die Turnabteilung der SG Sendenhorst 
aber auch stolz ukrainischen Kindern und darüber 
hinaus auch einer Übungsleiterin Integration durch 
den Sport zu ermöglichen. Insgesamt sechs Kinder 
sind regelmäßig bei den Geräteturn-Kursen oder 

Firma Tigger sponsort Trainigsanzüge  
Gelungene Integration ukrainischer Flüchtlinge

bei den Leistungsturnerinnen mit dabei und kön-
nen auch so sprachliche Fortschritte machen, Ge-
meinschaft erleben und Freundschaften knüpfen.   
Im September wird es zur Rückrunde der Be-
zirksliga voraussichtlich nach Warendorf gehen. 
Bis dahin wird weiterhin viel trainiert - drei Mal 
die Woche für die Kunstturnerinnen, die auch an 
Wettkämpfen teilnehmen. Das klingt im ersten 
Moment viel und anstrengend. Jedoch haben die 
Kinder und Trainer*innen neben konsequentem 
Training auch viel Spaß zusammen und somit 
bieten die Trainigseinheiten einen gesunden Mix 
aus konzentriertem ‚Arbeiten‘ und fröhlichem 
Miteinander.

6 www.stadtlandmagazin.de
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Am Bahnhof 4      •      59320 Enniger
  

www.raiffeisen-immo-gmbh.de

 Tel.02528 9309-57  •  Mobil 0151 14166106
Ansprechpartner Christian Borgmann
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Ansprechpartner 
Christian Borgmann

Am Bahnhof 
459320 Enniger

  
 Tel.02528 9309-57  

  
www.raiffeisen-immo-gmbh.de

JETZT WOHNRAUM 
SICHERN! 

Wohnquartier Wienort 
- barrierefreies Wohnen 

mit Serviceangebot

Ein einfaches 
Tocktail-Rezept:

Im Sommer 2023 darf der Cocktail auf dem Balkon, der Terrasse oder der Garten-
party nicht fehlen. Die Bandbreite an Cocktail-Trends ist in diesem Sommer einfach 
riesig! Und dennoch mischt sich eine neue Variante des Drinks 2023 unter die Leu-
te: Der Tocktail.

Was hat es mit dem überraschenden Getränke-Trend Tocktail auf sich? Dabei han-
delt es sich um Cocktail auf Tee-Basis. Also statt zum süßen Saft oder zum klebrigen 
Sirup zu greifen, mischen Sie Ihren Cocktail im Sommer 2023 mit aromatischem 
Tee an. Dabei die gewünschte Teesorte einfach mit Wasser aufgesetzt, abgekühlt 
und mit den restlichen Zutaten gemischt.
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Tocktail – der Trend in diesem Sommer

S T A D T L A N D   M A G A Z I N  |  R E Z E P T

Zutaten:

150 ml Tee (z.B. Earl Grey oder Pfefferminze)
3 cl Gin

2 cl Zitronensaft
2 cl Saft einer Orange

Eiswürfel

Zubereitung:

Den Tee mit heißem Wasser aufgießen und an-
schließend abkühlen lassen. Dann Eiswürfel in 
ein Glas geben und alle Zutaten in einen Cocktail-
shaker geben. Gründlich shaken und den Tocktail 
anschließend abseihen und in das Glas füllen. 

Tipp: Sie können Ihren Tocktail nach Belieben erweitern. Fruchtpüree, Säfte, andere Teesorten 
oder frische Kräuter passen zum Beispiel ebenfalls wunderbar dazu und sorgen für intensive 

Geschmacksnoten.
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Wer eine körperliche Behinderung hat, muss nicht unbedingt auf den Führerschein und 
ein eigenes Auto verzichten. Für die Ausbildung sollten Sie eine Fahrschule wählen, die 
auf die Ausbildung von Menschen mit körperlicher Behinderung spezialisiert ist. Fahr-
schulen mit der entsprechenden Erfahrung können Sie bei der behördlichen Beantra-
gung und eventuellen Begutachtungen unterstützen. Außerdem verfügen diese Fahr-
schulen über die notwendigen technischen Hilfsmittel. 

Mobilität genießen trotz Handicap

Wir sprechen mit Frank Vieten, Mitinhaber 
der Fahrschule Fun Drive OHG, und dem 
ehemaligen Fahrschüler Daniel Kuhlmann. 
Der 24-jährige Drensteinfurter konnte 2018 
seine Führerscheinprüfung trotz seiner Mus-
kelerkrankung erfolgreich absolvieren.
Frank Vieten, seit knapp 15 Jahren, setzt ihr 
euch schon mit dem Thema Führerschein 
mit Handicap auseinander, für ganz viele si-
cher ein ganz wichtiges Thema?

Ja, das sehen wir auch so. Ein Führerschein 
für Menschen mit einem Handicap ist enorm 
wichtig. So besteht die Möglichkeit der Un-
abhängigkeit im Alltag- und Berufsleben. Eine 
Einschränkung darf kein Hindernis für Mobili-
tät sein. 

Wie läuft es dann in der Praxis ab? 

Selbstverständlich haben wir ein passendes 
Fahrzeug zur Verfügung. Mit diesem umge-
bauten Fahrschulwagen sind wir in der Lage 

Fahrschule Fun Drive 

95 Prozent der unterschiedlichsten Handicaps 
abzudecken. Natürlich besteht auch die Mög-
lichkeit seine Fahrstunden in einem eigenen 
Fahrzeug zu absolvieren. Damit wir auch in der 
Lage sind diese spezielle Ausbildungsform für 
die verschiedensten Handicaps in unserer Fahr-
schule anzubieten, besuchen unsere geschulten 
Fahrlehrer*innen regelmäßig Aus- und Weiter-
bildungen. Es gibt auch Möglichkeiten der För-
derung. Hier sind wir auf der Suche nach einem 
Kostenträger behilflich. Auch bei der Vorberei-
tung sind wir für den Fahrschüler oder die Fahr-
schülerin da. Zum Beispiel für das Verkehrsgut-
achten, die Verbindung zu den Ärztinnen und 
Ärtzen herstellen, Fahrprobe und vieles mehr.

Daniel Kuhlmann, was bedeutet es für dich, 
dass du trotz deiner Krankheit durch den 
Führerschein selbstständig und mobil bist?

Ich habe mich riesig gefreut, dass ich die Chan-
ce bekommen habe als Rollstuhlfahrer einen 
Führerschein machen zu können. Ich wollte ↑v.l. Daniel Kuhlmann und Frank Vieten

„Führerschein trotz Behinderung? Wir machen's möglich 
mit unserem Fahrschulangebot speziell für Menschen 

mit Handicap. Hervorragend geschulte Fahrlehrer*innen 
an unseren Standorten in Hamm und Sendenhorst 

glänzen mit hohem Sachverstand“
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Hamm Bockum-Hövel 
Rautenstrauchstr. 55 
59075 Hamm

Hamm Berge 
Werler Str. 247 
59063 Hamm

Hamm Zentrum 
Feidikistr. 29b 
59065 Hamm

 

Hamm Westen 
Jupiterstr. 30 
59067 Hamm

Sendenhorst 
Oststr. 17 
48324 Sendenhorst
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einfach unabhängig sein und mich nicht an-
dauert mit den Hürden im öffentlichen Leben 
auseinandersetzen. Man redet immer von be-
hindertengerecht, aber an ganz vielen Dingen 
müsste noch mehr gefeilt werden. Allein im 
öffentlichen Verkehr gerät ein Rollstuhlfahrer 
ganz oft an seine Grenzen.

Daniel, blick doch einmal zurück. Wie waren 
die Fahrstunden und natürlich auch die ab-
schließende Prüfung?

Frank Vieten sowie auch das gesamte Team der 
Fahrschule gab mir immer das Gefühl, dass ich 
das Recht habe einen Führerschein zu machen. 
Es gab für mich keine Sonderbehandlung. Ich 
musste da genauso durch wie jede*r andere 
auch. So wollte ich das auch. Die Fahrstun-
den haben sehr viel Spaß gemacht. Es war ein 
tolles Gefühl, wie ich mit jeder Stunde weiter 
vorankam. Natürlich war ich vor der Prüfung 
auch sehr nervös, aber wer ist das nicht? Am 
Ende kann ich nur allen Mut machen, diesen 

Gewinnen Sie einen 
Gutschein im Wert 
von 100 Euro von 

der Fahrschule Fun Drive.

↑Frank Vieten mit Daniel Kuhlmann 2018 nach 
bestandener Prüfung

Schritt zu gehen. Es lohnt sich. Ich 
kann die Fahrschule Fun Drive nur 

wärmstens empfehlen. Ein großartiges 
Team, dem ich sehr viel zu verdanken 

habe. 
Wie war es dann, als du endlich den soge-
nannten „Lappen“ in der Hand halten durf-
test?

Ich darf wohl sagen, dass ich stolz auf mich 
war und es auch immer noch bin. Auch mein 
Umfeld, hat sich riesig mit mir gefreut. Belohnt 
habe ich mich dann direkt mit einem schicken 
Audi der meinem Handicap angepasst wurde. 

Frank Vieten, was hast du deinem Fahrschü-
ler Daniel mit auf dem Weg gegeben?

Wie auch bei anderen Fahrschülern freuen wir 
uns immer riesig, wenn jemand bestanden hat 
und wir die- oder denjenigen auf die Straße las-
sen. In diesem Fall freut man sich, dass man 
dazu beigetragen hat, Daniel seine Unabhän-
gigkeit zu schenken. Dass er uns dann noch 
weiterempfiehlt, bestätigt unsere gute Arbeit. 
Aber auch nach bestandener Prüfung geben wir 
noch hilfreiche Tipps für hinterher. Hierzu ge-
hört zum Beispiel eine geeignete Tank App, mit 
dem Hinweis an welchen Tankstellen es noch 
einen Tankwart gibt, der beim Tanken hilfreich 
zur Seite steht.

Wir bedanken uns bei Frank Vieten und 
Daniel Kuhlmann für das nette Gespräch 
und hoffen, dass nun noch mehr Menschen 
mit einem Handicap den Schritt gehen und 
trotz Ihrer Behinderung den Versuch starten 
selbstständig mobil zu sein.

↑(Weitere Infos dazu auf der Gewinnspielseite)
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Laufen für krebskranke Kinder
Zum 12. Mal findet der Münsterland-Sternlauf, zu Gunsten der Kinderkrebshilfe 
Münster, am Samstag, den 29. Juli 2023 statt.

Hierbei laufen die Teilnehmer*innen auf 5 Rou-
ten in Etappen quer durch das Münsterland.
Sie starten im Lippetal im Kreis Soest, Liesborn 
im Kreis Warendorf, in Hamm, in Stadtlohn und 
Rheine. Es gilt die ca. 75 Kilometer bis nach 
Münster zurückzulegen.
Mitglieder der Kolpingfamilien versorgen die 
Sportler*innen an insgesamt 41 Wechselstellen 
mit Getränken, Vitaminen und Snacks. 
Die Staffelführer*innen begleiten die Sport-
ler*innen, zeigen ihnen den Weg im angemes-
senen Tempo ohne Wettkampfgedanke und brin-
gen sie wohlbehalten und gut gelaunt ins Ziel.
Das Deutsche Rote Kreuz begleitet die Sport-
ler*innen auf allen Etappen.

Ein Startgeld wird nicht erhoben. 
Jeder gibt, was er für angemessen 

hält, um die kleinen Patienten 
auf der Kinderonkologie zu 

unterstützen.

Seit den Anfängen des Laufes im Jahr 2012 hat 
sich sowohl die Teilnehmerzahl als auch die 
Spendensumme mehr als verzehnfacht.

Das Geld wurde im Ziel, am Leonardo Campus 
in Münster, an Jürgen Jendreizik, den Vorsitzen-
den vom Verein Läuferherz übergeben.

Der Verein konnte, mit weiteren Geldern aus 
anderen Aktionen, im letzten Sommer eine neue 
Spendensumme von fast 33.000 € an die Vertre-
ter der Kinderkrebshilfe Münster e.V. übergeben.

Die Organisatoren waren sehr glücklich, die 
Spendenbereitschaft, trotz Krieg in der Ukraine 
so riesig war.

Diese Spenden ermöglichen zahlreiche Aktivitä-
ten und sollen den an Krebs erkrankten Kindern 
und Jugendlichen helfen, die schwere Zeit des 
Krankenhausaufenthaltes zu verbessern.

Die Laufkoordinatorinnen und -koordinatoren 
der Route Süd-Ost, Gesine und Gerd Willer aus 
Lippetal möchten möglichst viele Menschen 
mobilisieren und motivieren, sie und ihre Unter-
stützer*innen auf dem Weg nach Münster zu be-
gleiten. Getreu dem Motto:

„Wir laufen nicht für gute Zeiten – 
wir laufen für einen guten Zweck“ 
und „Einmal Sternläufer – immer 
Sternläufer“ sind wir unterwegs.

Nähere Informationen und Anmeldung unter: 
www.muensterland-sternlauf.de

Bei Rückfragen: 
gundgwiller@ms-sternlauf.de

Wir laden alle zum 12. 
Münsterland-Sternlauf 

am Samstag, den 29.07.2023 ein.

1 0 www.stadtlandmagazin.de



Viele Auszeichnungen im Rahmen von Qualitäts-
vergleichen zeugen von der Leistungsfähigkeit 
des Unternehmens. Bereits zum 21. Mal erhielt 
Jochen Horstmann mit seinem Team in diesem 
Jahr den Preis für langjährige Produktqualität.  In 
der Liste der DLG-Preis für langjährige Produkt-
qualität der deutschen Spirituosen herstellenden 
Betriebe, sind die Erlebnisbrennereien Senden-
horst mittlerweile unter den TOP 10 zu finden.

„Unsere Spirituosen erlangen 
jedes Jahr hohe Auszeichnungen. 

Den Münsterländer Weizenkorn 
reichen wir seit 1994 ein. In dieser 
Zeit wurde er 23-mal mit Gold bei 

nationalen und internationalen 
Qualitätsprüfungen ausgezeichnet“

Jochen Horstmann ist mit dem Titel des Brenn-
meisters und den des Destillateurmeisters Inhaber 
von zwei Meistertitel. Die hohe Qualität seiner Spi-
rituosen wird jedes Jahr durch die Deutsche Land-
wirtschaftsgesellschaft (DLG) mit Medaillen in 
Bundes- und Landesgold prämiert. Bei der diesjäh-
rigen Auszeichnung des Testzentrums Lebensmittel 
der DLG, wurden mit dem Horstmann`s Senden-
horster Marzipan, der Horstmann`s Sendenhorster 
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Likörbrennereibesichtigung  
mit Verkostung
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Für Gruppen von 10 – 70 Personen

Inh. J. Horstmann   •   Alter Postweg 36   •   48324 Sendenhorst
Telefon: 0 25 26 - 28 30   •   Fax: 0 25 26 - 43 28

www.erlebnisbrennereien-sendenhorst.de

Schwarz-Rote Johannisbeere und dem Horstmann`s 
Sendenhorster Mocca-Sahne Likör, gleich drei Pro-
dukte der Sendenhorster Brennerei mit Gold aus-
gezeichnet. Hierbei erreichte der Mocca-Sahne, die 
cremige Spezialität aus prämierten Münsterländer 
Weizendestillat mit köstlichem Mocca und frischer 
Sahne, sowie die Schwarz-Rote Johannisbeere, eine 
fruchtige Spezialität aus prämierten Münsterlän-
der Weizendestillat mit Johannisbeeren, sogar die 
Traumnote von 5,0. 

HINTER DEN BRENNKESSEL UND 
REIN INS GENUSSLAGER

Immer der Nase nach - die besonderen Geruchsno-
ten zeigen Ihnen den Weg hinter die Kulissen und 
gewähren Ihnen Einblicke in die Produktion der 
Brennerei Horstmann. Buchen Sie sich gerne einen 
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Mitten im schönen Münsterland, in Sendenhorst, finden Sie die Erlebnisbrennerei-
en Sendenhorst, Inhaber Jochen Horstmann. Die Familie Horstmann bewirtschaf-
tet einen Hof mit einer angrenzenden Brennerei. Gebrannt wird mittlerweile in der 
sechsten Generation. Seit Anfang des Jahres ist nun auch Sohn Jens in den Betrieb 
eingestiegen und wird die Horstmann Tradition fortführen. 

Platz für eine exklusive Führung mit anschließen-
der Verkostung von den hauseigenen Spirituosen. 
Kostenbeitrag: 12 Euro pro Person. Ein schöner 
Ausflugstipp für Fahrradfreunde, Clubs oder andere 
Gruppen. Führungen sind möglich ab 10 Personen 
bis zu einer Gruppengröße von 70 Personen.

für

Horstmann's 

Sendenhorster 

Marzipan

Erlebnisbrennereien Sendenhorst 

Inh. Jochen Horstmann

Sendenhorst

    Goldener Preis 2023

    

Verliehen durch die DLG TestService GmbH, Zertifizierungsstelle, auf der Grundlage der Prüfbestimmungen 6. Auflage.

Gültigkeit des Zertifikats: 24 Monate ab Ausstellungsdatum.

 Frankfurt am Main, den 12.05.2023

für

Horstmann's 

Sendenhorster 

Mocca Sahne Likör

Erlebnisbrennereien Sendenhorst 

Inh. Jochen Horstmann

Sendenhorst

    Goldener Preis 2023

    

Verliehen durch die DLG TestService GmbH, Zertifizierungsstelle, auf der Grundlage der Prüfbestimmungen 6. Auflage.

Gültigkeit des Zertifikats: 24 Monate ab Ausstellungsdatum.

 Frankfurt am Main, den 12.05.2023

für

Horstmann's Sendenhorster 

Schwarz - Rote Beere

Erlebnisbrennereien Sendenhorst 

Inh. Jochen Horstmann

Sendenhorst

    Goldener Preis 2023

    

Verliehen durch die DLG TestService GmbH, Zertifizierungsstelle, auf der Grundlage der Prüfbestimmungen 6. Auflage.

Gültigkeit des Zertifikats: 24 Monate ab Ausstellungsdatum.

 Frankfurt am Main, den 12.05.2023
zum 21. Mal

Erlebnisbrennereien Sendenhorst 

Inh. Jochen Horstmann

Sendenhorst

Frankfurt am Main, den 23.03.2023

Erlebnisbrennereien Sendenhorst -
Erfahrung und Qualität, die überzeugt 
Münsterländer Weizenkorn – 
Aus gutem Grund ausgezeichnet

1 1www.stadtlandmagazin.de

S T A D T L A N D   M A G A Z I N  |  G E N U S S



F R E I Z E I T  |  S T A D T L A N D   M A G A Z I N

FIT FUN MIX STUNDE
Wenn du die Abwechslung liebst, Spaß an der Bewegung 
hast und deinem Körper etwas Gutes tun möchtest, dann 
ist die Fit Fun Mix Stunde genau die richtige Sportstunde 

für dich. 

In der Teigelkamphalle in Sendenhorst heißt es bald wieder: rein in die 
Sportklamotten und ran an die Geräte, denn ab den Sommerferien findet 
donnerstags ein neues Angebot der Turnabteilung der SG Sendenhorst 
statt. Unter der Anleitung von Anja Glaser können sowohl Sportskanonen, 
als auch ruhigere Sportler ganz auf ihre Kosten kommen. 
Ganz im Vordergrund steht die Förderung von Ausdauer, Beweglichkeit, 
Haltung und Koordination mit einer großen Portion Spaß! Geräte wie der 
Boden, der Balken und auch das kleine Trampolin werden die Sportstunde 
mitgestalten.

ÜL: Anja Glaser Trainer C Lizenz seit 
2007 (nach einigen Jahren Pause zieht 
es sie wieder in die Turnhalle)

Die Turnabteilung 

der SG Sendenhorst 

erweitert Ihr Angebot 

mit einer Stunde

für Kinder und 

Jugendliche von 8 bis 

16 Jahren!
Es erwartet Dich eine 

abwechslungsreiche 
Mischung aus

 Fitness, Turnen & 
Entspannung!

Teigelkamphalle Sendenhorst

Donnerstag 
16:00 bis 16:45 Uhr
16:45 bis 17:30 Uhr 

Beginn nach 
den Sommerferien

10.08.2023

Anmelden über Anja Glaser
 Tel.: 02526 950187

↑Trainerin Anja Glaser

 
caritas-ahlen.de
0151 40806776
Gemmericher Straße 60
59229 Ahlen

Pflegeplatz gesucht?
  Alternatives Wohnen in der   
  Senioren-WG!  

Weitere Infos: 

·  Rund um die Uhr Betreuung
·  Eigenes Appartement
·  Individuell und familiär

Noch wenige Plätze frei!
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SPICY BOWL – BURGER – DÖNER - 

Neu in Sendenhorst

Jetzt vorbestellen und abholen
Telefonisch oder per WhatsApp

Schulstraße 9-11    │   48324 Sendenhorst

Täglich für Sie geöffnet
Von 12 bis 21 Uhr

02526 8419505
0171 7788333
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Es erwartet Dich eine 
abwechslungsreiche 

Mischung aus
 Fitness, Turnen & 

Entspannung!
↑ SPICY Inhaber Hassan Othman

Mehr als nur ein Imbiss
Mit der Eröffnung von SPICY erfüllte Hassan Othman sich seinen Traum, sein Hob-
by Kochen zu seinem Beruf zu machen. Die Kombination von Bowl, Burger und 
Döner ist einmalig in der Region. Schon beim Betreten der Innenräume von SPICY 
an der Schulstraße werden Sie feststellen, dass Hassan Othman seinen Traum 
mit großer Liebe zum Detail eingerichtet hat. Die außergewöhnliche Einrichtung 
mit Stil lädt zum Verweilen, Wohlfühlen und Genießen ein. Das SPICY Team hat 
nichts zu verstecken und so werden die Gerichte im offenen Thekenbereich zu-
bereitet. Auch wenn sich der Außenbereich derzeit noch im Aufbau befindet und 
in den kommenden Wochen noch einladender wird, können Sie dort auch jetzt 
schon Ihre Auszeit genießen.

Das Lieblingsessen des 33-jährigen war schon 
immer der Burger. Und so steht dieser auch auf 
der Speisekarte. Mit selbstgebackenen Brötchen 
und Fleisch aus der Region bietet Hassan Othman 
mit seinem Team aber nicht irgendeinen Burger 
an, sondern viele verschiedene ganz besondere. 
Wichtig ist hier natürlich auch die stets frische 
Zubereitung mit frischen Produkten. 

„Gerne nehmen wir auch Ihre Bestel-
lungen für Gruppen-, Familien- oder 
Firmenevents entgegen. Sprechen 

Sie uns einfach an“

Mit den frischen Bowls wartet auf Sie ein echter 
Leckerbissen. Eine Bowl ist ein Gericht, bei dem 
in einer Schüssel verschiedene frische Zutaten an-
gerichtet und serviert werden. Wer eine Bowl isst, 
verspürt Sonne im Herzen und hat Meeresrauschen 
im Ohr. Die Kombinationsmöglichkeiten sind hier 
schier unendlich. Bunte Salate mit Hähnchenbrust, 
Falafel, Köfte, Frikadellen, Rindfleisch, Lachs 
oder Garnelen. Kulinarisch eine Köstlichkeit.

„Unser Anliegen ist es, den Kunden 
immer nur das Beste zu bieten“

Auch bei der Auswahl des Fleisches für seine Dö-
nergerichte achtet Hassan Othman auf sehr gute 
Qualität und Frische. Hier haben Sie ebenfalls 
eine reichhaltige Auswahl. Von der klassischen 
Spicy Bag (Dönertasche), über den Spicy Chee-
se Bag (Cheese Döner) bis hin zum kompletten 
Spicy Teller (Dönerteller). Die Speisekarte von 
SPICY lässt keine Wünsche offen. Verschiedene 
Kindergerichte, sowie auch vegane Gerichte wie 
Burger, Bowls und Dönertaschen runden das An-
gebot ab.

Das SPICY Team an der Schulstraße 9 - 11 ist an 
sieben Tagen die Woche jeweils von 12.00 Uhr 
bis 21.00 Uhr für Sie da.

„Schauen Sie auf unser Sonderange-
bot im Juli und machen Sie Ihr Essen 

zum Menü. Dann bekommen Sie 
einen Softdrink gratis dazu!“

1 3www.stadtlandmagazin.de
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Verlosung
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Wir wünschen Ihnen 
ein schönes und besinnliches Weihnachtsfest!

Buchhandlung Buchfi nk

 
Kompetente Beratung, persönliche Empfehlungen, 
durchgehende Öff nungszeiten, Geschenkideen, 
wechselnde kulturelle Veranstaltungen, 
Autorenlesungen, Austausch mit Buchfreunden, 
Online-Lieferservice

Öff nungszeiten:  Mo - Fr 9.00 – 18.00 Uhr | Sa 9.00 – 13.00 Uhr
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Buchfi nk GbR · Nicole Müller & Regina Hermsen · Münsterstraße 11 · 48167 Münster
Telefon: 02506 / 302 77 64 · Mail: info@buchfi nk-buchhandlung.de

Vincent etwas verbindet, das mit der Vergan-
genheit zu tun hat. Doch was Ada all die Jahre 
vor ihnen verheimlicht hat, ist so aufwühlend 
und tiefgreifend zugleich – es wird ihrer aller 
Leben für immer verändern.

AUTORIN: KATRIN BURSEG
Katrin Burseg geboren 1971 in Hamburg ist eine 
deutsche Journalistin und Schriftstellerin. Sie ver-
öffentlicht historische und zeitgenössische Ro-
mane. Burseg startete ihre berufliche Laufbahn 
zunächst als freie Journalistin. Sie schrieb bei-
spielsweise für die Financial Times Deutschland, 
den Stern und die Süddeutsche Zeitung. Einer ih-
rer Schwerpunkte waren Wirtschaftsthemen. Die 
journalistische Arbeit lieferte den Anlass für das 

Ein großer Roman über Festhalten und Los-
lassen von Familie 
Ein Strandhaus an der französischen Atlan-
tikküste mitten im Sommer. Doch der schöne 
Schein trügt. Der ansteigende Meeresspiegel 
verschlingt die Küste, und auch Les Vagues, 
an das die 74-jährige Ada vor vielen Jahren ihr 
Herz verloren hat, droht bei einem der nächs-
ten Herbststürme ins Meer zu kippen. Ein 
letztes Mal noch möchte Ada ein rauschendes 
Fest feiern: in Erinnerung an ihren Mann, den 
berühmten Maler Leo Kwant, zusammen mit 
ihren Kindern, Freunden von früher und Vin-
cent, dem Restaurantbesitzer aus dem Ort. Als 
die erwachsenen Töchter mit eigenen Sorgen 
anreisen, entgeht ihnen zunächst, dass Ada und 
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Jeden Monat ein Buch  
von der Buchhandlung  

Buchfink in Wolbeck

GEWINNSPIEL-
FRAGE:

Was möchte Ada ein letztes 
Mal feiern?

Wer die Antwort weiß, schickt uns bitte bis zum 10.07.2023 eine E-Mail an  
gewinnspiel@stadtlandmagazin.de oder eine Postkarte mit Antwort,  
Namen und Telefonnummer an die Redaktionsadresse (siehe im Impressum).

ADAS FEST

2003 erschienene Sachbuch „Der Moment“. Hier-
bei handelt sich um eine Zusammenfassung der 
Anfänge und Schlüsselerlebnisse in der Karriere 
bekannter Politiker, Funktionäre und Entertainer, 
die aus Interviews entstanden ist. Anschließend 
verlegte sich Burseg auf die Belletristik. 2008 
erschien ihr erster historischer Roman unter dem 
Titel „Das Königsmal“. Nach „Die Rebellin des 
Papstes“ (2010) und „Der Sternengarten“ (2013) 
erhielt Burseg für ihren zeitgenössischen Roman 
„Liebe ist ein Haus mit vielen Zimmern“ (2015) 
den Delia-Literaturpreis. 2017 kam mit „In einem 
anderen Licht“ auf den Markt. Zwischenzeit-
lich hatte Burseg weitere Romane veröffentlicht, 
in denen außergewöhnliche Landschaften eine 
Schlüsselrolle spielen.

„ADAS FEST“
Autorin: Katrin Burseg

Verlag: Diana Verlag

Regina Hermsen von der Buchhand-
lung Buchfink in Wolbeck stellt uns 

jeden Monat ein besonderes Buch für 
die Verlosung zur Verfügung. Viel Spaß 

beim Beantworten der Gewinnspiel-
Frage und viel Glück beim Gewinnen!

Mach mit!

Buchgewinn diesen Monat

1 4 www.stadtlandmagazin.de



Wer die Antwort weiß, schickt uns bitte bis zum 10.07.2023 eine E-Mail an  
gewinnspiel@stadtlandmagazin.de oder eine Postkarte mit Antwort,  
Namen und Telefonnummer an die Redaktionsadresse (siehe im Impressum).

IN KOOPERATION MIT DEM 
COPPENRATH VERLAG

 VERLOST DAS STADTLAND MAGAZIN 
JEDEN MONAT EIN KINDERBUCH.

Der Coppenrath Verlag mit seinem prägnanten Speicher-Ensemble am 
Hafen ist durch seine Kinderbuch-Charaktere bekannt geworden. 
„Wenn Kunden oder Besucher unseren Verlag verlassen und sagen ´solch 
einen verrückten Verlag habe ich noch nicht gesehen`, macht mich das 
stolz“, sagt der Verleger Wolfgang Hölker. 

„INNA INSELING -
 DAS GEHEIMNIS DER 

KLABAUTERKÖNIGIN“ 
Autorin: Kristina Scharmacher-Schreiber 

Illustrator: Malin Hörl
Altersempfehlung: ab 6 Jahren
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Buchgewinn diesen Monat

S T A D T L A N D   M A G A Z I N  |  B Ü C H E R W E LT

INNA INSELING - 
DAS GEHEIMNIS DER KLABAUTERKÖNIGIN

VERLOSUNG

Ach, wie schön ist es auf Muschelsande, findet Inselingmädchen Inna. 
Wären da nicht die riesigen, polterigen Menschen! Um die kümmern sich 
die Inselinge seit Generationen. Bloß Inna fürchtet sich vor ihnen. Und 
nun muss sie auf einen dieser Riesen aufpassen – ausgerechnet auf den 
verträumten Mo, der von einem Schlamassel in den nächsten stolpert. 

Löse das 
Rätsel auf der 

Gewinnspielseite 
und gewinne 

dieses Buch und 
diese Kulturtasche 
Reisezeit Kids von 
Die Spiegelburg.

Ergänzend zum Buch sponsert der 

Coppenrath Verlag die Kulturtasche 

Reisezeit Kids von Die Spiegelburg.

Doch als plötzlich ein gefährlicher Sturm aufzieht, weiß Inna: Dahin-
ter steckt die uralte Klabauterkönigin, und sie ist sehr, sehr wütend. Nun 
kann ihr nur noch einer helfen: Mo!

Wohlfühl-Geschichte zum Vor- und Selberlesen.

1 5www.stadtlandmagazin.de



Seit 35 Jahren ist das Schmuckgeschäft Gold & Silber in Wolbeck ein beliebter An-
laufpunkt, wenn es um das gewisse Extra geht. Ulla Hahne und Heide Bergs halten 
das Zepter nun bereits seit fast 25 Jahren in der Hand. Sie wissen, was ihre Kundin-
nen und Kunden wollen. Auf der Suche nach exklusivem und qualitativ erstklassi-
gem Schmuck, sind Sie an der Münsterstraße genau richtig. Schmuck haben die 
beiden Gold und Silber für jede Altersklasse. Im Fokus steht der zufriedene Kunde 
und die setzt eine persönliche Beratung voraus. Aus diesem Grund nehmen sich 
Ulla Hahne und Heide Bergs viel Zeit für Ihre Kundinnen und Kunden. Ihr Schwer-
punkt liegt auf der Anfertigung von individuellem Schmuck mit Opalen, Edelstei-
nen und Perlen. 

35 Jahre Gold & Silber in Wolbeck

J U B I L Ä U M  |  S T A D T L A N D   M A G A Z I N

Qualität, die überzeugt 
und einzigartig ist

Hahne-Bergs GbR
Münsterstraße 27
48167 Münster-Wolbeck
Telefon 0 25 06 / 33 88

Die Goldschmiede für 
den individuellen Schmuck

Feiern Sie mit uns! 20 Jahre Hahne-Bergs GbR! Feiern Sie mit uns! 35 Jahre Gold & Silber

 Freuen Sie sich auf 
10 % Nachlass im Monat Juli!

(Gültig bis zum 31.07.2023 – ausgenommen sind sämtliche 
Werkstattarbeiten)
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Entdecken Sie die einzigartige Schmuckkollek-
tion. Die Schmuckstücke werden eigens ange-
fertigt. Sie haben den Wunsch ein Schmuckstück 
zu tragen, was nur Sie besitzen? Ein Unikat, 
entstanden aus einer Idee in Ihrem Kopf? Dann 
sprechen Sie Ulla Hahne und Heide Bergs ein-
fach an. 

„Ob als Skizze, Foto oder nur ge-
danklich in Ihrem Kopf. Egal für was 

Sie sich entscheiden, gemeinsam 
entwickeln wir Ihre Idee bis zum 
fertigen Traumschmuckstück“ 

Interessieren Sie sich für variable Schmuckstücke 
mit austauschbaren Ketten und Verschlüssen? Egal 
ob als Gold oder Silberschmuck, auch hier werden 
Sie bei Gold & Silber sicher etwas passendes fin-
den. Sie können sich auch ihre Schmuckstücke nach 
Ihren Vorstellungen umarbeiten lassen. Profitieren 
Sie hier von der langjährigen Erfahrung des Gold & 
Silber Teams. 

„Wir möchten uns bei allen Kundin-
nen und Kunden bedanken, die ihre 

Porzellansammlung oder andere 
schöne Dekorationstücke regelmä-

ßig zur Verfügung stellen, damit wir 
unsere Schaufenster immer so schön 
dekorativ gestalten können und der 

Schmuck dadurch noch mehr zur 
Geltung kommt“

In den hellen und freundlich ausgestatteten Ver-
kaufsräumen finden Sie ebenfalls auch Uhren der 
Marken Rolf Cremer und M & M. Beide Marken 
lassen sich designmäßig perfekt anpassen.
Mit einer Sonderaktion wollen die beiden Schmuck-
expertinnen ihr 35-jähriges Jubiläum feiern. Feiern 
Sie mit. Freuen Sie sich den ganzen Monat Juli auf 
einen Nachlass von 10 Prozent, ausgenommen hier-
von sind sämtliche Werkstattarbeiten. (Aktion gül-
tig bis zum 31.07.2023)



Familienkreuzfahrten sind die perfekte Möglichkeit, um gemeinsam unvergessli-
che Erlebnisse zu sammeln und neue Orte zu entdecken. Und was gibt es Schöne-
res, als den goldenen Herbst auf dem Meer zu genießen?

Herbstferien auf hoher See! 

Wenn Sie auf der Suche nach einem Reiseziel für 
die Herbstferien sind, dann empfehlen wir Ihnen 
eine Familienkreuzfahrt auf dem Mittelmeer, auf 
den Kanaren oder im Orient. Diese Regionen bie-
ten eine Vielzahl an spannenden Zielen und Akti-
vitäten für die ganze Familie.
Auf dem Mittelmeer können Sie zum Beispiel die 
historischen Städte Rom, Barcelona oder Athen 
besuchen und die antiken Sehenswürdigkeiten er-
kunden. Oder Sie entspannen an den traumhaften 
Stränden von Sardinien, Korsika oder Mallorca.
Auf den Kanaren können Sie das ganze Jahr über 
warmes Wetter genießen und die beeindruckende 

Münsterstr. 2

Telefon 02506 85240
Mobil 0175 6975731
urlaub@travelmoments-muenster.de

A
N

Z
E

IG
E

S T A D T L A N D   M A G A Z I N  |  R E I S E T I P P

Natur der Inseln entdecken. Besuchen Sie den 
Teide Nationalpark auf Teneriffa oder erkunden 
Sie die Dünenlandschaft von Maspalomas auf 
Gran Canaria.

Im Orient können Sie die faszinie-
rende Kulturen und Traditionen von 
Ländern wie Dubai, Abu Dhabi oder 
Oman kennenlernen. Besuchen Sie 
beeindruckende Moscheen, Souks 

und Paläste und erleben Sie die Gast-
freundschaft der Einheimischen.

Wir helfen Ihnen gerne dabei, die perfekte Fa-
milienkreuzfahrt für ihre Bedürfnisse zu finden. 
Wir beraten Sie zu den verschiedenen Schiffen, 
Routen und Angeboten und sorgen dafür, dass 
Ihre Herbstferien unvergesslich werden. F

O
T

O
S

: 
T

R
A

V
E

LM
O

M
E

N
TS

1 7www.stadtlandmagazin.de



G E S U N D H E I T  |  S T A D T L A N D   M A G A Z I N

Für Ihre Gesundheit setzen wir uns ein
Mitte April übernahmen Kristin Große-Dresselhaus und Dr. 
Sara Uepping die Hausarztpraxis von Domingos Schrader auf 
der Münsterstraße 9 in Wolbeck. Die beiden Fachärztinnen 
für Innere Medizin kennen sich bereits aus dem Studium, in-
dem sie sich während eines Auslandssemesters in Frankreich 
kennengelernt haben. Der Gedanke eine Praxis gemeinsam 
zu übernehmen, hat sich durch den jahrelangen Kontakt er-
geben. Für die beiden Ärztinnen ist das genau das Richtige, 
um Familie und Beruf unter einen Hut zu bringen. Wir spra-
chen mit Kristin Große-Dresselhaus und Dr. Sara Uepping.

Vielleicht stellen Sie sich mal kurz vor.

Dr. Sara Uepping:
Ich bin 42 Jahre alt, verheiratet, Mutter von drei Kindern und Fachärztin 
für Innere Medizin. Meine Facharztweiterbildung absolvierte ich in den ver-
schiedenen internistischen Kliniken des Universitätsklinikums Münster. Zu-
letzt unterstützte ich dann das Team einer Hausarztpraxis in Münster, um 
auch die ambulante Versorgung besser kennenzulernen.

Kristin Große-Dresselhaus:
Ich bin 43 Jahre alt, ebenfalls verheiratet, Mutter dreier Kinder und Fach-
ärztin für Innere Medizin. Zuletzt arbeitete ich als angestellte Ärztin in einer 
Hausarztpraxis in Münster-Gremmendorf. Meine internistische Weiterbil-
dung erfolgte im Mathias-Spital in Rheine, im Auguste-Viktoria Klinikum in 
Berlin, im Ernst-von-Bergmann Klinikum in Potsdam und abschließend im 
St. Franziskus Hospital in Münster.

„In unserer modernen Praxis stehen Sie mit Ihrem Krank-
heitsbild im Mittelpunkt und werden durch ein kompe-

tentes Praxisteam begleitet.“

Was bedeutet internistische Hausarztpraxis?

Als Internistinnen haben wir uns sehr bewusst für die Aufnahme einer haus-
ärztlichen Tätigkeit entscheiden. Wir freuen uns darauf, unsere Erfahrungen 

und unser Wissen aus unserer langjährigen klinischen Tätigkeit in die Be-
handlung unserer Patient*innen einfließen lassen zu können. Ganz beson-
ders fasziniert uns in einer Hausarztpraxis der menschliche Kontakt zu den 
Patientinnen und Patienten, die wir hoffentlich über viele Jahre medizinisch 
begleiten dürfen. Schwerpunkt jeder hausärztlichen Tätigkeit ist natürlich, 
neben der Behandlung akuter und chronischer Erkrankungen, auch immer 
die Vorsorge.   

Internistische Hausarztpraxis Wolbeck

↑v.l. Kristin Große-Dresselhaus und Dr.med. Sara Uepping.

Inh. Alexandra Hochstein
Fachapothekerin für 

Ernährungsberatung, 
Naturheilverfahren 
& Homöpathie

Münsterstr. 9   •  48167 Münster-Wolbeck 
Tel.: 0 25 06 93 17 - 11  •  Fax: 0 25 06 93 17 - 12
www.engel-apotheke.de 
info@engel-apotheke.de

 Wir wünschen der 
Gemeinschaftspraxis einen 

guten Start und freuen uns auf die  
gemeinsame Zusammenarbeit!  

10 % 
Rabatt*

Unser Geschenk für Sie: 

Einfach Coupon vorlegen und 
Sie erhalten 10 % Rabatt auf  
auf einen Artikel der Wahl.  
Eine Kombination mit einem 
weiteren Coupon oder Rabatt 
ist nicht möglich.

*  dieser Gutschein ist gültig  
bis 31.07.2023!

*  ausgenommen nicht-rabattfähige 
Arzneimittel, Rezeptanteile u. Bücher.A
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Kristin Große-Dresselhaus
Dr. med Sara Uepping

Fachärztinnen für Innere Medizin
Gemeinschaftspraxis

Münsterstr.9
48167 Münster

Tel.: 02506 1264
Fax: 02506 810620

Öffnungszeiten:
Mo 8-12 Uhr
Di   8-12 Uhr und 15-17 Uhr   
Mi  8-13 Uhr         
Do  8-12 Uhr und 15-17 Uhr
Fr    8-12 Uhr
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„Auch wenn es Ihnen gut geht, ein Gesundheitscheck ist 
in gewissen Abständen immer sinnvoll. Nur so können 
Krankheiten vermieden bzw. frühzeitig entdeckt wer-

den“

Prävention ist Ihnen also ein besonderes Anliegen?

Absolut, denn hier liegt unseres Erachtens die große Chance der ambulanten 
Versorgung und letztlich auch der Unterschied zum stationären Sektor. Im 
Krankenhaus haben wir viele Patient*innen behandelt, bei denen die Erkran-
kung bereits eingetreten ist. Als Hausärztinnen können wir unsere Patientin-
nen und Patienten vorsorglich beraten und behandeln, um so Krankheiten 
vorzubeugen.

Was macht den Standort der Praxis so besonders?

Inmitten des historischen Zentrums von Wolbeck in einem solch traditions-
reichen Haus arbeiten zu dürfen, empfinden wir schon als sehr großes Glück. 
Außerdem ist die unmittelbare Nähe zur Engel-Apotheke natürlich ein gro-
ßer Vorteil für unsere Patient*innen. Gerade auch im Hinblick auf die aktu-
ellen Lieferengpässe ist ein schneller Informationsaustausch zwischen Apo-
theke und Arztpraxis hilfreich.

Warum eine Praxis in Wolbeck?

Wolbeck fühlen wir uns bereits seit Jahren sehr verbunden. Es ist sicher-
lich einer der schönsten Stadtteile Münsters mit seinem gewachsenen Orts-
kern und es hat ein ganz besonderes Flair aus Ländlichkeit und Nähe zur 
Stadt. Wir sind außerordentlich dankbar, dass wir diese Praxis und das be-
währte Team von Domingos Schrader übernehmen konnten. Viele unserer 
Patient*innen kennen und vertrauen den medizinischen Fachangestellten, die 
bereits seit vielen Jahren in der Praxis tätig sind.

Was glauben Sie, macht Ihre Gemeinschaftspraxis aus?

Wir sind ein erfahrenes und starkes Team. Der kollegiale Austausch unter-
einander ist uns wichtig und dient letztlich der optimalen Versorgung unserer 
Patient*innen.

Was kennzeichnet abschließend aus Ihrer Sicht eine gute hausärztliche 
Versorgung?

Neben der optimalen medizinischen Versorgung hinsichtlich Prävention, 
Diagnostik und Therapie akuter und chronischer Erkrankungen ist die Ab-
wendung des gefährlichen Verlaufes einiger Erkrankungen eine ganz be-
sondere und verantwortungsvolle Herausforderung. Abseits dieser medizi-
nischen Notwendigkeiten ist uns jedoch der zwischenmenschliche Kontakt 
auf Augenhöhe zu unseren Patientinnen und Patienten ein großes Anliegen. 
Wir möchten uns für unsere Patient*innen Zeit nehmen, ihnen zuhören, An-
sprechpartnerinnen für alle medizinischen Belange sein und ganzheitliche 
Lösungen anbieten.
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Philipp Geschermann und Marcel Schumann sind Experten 
für Versicherung und Altersvorsorge und führen eine eigene 
Provinzial-Agentur. Gemeinsam mit ihrem Team haben sie 
es sich zur Aufgabe gemacht, die Methoden der Altersvor-
sorge neu aufzustellen und ihre Kunden im Alter finanziell 
unabhängig zu machen. Dazu haben sie unter anderem die 
SAE-Methode entwickelt, deren Grundlagen sie ihren Kun-
den vermitteln. Erfahren Sie im Folgenden, warum mit der 
Rente noch nicht Schluss ist und wie man sich nach Renten-
eintritt verhalten sollte, um seine finanzielle Situation auch 
im Alter zu sichern. 

MIT DER RENTE IST NICHT SCHLUSS! 

Vielen Menschen ist heute bewusst, dass sie für 
eine ausreichende Alters-Absicherung vor allem 
auch privat vorsorgen müssen. Der Staat hat da-
für zwar einige Instrumente wie die Riester- oder 
die Rürup-Rente bereitgestellt - und auch viele 
Versicherungen bieten verschiedene Rentenmo-
delle an. Es geht aber auch besser. 

Daher raten die Versicherungsexperten 
dazu, sich den Sells-Average-Effect 

zunutze zu machen, um auch nach dem 
Renteneintritt noch beständig Renditen zu 

erwirtschaften.

Die meisten Menschen kümmern sich heute be-
reits frühzeitig um ihre Altersvorsorge, das ist 
sehr zu begrüßen. Allerdings hat die gestiegene 

Nachfrage auch zu vielen Produktangeboten ge-
führt, die bei genauerem Hinsehen wenig sinn-
voll sind. Die meisten Berater konzentrieren sich 
auch heute noch vor allem auf die klassischen 
Rentenversicherungen, obwohl mittlerweile 
ganz neue Arten der Absicherungen am Markt 
verfügbar sind, die sich auch für den Kunden 
deutlich mehr lohnen. Nachdem man mehrere 
Jahre in seine Rente investiert hat, ist, abhängig 
von einzelnen Faktoren, eine bestimmte Summe 
zusammengekommen. Geht man beispielsweise 
von einem Betrag von 100.000 Euro aus, erge-
ben sich in der 
Rentenversiche-
rung in der Regel 
zwei Möglich-
keiten: Die erste 

So sollte man nach Renteneintritt 
richtig investieren

Möglichkeit besteht in einer Kapitalabfindung. 
Hier wird der besagte Betrag als Ganzes ausge-
zahlt und landet auf dem Girokonto. 

Der Haken hierbei: Es müssen unnötig 
viele Steuern gezahlt werden, da das zu 
versteuernde Einkommen in einem Jahr 

stark erhöht wird. 

Die zweite Möglichkeit ist es, sich für eine lebens-
lange Rente zu entscheiden. Dabei wird mittels ei-
nes Rentenfaktors eine lebenslange Rente aus den 

S I C H E R H E I T  |  S T A D T L A N D   M A G A Z I N
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Nachbarschafts-Helfer.
Wir sind für Sie da, wenn es um Versicherungen und Vorsorge geht.

Geschermann & Schumann
Osttor 1, 48324 Sendenhorst 
02526 939990 
geschermann-schumann@provinzial.de

220603_ANZ_geschermann&schumann_184x55mm.indd   1220603_ANZ_geschermann&schumann_184x55mm.indd   1 03.06.22   11:2803.06.22   11:28

100.000 Euro berechnet. Dieser Faktor wird pro 
10.000 Euro angegeben. Mit einem Rentenfaktor 
von 28 erhält man dann lebenslang 280 Euro mo-
natliche Rente. Liegt der Faktor bei 22, erhält man 
entsprechend nur 220 Euro pro Monat, obwohl das 
Kapital in beiden Fällen bei 100.000 Euro lag. Der 
Vorteil besteht hierbei darin, dass bei einem langen 
Leben mitunter deutlich mehr ausgezahlt wird, 
als die ursprünglichen 100.000 Euro.Jedoch muss 
man 97 Jahre alt werden, um bei einem Renten-
faktor von 28 mehr ausgezahlt zu bekommen, als 
die 100.000 Euro. Bei einem Rentenfaktor von 22 
müsste man bereits 105 Jahre alt werden. Zudem 
fallen durch die monatlich geringeren Beiträge und 
durch eine andere Art, den Ertragsanteil zu berech-
nen, weniger Steuern an. Der Nachteil hierbei ist 
jedoch, weniger Geld zu erhalten, sollte das Leben 
vor dem berechneten Ableben enden. Eine optima-
le Lösung ergibt sich aus diesen beiden Möglich-
keiten daher nicht. Es sei denn es handelt sich eine 
durch den Arbeitgeber mitfinanzierte betriebliche 
Altersvorsorge. 

MIT DER SAE-METHODE DAS ANGESPARTE 
KAPITAL TROTZ RENTENZAHLUNGEN 

ERHALTEN

Wie kann man nun diesen Nachteilen bei der pri-
vaten Altersvorsorge entgehen? Eine wichtige 
Möglichkeit besteht heute in der Ausnutzung des 
sogenannten "Sells-Average Effects", kurz SAE. 
Dabei wird das Kapital nicht nur in der Einzah-
lungsphase beständig in ETFs, also Exchange 
Traded Funds investiert, sondern verbleibt auch 
nach dem Eintritt ins Rentenalter vollständig in der 
ETF-Police. Geht man nun von einer durchschnitt-
lichen Rendite von fünf Prozent aus, erhält man im 
gezeigten Beispiel von 100.000 Euro Eigenkapi-
tal nach Ablauf eines Jahres weitere 5.000 Euro. 
Gegenüber einer lebenslangen Rentenzahlung ist 
dies ein großer Vorteil, denn hier wäre schon mit 
einem sehr guten Rentenfaktor von 28 lediglich 
eine Rente von 3.360 Euro pro Jahr zu erwarten. 

Wer jedoch im Wege der SAE-Methode nur seine 
fünf Prozent Rendite pro Jahr entnimmt, erhält mit 
5.000 Euro deutlich mehr Rente, ohne das Kapital 
selbst schmälern zu müssen. 

Hinzu kommt, dass das Kapital auch nach 
dem Ableben zur Verfügung steht und an 
die Hinterbliebenen ausgezahlt wird - ein 

enormer Vorteil gegenüber klassischer 
Rentenversicherungen.

Da man zudem nur 5.000 und nicht 100.000 Euro 
entnimmt, lässt sich mit dieser Methode auch eini-
ges an Steuern sparen, da das zu versteuernde Ein-
kommen in diesem Jahr nur leicht erhöht wird. Der 
gewählte Versicherungsmantel sorgt für zwei Steu-
ervorteile. Die Vorabpauschale muss nicht gezahlt 
werden und es werden nur 42,5 Prozent - statt 70 
Prozent in einem Depot - der Gewinne versteuert. 

MIT DEM "AHA-EFFEKT" DIE 
AUSZAHLUNGSPHASE STRECKEN 

Damit wird deutlich, dass die Geldanlage mit der 
SAE-Methode nicht nur den Zeitraum umfasst, 
in der das Geld eingezahlt wird. Vielmehr gehört 

dazu auch die Zeit der Entnahme, in der das Geld 
mit der richtigen Strategie möglichst lange weiter 
über den Zinseszinseffekt für den Sparer arbeiten 
kann. In ihren Beratungen sprechen die Experten 
im Rahmen der SAE-Methode auch von einem 
"AHA-Effekt". 

"Diese Bezeichnung fußt im Beispiel einer 
unserer Kunden", 

erklärt Marcel Schumann. So wurde es dem besag-
ten Kunden im Alter von 52 Jahren bewusst, dass 
ihm nicht nur die 15 Jahre bis zu seinem Renten-
eintritt bleiben, um für seine Rente zu investieren 
- sondern ihm zusätzlich weitere 20 oder 30 Jahre 
in der Auszahlungsphase zur Verfügung stehen, in 
denen sein Geld weiterhin für ihn arbeiten kann, 
ohne durch große Entnahmen das eigentliche Kapi-
tal anzutasten. Die SAE-Methode ist damit ein ef-
fektiver Weg, um mit deutlich mehr Sicherheit und 
weniger Risiko die Laufzeit der Entnahmephase zu 
strecken - und beruhigt seinen wohl verdienten Ru-
hestand genießen zu können. 

Für weitere Fragen: Marcel Schumann 
u. Philipp Geschermann, Tel. 02526 93999-0
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Bereits im 14. Jh. gibt es die Erwähnung einer 
Mühle, der Ostmühle oder Drees-Mühle, die wie 
der Name sagt, ca. 2 km östlich vom Ortskern an 
der Werse lag. Es mag hier auch eine Aufstauung 
des Flusses gegeben haben, um in wasserarmen 
Zeiten noch Getreide mahlen zu können, denn in 
alten Karten findet sich in unmittelbarer Nähe die 
Flurbezeichnung „der Teich“.
1628 wurde diese Mühle, die zwischenzeitlich in 
den Besitz der Herren auf Haus Steinfurt gekom-
men war, in den befestigten Wigbold, in die Nach-
barschaft zum Haus Steinfurt versetzt, um in diesen 
unruhigen Zeiten die Versorgung der Bevölkerung 
mit Mahlprodukten zu gewährleisten. Die, hier 
hoch aufgestaute, Werse umgibt nach wie vor das 
Haupthaus, und konnte seinerzeit auch eine gesi-
cherte Wasserführung für die Mühle garantieren. 
Dieses erste Mühlengebäude existiert nicht mehr; 
es wurde wegen Baufälligkeit abgebrochen und im 

barocken Stil neu errichtet. Die in Stein gehauene 
Zahl 1766 über der Eingangstür, weist auf das Jahr 
der Fertigstellung hin. Eine Zeichnung von Johann 
Edmund Wiesmann, damals Vikar auf Haus Stein-
furt, zeigt um etwa 1800 drei Wasserräder an der 
Mühle, also konnten drei Mahlgänge betrieben 
werden. Parallel dazu gab es eine Ölmühle und 
eine Sägemühle; letztere arbeitete nur von 1620-
1713. Die Getreidemühle wurde viel länger ge-
nutzt, ab 1882 mit einer leistungsfähigeren Wasser-
turbine statt der Mühlräder. Doch die Konkurrenz 
der Dampfmühlen im Ort war letztlich zu groß 
und die Mühle wurde 1922 stillgelegt. Im Zweiten 
Weltkrieg bereits schwer beschädigt, brannte die 
Mühle 1949 fast bis auf die Grundmauern ab. Der 
damalige Schlossherr Ignaz Wessel von Lands-
berg-Velen ließ das Mühlengebäude nach den alten 
Plänen, aber nun als Wohnhaus, idyllisch am Müh-
lenkolk gelegen, wieder aufbauen. 1958 waren die 

Arbeiten fertiggestellt. In den 1980er Jahren erhielt 
das Gebäude auf Initiative von Drensteinfurter Bür-
gern hin wieder ein hölzernes Wasserrad, als nostal-
gische Rückbesinnung an die ehemalige Funktion 
der Schlossmühle. 
Von der „Breemühle“ ist außer dem Namen nichts 
mehr erhalten. Nachdem die ursprünglich nordöst-
lich des Ortskerns „auf der Breede“ angesiedelte 
Bockwindmühle nach einem schweren Schaden 
nicht mehr repariert werden konnte, errichtete man 
an der Sendenhorster Straße um 1900 eine dampf-
betriebene Mühle für Korn und später auch für die 
Holzverarbeitung. Hier wurden Furniere gefertigt, 
sowie z.B. Grubenhölzer für die Zeche Radbod in 
Bockum-Hövel. Dazu gesellte sich eine Baustoff-
handlung und 1938 eine Gaststätte. Erweitert in den 
1960er Jahren, später verlagert ins Industriegebiet, 
verloren die Fabrikgebäude am ursprünglichen Ort 
ihre Bedeutung, wurden größtenteils abgetragen 

WICHTIGES, SPANNENDES 
UND ABENTEUERLICHES 

ÜBER DIE REGION 
In den nächsten Ausgaben freuen wir 

uns über Beiträge aus der Nachbarstadt 
Drensteinfurt.

                 Stadtgeschichten
                           aus der Region

↑Windmühle 1717 Plan von Conrad Schlaun ↑Stadtplan Edmund Wiesmann, (Bearbeitung Blanke)

Mühlen in 
Drensteinfurt – 
eine Erinnerung 
Auf dem Weg durch Drensteinfurt geht man vom Kirchplatz auf der „Mühlenstra-
ße“ durch das (nicht mehr vorhandene) „Mühlentor“ zur „Schlossmühle.“ Man 
kommt über den „Windmühlenweg“ zur Grundschule. Der tägliche Bedarf kann 
im Einkaufszentrum „Breemühle“ gedeckt werden. Was hat es mit diesen Namen 
auf sich? Sie erinnern an vergangene Zeiten, als es im Wigbold und drumherum 
etliche Mühlen gab.
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Postkarte: Sammlung Rennemeyer
Aktuelle Fotos: Manfred Blanke; historische Luftbildaufnahme: Heimatverein
Text: Manfred und Ursula Blanke

↑Schlossmühle 1905

↑Schlossmühle 2022

↑Stadtplan Edmund Wiesmann, (Bearbeitung Blanke)

↑Breemühle Luftbild (60er Jahre)

www.lehmtechnik.de

Tel. 0 25 26 - 93 67 93
mobil: 0175 – 155 22 45
mail: john-l@t-online.de
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und machten einem Supermarkt Platz. Bis heute 
hat sich daraus das Einkaufszentrum „Breemühle“ 
entwickelt.
Noch eine weitere Bockwindmühle ist südwestlich 
vom Ortskern Drensteinfurts nachweisbar, belegt 
durch eine Zeichnung des bekannten Barock-Bau-
meisters Conrad Schlaun, die er im Jahre 1717 als 
junger Mann anfertigte. Hier befindet sich heute 
die Grundschule am „Windmühlenweg“.
Eine Zeitlang gab es noch weitere Dampf- bzw. 
motorbetriebene Mühlen im Stadtgebiet, die heute 
spurlos verschwunden sind: Die Kornmühle Vorn-
holt an der Münsterstraße existierte nur wenige 
Jahre und brannte 1926 ab. Am Ladestrang arbei-
teten die Mühlen Stenkhoff und Averdung noch bis 
nach dem Zweiten Weltkrieg, bis das in den 1950er 
Jahren politisch verordnete „Mühlensterben“ auch 
ihnen ein Ende setzte. 

2 3www.stadtlandmagazin.de



Neue Produktionshalle, neues Produktportfolio

„Uns stehen spannende Aufgaben 
bevor, weshalb die Verantwortung 
in Zukunft auf mehrere Schultern 

verteilt wird“, 

erklärt Thomas Zirk-Gunnemann. Als CEO Au-
Com Global Solutions bleibt Zirk-Gunnemann 
an der Spitze des Unternehmens mit Fokus auf 
die Wachstumsmärkte. Unterstützt wird er von 
André Borgmann, der als Chief Operations Of-
ficer (COO) den operativen Teil übernimmt, und 
Simon Nawrath, der als Chief Finance Officer 
(CFO) für die Finanzen verantwortlich zeichnet. 
Sowohl Borgmann als auch Nawrath erhalten 
Prokura. 

WACHSTUMSMARKT FÜR DIE 
ENERGIEWENDE

„Unser Wachstum verdanken wir vor allem dem 
neuen Produktportfolio an neuartigen Frequenz-
umrichtern“, sagt Zirk-Gunnemann. Unter ande-
rem wegen ihrer Bedeutung für die Energiewen-

 A K T U E L L E S  |  S T A D T L A N D   M A G A Z I N

Die AuCom Global Solutions setzt 
ihr Wachstum erfolgreich fort. Der 
Spezialist für elektronische Antriebs-
technik erhöht die Produktionsfläche 
am Standort im westfälischen Sen-
denhorst und erweiterte das große 
Produktportfolio um innovative Fre-
quenzumrichter. Die Belegschaft ist 
inzwischen auf über 100 Mitarbeiter 
angestiegen. Da auch Umsatz und 
Auftragsvolumen um jeweils ein Drit-
tel zulegten, erweitert AuCom die Ge-
schäftsführung.   

↑Die neue Geschäftsführung von AuCom Global Solutions (v. l. n. r.): Simon Nawrath (CFO), André Borgmann 
(COO) und Thomas Zirk-Gunnemann (CEO)

de stellen Frequenzumrichter einen absoluten 
Wachstumsmarkt dar. 

Im vergangenen Jahr lag das 
weltweite Umsatzvolumen bei 16 

Milliarden US-Dollar. 

Wirtschaftsexperten gehen davon aus, dass es 
sich bis 2027 auf 30 Milliarden US-Dollar fast 
verdoppeln wird.
Bereits 2020 lieferte AuCom die ersten Anlagen 
mit Frequenzumrichtern an Kunden aus. Seit-
dem verdoppelt sich das Auftragsvolumen des 
Unternehmens in diesem Bereich von Jahr zu 
Jahr. Diese Entwicklung ist einer der Gründe, 
weshalb am Standort in Sendenhorst eine wei-
tere, 800 Quadratmeter große Produktionshalle 
entsteht.

ALLE AUSBILDUNGSPLÄTZE BESETZT

Mit inzwischen mehr als 100 Mitarbeitern re-
agiert AuCom auch personell auf das Wachs-
tum. „Besonders erfreulich ist, dass wir auch 
in diesem Jahr alle Ausbildungsplätze besetzen 
konnten“, sagt Zirk-Gunnemann. Außerdem 
wurde AuCom vom Deutschen Institut für Qua-
litätsstandards und -prüfung (DIQP) als „TOP 
Arbeitgeber“ ausgezeichnet.

 „Die Elektro- und Antriebstechnik 
ist und bleibt eine Branche mit 

großer Zukunft“, 

sagt Thomas Zirk-Gunnemann. „Und wir sind 
bereit, diese Zukunft mitzugestalten.“

A
N

Z
E

IG
E

FÜHRUNGSTRIO STELLT BISHERIGES WACHSTUM 
AUCH IN ZUKUNFT SICHER 
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Was bedeutet Übertragung von Immobilien 
zu Lebzeiten?

Treffen Sie für den Fall Ihres Ablebens keinerlei 
Vorsorge, tritt die gesetzliche Erbfolge ein. Ihre An-
gehörigen bilden dann eine Erbengemeinschaft und 
teilen den Nachlass unter sich auf. Können sich die 
Erben nicht verständigen, was mit Ihrer Immobilie 
geschehen soll, muss die Immobilie meist verkauft 
oder im ungünstigsten Fall sogar teilungsversteigert 
werden.
Sie können natürlich vorsorglich ein Testament 
verfassen und darin bestimmen, dass die Immobi-
lie einem bestimmten Erben zufallen soll und alles 
Weitere Ihren Erben überlassen. Möchten Sie je-
doch Ihre Lebenssituation berücksichtigen, kann 
sich die Übertragung zu Lebenszeiten empfehlen. 
Sie übertragen dann Ihre Immobilie zu Lebzeiten 
an einen Erben als Schenkung im Rahmen der vor-
weggenommenen Erbfolge. Wichtig ist, dass Sie die 
Schenkung notariell beurkunden und den Eigen-
tumsübergang im Grundbuch eintragen lassen. Im 
Schenkungsvertrag sollten Sie jede Absprache, die 
Sie mit dem Angehörigen im Hinblick auf die Über-
tragung der Immobilie treffen, dokumentieren. Ver-
lassen Sie sich nicht auf mündliche Absprachen.

Was spricht für eine vorzeitige 
Übertragung, was dagegen?

Es gibt eine ganze Reihe von Aspekten, die für oder 
gegen eine vorzeitige Übertragung sprechen. Was 
dafür oder dagegen spricht, hängt von Ihrer Lebens-

HAUS ÜBERTRAGEN ODER VERERBEN?

Andreas Rickert 
Fachanwalt für Bau- und Architektenrecht
Notar

situation und Ihren Vorstellungen ab, wie Sie Ihren 
Lebensabend verbringen und absichern möchten.
In Betracht kommen:
• Sie möchten die beim Erbfall möglicherweise an-
fallenden Erbschaftsteuern vermeiden und sich die 
Freibeträge des Schenkungs- und Erbschaftssteuer-
rechts zunutze machen.
• Sie möchten Ihre Immobilie im Familienbesitz er-
halten.
• Sie möchten nicht länger in der für Sie zu groß ge-
wordenen Immobilie alleine wohnen und Ihr Kind 
motivieren, bei Ihnen einzuziehen.
• Sie möchten Ihre Wohnsituation im Hinblick auf 
Ihre eventuell eintretende Krankheits- oder Pflege-
fallbedürftigkeit durch die Unterstützung Ihrer Kin-
der absichern.
• Sie möchten Streitigkeiten in der entstehenden 
Erbengemeinschaft vermeiden.
• Ist die Familie zerrüttet und möchten Sie, dass ein 
anderer gesetzlicher Erbe leer ausgeht, entfällt des-
sen Pflichtteil, wenn zwischen Schenkung und To-
desfall mehr als zehn Jahre liegen. Ist der Zeitraum 
kürzer, richtet sich der Pflichtteilsanspruch nicht 
mehr nach dem Gesamtwert der Immobilie, sondern 
wird anteilig bemessen.
• Bei der Übertragung zu Lebzeiten wird ein Wohn-
recht so berücksichtigt, dass die finanzielle Belas-
tung der Beschenkten für eine Zuzahlung zur Pflege 
deutlich verringert wird.
Die schlechteste Lösung ist im Übrigen gar nichts 
zu unternehmen und auf die gesetzlichen Folgen zu 
warten. Dies hat in der Regel nur nachteilige Folgen 
und stellt auch die teuerste Lösung dar.

Viele Mandanten bitten um eine Beratung, ob es besser ist sein Haus zu vererben 
oder zu übertragen. Zunächst ist klarzustellen, dass sich das „Vererben“ nicht nur 
auf die Immobilie, sondern das gesamte Vermögen zum Zeitpunkt des Erbfalls 
(Nachlass) bezieht. Die Immobilie erst im Todesfall zu übertragen, also zu verer-
ben, ist allerdings nur die zweitbeste Lösung.
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 www.uebbert-brinkmann.de

Dr. Paul Uebbert
 » Rechtsanwalt                  

 bis 31.12.2022
Dr. Marlies Brinkmann

 »  Fachanwältin  
für Medizin- und 
Arbeitsrecht

Andreas Rickert 
 »  Fachanwalt für  

Bau- und  
Architektenrecht 

 » Notar

Anne-Kathrin Heckl
 »  Fachanwältin  

für Familienrecht
Denise Koch

 »  Rechtsanwältin

UEBBERT BRINKMANN & PARTNER MBB

Im Sundern 78
59075 Hamm 
Tel.: 02381 378777-0
Fax: 02381 378777-7
info@uebbert-brinkmann.de

Peter Abke
 » Rechtsanwalt 

Oststraße 22
48324 Sendenhorst 
Tel.: 02526 937311 
Fax: 02526 937312  
p.abke@uebbert-brinkmann.de

Das Team

Rechtsanwälte

HAMM

SENDENHORST
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Gewinnspiel
Viel 

Glück!

Gewinne einen 
Gutschein im 
Wert von 100 
Euro von der 

Fahrschule 
Fun Drive.
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LÖSE 
DAS RÄTSEL UND GEWINNE 

DIESES BUCH UND DIESE 
KULTURTASCHE REISEZEIT KIDS 

VON DIE SPIEGELBURG.

Janusz Foit - Inhaber

Kinder-Gewinnspiel
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SO GEHT’S:
Schreib uns einfach eine Nachricht  
mit deinem Tipp und deinem Namen,  
Adresse und Telefonnummer.

LÖSUNG AN: 
gewinnspiel@stadtlandmagazin.de
stadtland magazin
Pfarrer-Brink-Str.11 | 48324 Sendenhorst

EINSENDESCHLUSS: 
10.07.2023

PREISVERLEIHUNG: 
In der kommenden Ausgabe wird der/die  
GewinnerIn bekanntgegeben.

JULI 

FRAGE

In welchen Orten ist die 
Fahrschule Fun-Drive zu 
finden?

Erkennst du den Unterschied?  
Was fehlt auf dem zweiten Bild?

JULI   

Wenn du die Antwort weißt, schick uns 
eine E-Mail oder Postkarte mit vollstän-
digem Namen, Alter und Adresse bis zum 
10.07.2023. Es gelten die gleichen Teilnah-
mebedingungen wie oben.
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Viel 
Glück!
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Das Mitmachmagazin für Menschen aus der Region.

Wir gehen auf Entdeckungsreise in Stadt und Land. 
Bunte Themen laden dazu ein, Neues zu erleben.
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JUNI

GEWINNSPIEL-FRAGE: 
Was fordert Fiona von ihrer Schwester Grit zurück?  
DIE LÖSUNG LAUTET:
Fiona fordert von Grit ihre Tochter zurück.
DIE GEWINNERIN IST: 
Susanne Kirchel aus Everswinkel.
Sie gewann das Buch „Gewitterschwestern“ von Christian Schnalke.

Gewinnspiel Buchfink

Kinder-Gewinnspiel
DIE LÖSUNG LAUTET: 
Auf Bild 2 fehlt ein kleiner Schmetterling.
DIE GEWINNERIN IST: 
Milia Boldt (2 Jahre) aus Lünen.
Sie gewann das Buch „Prinzessin Lillifee – Der Schmetterlingspalast und 
das Schmetterlings Täschchen von Prinzessin Lillifee.

GEWINNSPIEL-FRAGE: 
In welchem Ort befindet sich der Hof Jeiler, wo man Rindfleisch in bester 
Qualität bekommt?
DIE LÖSUNG LAUTET:
Der Hof Jeiler befindet sich in Sendenhorst-Albersloh. 
DER GEWINNER IST: 
Karl-Heinz Mathmann aus Drensteinfurt.
Er gewann ein 5 kg Rindfleisch Paket vom Bauernhof Jeiler.

Gewinnspiel

Preisverleihung
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www.so.de

Ennigerloh Naturbad  23.6.

Sendenhorst Hallenbad   20.7.

Telgte Waldschwimmbad  21.7.

Drensteinfurt Erlbad   12.8.

Oelde Parkbad   13.8.

Ostbevern Beverbad   29.9.

www.so.de

 EIN BADESPASS.
DIE FUN & ACTION POOL PARTYS 
IM OSTMÜNSTERLAND. 
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