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Liebe Leserinnen und Leser,

der Sommer ist endlich da und damit auch die
Zeit, die Seele mal baumeln zu lassen. Auch die
Kinder sind Ende Juni in die wohlverdienten
Ferien gestartet. Vielleicht freuen Sie sich auf
eine Auszeit in den Bergen oder am Meer? Oder
auch nach Feierabend im Park? Bei Ihnen zu-
hause auf der Terrasse, gemeinsam mit Freun-
den beim Grillen? Ganz egal wo, eine Auszeit
tut uns allen gut.

Ich verbinde mit dem Sommer: volle Bliiten-
pracht, Hitze, Biergarten, Eis essen, schwitzen,
Liegestuhl, grillen, Stralenfeste, Urlaub, Open-
Air-Veranstaltungen, schwimmen, Sonnenbrand,
Warmegewitter, Sonnenblumen u. v. m. Der Platz
reicht nicht aus, um alles aufzuzahlen. Ich hoffe,
dass der Sommer uns richtig schon verwohnt.
Vielleicht lassen auch Sie sich verwohnen und
genielen die Umgebung mal von oben. Traumen
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Unter einer markilux
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Sie nicht lhr Leben - leben Sie lhren Traum, das
Motto der Flugschule Fun Flight in Telgte. Ich be-
suchte dort die Geschéftsfiihrer Marco Kind und
Bjorn Sodtke, die mir einen fantastischen Ein-
blick tiber die grenzenlose Freiheit tiber den Wol-
ken gaben. Mehr dazu auf den Seiten 4 und 5. Ge-
winnen Sie doch mit ein bisschen Gliick auf der
Gewinnspielseite einen gesponserten Schnup-
perflug von Fun Flight. Sie werden iiberrascht
sein, wie schon das Fliegen ist. Viel Gliick dabei!

Wer doch lieber mit beiden Beinen auf dem Bo-
den stehen oder zappeln mdchte, der sollte die
90er Open Air Sause am 20. August in Senden-
horst nicht verpassen. Die 90er Jahre — wer dabei
gewesen ist, erinnert sich gerne daran und wer
keine eigenen Erinnerungen an sie hat, lasst sich
schnell von diesem bunten Jahrzehnt faszinie-
ren. Infos dazu finden Sie auf den Seiten 6 und 7.

lacht d;s Leben.

Ik bin sowag vor bereil!

/’/ﬂmz/eﬁ,}

Ein leichtes Rezept finden Sie diesmal auf der
Seite 19. Mit dem Start der Gurkensaison ver-
rat uns Johanna Austermann vom Hofladen
Austermann in Warendorf das Rezept fiir einen
sommerlichen Gurkensalat. Ein klassisches
Gericht der Kalten Kiiche.

Gut gepackt fiir die Reise: Eine gut bestiickte Rei-
seapotheke ist im Krankheitsfall Gold wert! Was
Sie beim Packen beachten sollten, erklart lhnen
die Engel-Apotheke aus Wolbeck auf der Seite 13.
Ganz egal wie Sie den Sommermonat Juli ver-
bringen: Ich wiinsche Ihnen eine gute, sonnige
und schone Sommerzeit und den Kinder unver-

gesslich schone Ferien!

Herzlichst, lhre

Alexandra Wallke

Chefredakteurin
und das Team vom
stadtland magazin
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Wemenl mal bille

Egal, was kommt,

bloR nicht aufgeben!

Freude und Ausruhen gehoren zum Leben

- Gedanken von Wolfram Opperbeck

Ausruhen gehort zum Leben. Lasst uns da-
bei besonders im Sommer die Sonne und die
Schonheit der Schopfung, die ja im Sommer
nicht selten voll in Bliite steht, mit ganzem
Herzen genieBen. Gerade jetzt brauchen wir
mehr denn je Zeiten zur Erholung, vor allem
von dem, was bedriickend auf uns lastet. Und
sich erholen heilit: sich das holen, was ich
fiir mein Leben und fiir meine Seele brauche.
Wichtig dabei ist aber auch: sich erlauben,
ganz ich selbst zu sein, frei von allen Erwar-
tungen meiner Umgebung, das Leben zu ge-
niefen und so immer 6fter wahrhaft zur Ruhe
zu kommen. Denn es liegt an jedem selbst, die
schonen Dinge des Tages auch wahrzunehmen.
Freude als Haltung ist eine Kraftquelle, aus der
wir in unserem Miteinander schopfen. Und da-
bei ist es auch wichtig, die Ruhe zu genief3en.
Denn in ihr kommen wir auch mit uns selbst
in Einklang. Und dann bringt uns auch nichts
mehr aus der Ruhe. Denn wer rastlos tatig ist
und nie zur Ruhe kommt, der ist in Gefahr, von
sich selbst davonzulaufen. Und ganz wichtig
ist es auch, sich selbst Freund zu sein. Denn
nur, wenn ich mit mir selbst in Beriihrung bin,
kann ich mit anderen Menschen in Beriihrung
kommen. Und immer &fter sollten wir darauf
achten, etwas wirklich Gutes fiir Leib und See-
le zu tun. Dabei dann auch nie vergessen sich
zu fragen: Was dient meiner Erholung tatsdch-
lich? Wodurch gewinne ich neue Kraft? Denn
die brauchen wir doch gerade jetzt in dieser
so schweren Zeit. Und gerade in dieser Zeit
diirfen wir nie vergessen: Zur Ruhe kommen
konnen nur die, die bereit sind, sich selbst so
anzunehmen wie sie sind. Denn wichtig ist, nie
von sich selbst davonzulaufen. Und was auch
immer jetzt geschieht oder schon geschehen
ist, wichtig ist der Hinweis: Vergiss die scho-
nen Tage nicht. Gerade wenn du miide bist, mit
deiner Umgebung Krach hast, keinen Rat mehr
weilt und dich todungliicklich fiihlst, dann er-
innere dich an die schonen Tage, als du unbe-
schwert lachtest und dich pudelwohl fiihltest,
da du alle freundlich und vergniigt anstrahlen
konntest wie ein Kind ohne Sorgen. Denn wer
seine schonen Tage vergisst, fiir den kom-

men sie nie wieder! Davon ist nicht nur Phil

Bosmans iiberzeugt, der auch dazu rat: ,,Fiille
deinen Kopf mit Gedanken der Freude, dein
Herz mit Versohnlichkeit und Liebe und deinen
Mund mit einem Lachen. Und dann wird alles
wieder gut.“ Keine schlechten Tipps, oder?

Denn wir wissen doch:

Freude gehort zu unserem Leben.
Aber wie viele Male setzen wir ihr ein
»Aber entgegen.

Aber wire es denn nicht viel besser, wenn wir
in gleicher Weise einmal mit unseren Traurig-
keiten umgingen? Und was uns auch immer
begegnet, wir diirfen einfach nie vergessen:
Licht und Schatten gehoren zu unserem Leben.
Und leider ist es so: Je grofer das Licht ist, umso
grofer ist auch der Schatten. Und dazu kommt auch

Produktion und Montage individuell hochwertiger Elemente im
Bereich Agrar-, Biogas- und Metalltechnik spezialisiert hat.

Ausbildungsplatze an:

KONRAD PUMPE GMBH

Die Konrad Pumpe GmbH ist ein innovatives Unternehmen
mit Sitz in Sendenhorst, welches sich auf die Entwicklung,

Zur Verstarkung unseres Teams bieten wir zum 01.08.2023 folgende

> Ausbildung Feinwerkmechaniker Fachrichtung Maschinenbau (m/w/d)

> Ausbildung Feinwerkmechaniker Fachrichtung Zerspanungstechnik (m/w/d)
> Ausbildung Metallbauer Fachrichtung Konstruktionstechnik (m/w/d)

> Ausbildung Industriekaufmann (m/w/d)

Wir freuen uns auf lhre vollstandige und aussagekraftige Bewerbung.

der Gedanke: Echte Menschwerdung ereignet sich

in der alltdglichen Annahme dieser Wirklichkeit,
nicht nur intellektuell, sondern auch emotional
und spirituell. Es ist gar nicht so schwer, nach
dem Bewusstsein zu leben: Auch Ausruhen ge-
hort zum Leben. Denn dann ist es auch leichter,
ein Stiick seines Lebens zu gehen. Und wenn
das dann auch noch Freude macht, dann diirfte
uns so schnell nichts aus der Ruhe bringen oder
gar Angste einjagen. Und so eine Lebenshaltung
brauchen ganz viele ja gerade jetzt, um immer
wieder mehr Lust am Leben nicht nur zu bekom-
men, sondern sie auch zu behalten. Und wir soll-
ten dazu unsere Zeit nutzen, damit wir bewusst
und intensiv leben und sie auch geniefien. Und
das ist kein Egoismus. Denn wenn ich standig
Hektik um mich verbreite, flichen die Menschen

vor mir. Aber wer will denn schon gern allein sein?

Sie mdchten schon in der Ausbildung
selbststdndig arbeiten? Dann sind Sie
bei uns an der richtigen Adresse!

In unserem Team erwartet Sie eine fach-
lich qualifizierte und handlungsorientier-
te Ausbildung, in der Sie von Anfang an
die Projekte mit eingebunden werden.

Konrad Pumpe GmbH mm

Silke Abke )
Schormelweg 24

48324 Sendenhorst

Tel: +49 (0) 2526 9329 - 0

E-Mail: bewerbung@pumpegmbh.de
www.pumpegmbh.de J

www.stadtlandmagazin.de
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FLUGSCHULE FUN FLIGHT TELGTE

Triumen Sie nicht 1t

leber Ge Theren, Traum

Gegriindet wurde die Flugschule 1990 von Wilhelm Hassel. Seit
dem 01.03.2013 hat Marco Kind die Flugschule Fun Flight in-
klusive Flugzeugvertrieb von Wilhelm Hassel iibernommen.
Im Jahr 2014 wurde dann die Fun Flight GmbH gegriindet.
Zusammen mit Bjorn Sodtke, der im vergangenen Jahr als
Geschéftsfiihrer einstieg, leitet Marco Kind nun die Flugschu-
le in Telgte. Mittlerweile gehort Fun Flight zu den fiihrenden
Ausbildungsstatten Deutschlands. Fiir iiber 900 Ausbildungen
zeigt sich das Team verantwortlich. Einige tausend Flugbewe-
gungen sowie {iber 50.000 Flugstunden fiillen die Biicher der
Flugschule. Hinter diesen Zahlen versteckt sich jedoch auch
die spannende, ziemlich rasante Entwicklung eines neuen
Luftsports: vom motorisierten Drachen der ersten Stunde bis
zum heutigen modernen, umweltfreundlichen und sparsamen
ultraleichten Sport- und Reiseflugzeug.

»Wir zeigen lhnen die Freude am
Fliegen

Flugschule, haben Sie die Moglichkeit, selber ein-
mal das Steuer zu iibernehmen und Thren Traum
wahr werden zu lassen. Schliipfen Sie unter den
Augen eines erfahrenen und engagierten Flugleh-
rers in die Rolle des Piloten/der Pilotin. Sie erhal-

Der Traum, die Schwerkraft zu besiegen, sich wie
ein Vogel in die Luft zu erheben und die wahrhaft

2

i

grenzenlose Freiheit tiber den Wolken zu erleben,
fasziniert die Menschen schon seit vielen Jahr-
hunderten. Auch heute, im modernen Zeitalter,
in dem sogar Fliige ins Weltall technisch moglich
sind, ist die Faszination, das Fliegen zu erlernen,

ungebrochen.

EINMAL SELBER FLIEGEN BITTE -
DER SCHNUPPERFLUG

Haben Sie schon einmal davon getrdumt, Pilot
oder Pilotin zu werden? Beim Team der Fun Flight

Wir z2igen ﬁ-j:’“F e am Fliegen w
Schnupperflug24

Ansprechpartner:
Marco Kind und Bjorn Sodtke

www.stadtlandmagazin.de

ten zudem einen genauen Einblick in alle Tétigkei-
ten, die ein*e Pilot*in sonst noch ausfiihren muss.
Dazu gehoren unter anderem der Umgang mit dem
Flugfunk sowie eine Flugplanung.

Oder Sie genieflen an der Seite des Piloten einfach
nur die wunderbare Landschaft von oben. Das
Portfolio reicht hier iiber verschiedene Routen:
von verschieden langen Rundfliigen bis hin zur

Schldsser- und Wasserburgentour.

Auf der Internetseite www.schnupperflug24.de
finden Sie weitere Informationen. Selbstverstind-

Berdel 53
48291 Telgte

Tel. 02504 9879999
info@fun-flight.de

lich haben Sie auch die Moglichkeit, die Freude
am Fliegen einfach zu verschenken. Auch Gut-
scheine sind iiber die Internetseite erhaltlich.

»GenieBen Sie, frei iiber den Wolken
zu schweben. Sie werden iiberrascht
sein, wie schon das Fliegen ist. Es
werden keine Vorkenntnisse beno-
tigt. Wir behandeln Sie wie eine*n
Flugschiiler*in in ihrer/seiner ersten
Flugstunde. Vor dem Flug erhalten
Sie von uns eine ausfiihrliche
Einweisung.*

www.schnupperflug24.de
www.fun-flight.de



DIE PERFEKTE ILLUSION FUR BE-
SONDERE ERLEBNISSE -
DER FLUGSIMULATOR

Einmal Pilot oder Pilotin sein und die Welt aus
einem hochmodernen Cockpit heraus von weit
oben betrachten, das muss kein unerfiillter Traum
bleiben. Buchen Sie ein Ticket fiir dieses unver-
gessliche Erlebnis — ob als Geschenkgutschein
oder fiir Sie selbst. Erleben Sie die Welt der Flug-
simulation. Im Flugsimulator heben Sie zusammen
mit Freunden, Kollegen oder Gésten ab und fliegen
zu einem Ziel-Flughafen Threr Wahl — weltweit. In
dem Original Cockpit der Boeing 737-800 erleben
Sie authentisch, wie es ist, als Pilot eine grof3e Pas-
sagiermaschine zu starten, in der Luft zu halten und
anschliefend zu landen. Ein Erlebnis nicht nur fiir
die Piloten. Die Flugzeugkabine hinter dem Cock-
pit bietet Platz fiir 9 Personen. Ein kleiner Geheim-
tipp fiir Thre nichste Firmenfeier, Thren nichsten
Ausflug mit einem Verein oder wenn Sie einfach
mit der Familie oder mit Freunden ein besonderes

Event planen.
AUSBILDUNG ZUM SPORTPILOTEN

Auch hier sind Sie bei dem Fun Flight Team an der
richtigen Adresse.

Ihre Flugausbildung besteht aus einem theore-
tischen und einem praktischen Teil. Die Aus-
bildung beinhaltet zudem ein Starterpaket mit
samtlichen Unterlagen, die Sie fiir die komplette
Ausbildung inklusive der Priifung bendtigen. In
dem Starterpaket sind enthalten: ICAO Karte
Hannover, Schiilerordner, Flughandbuch C42,
Checklisten, Flugbuch, Fliegertaschenkalender,
Fun Flight Kugelschreiber, Tasche, Complete

Ansprechpartner:
Marco Kind und Bjorn Sodtke

SPL Guide Band 1 & 2 und Navigationsbesteck.
Neben der theoretischen Ausbildung geht es par-
allel an die praktische Ausbildung. Zunéchst wer-
den die Grundbegriffe des praktischen Fliegens
vermittelt. Das Fliegen von Platzrunden schliefit
sich an. Hierbei werden das Starten und Landen,
prazises Fliegen und Luftraumbeobachtung geiibt.
Nach einigen Notlandetibungen sind Sie dann be-
reit fiir den ersten Alleinflug — ein unvergesslicher
Moment in jedem Fliegerleben.

Berdel 53
48291 Telgte

Tel. 02504 9879999
info@fun-flight.de

Gewinne die
grenzenlose
Freiheit - einen
Schnupperflug
von 15 Minuten!

1 (Weitere Infos dazu auf der Gewinnspielseite)

www.flugsimulator-ms.de
www.fun-flight.de

www.stadtlandmagazin.de
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SOMMER - SONNE - SENDENHORST

»Die 90er - wer dabei gewesen ist, erinnert
sich gern daran und auch wer keine
eigenen Erinnerungen an sie hat, lasst sich
schnell von diesem bunten und irgendwie
verriickten Jahrzehnt faszinieren.*

GRAFIKEN: DESIGNED BY FREEPIK

. S S
Event-Gastronom mit Herz i Sen‘:II:r:'l‘ni:,ston\?v?r

Jorg Lilienbecker sorgen fiir Ihr
Anruf geniigt: 0174 2891411 EVENT GASTRO leiblichesWoht! ..~
(gerne auch fiir Bestellungen) ungszerten:
FUTTERKISTE
Dienstag bis Samstag
('S)';:::rozr: JiiRG I-E-“:ﬂm von 11.00 Uhr - 14.30 Uhr
8324 Sendenh t * Dienstag und Donnerstag
48324 Sendenhors von 11.00 Uhr - 19.00 Uhr

Sonntag von 16.00 - 20.00 Uhr

ANZEIGE
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ZURUCK IN DIE 90ER MIT DJ BERND

»Als Highlight wartet eine
Foto-Box auf Sie. Nutzen Sie die
Gelegenheit und halten Sie lhre

Teilnahme an der ersten 90er
Open Air Party fiir die Ewigkeit
fest. Am besten passen Sie lhr
Outfit dem Stil der 90er an.
Neben dem Spaf haben die
Veranstalter auch ein kleines
Prasent parat.*

GRAFIKEN: DESIGNED BY FREEPIK

Mobiler D)-Service, Soundtechnik, Lichttechnik

Beschallung von Events zwischen 50-500 Personen
- egal welche Saalgrofiie

& Yo E‘
Fotobox fiir Selfies — der Party Gag— B (ls I""ﬂcmf{'

DT Pl i

Pauschalpreis ohne Aufpreis inkl. Open-End Option

BERNDS ROLLENDE DISCO - . ey
FOM » MOBIL 35446 18 = MAIL b-wegs

~ ANZEIGE
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Bei der sogenannten FulRheberschwache sorgt das Bioness
L300 Go System wahrend des Gehens dafiir, dass Sie lhren
Vorful? wieder bei jedem Schritt anheben. Damit verbessert
es Ihr Gangbild, dies wird sichtbar runder und sicherer. Viele L300 GO
Anwenderinnen und Anwender profitieren im Alltag vom

L300 Go System auch aufgrund einer deutlich verldngerten zertiﬂzierter

Gehstrecke, die zu Ful} wieder zuriickgelegt werden kann.

Zusatzlich kann das System das Sprunggelenk auch in Partner
der Standphase stabilisieren, sodass weniger Schwindel

und eine verbesserte Balance beim Gehen auftreten. Bei

bestehender Knie-Instabilitat kann man das System auch

fiir die Kontrolle des Kniegelenks wahrend des Gehens

einsetzen. Somit bekommt lhr Gang auf verschiedenen

Ebenen wieder mehr Sicherheit.

WIE FUNKTIONIERT DAS L300 GO
SYSTEM?

; WA 5 II.. N . .
A \‘I'-."-.'i'-:'f- Das L300 Go System von Bioness basiert auf
Tl |'|‘1|.f:'|n|,||'- l-\"1"1".,‘1|,"ﬂ"||1 d dem Prinzip der funktionellen Elektrostimulation
D LR P PR A 1 . X . . .
At |'1'_'-':I|l'| i TR |,"'|"‘l",|.'!,lu':hlI i (FES). Hierbei werden motorische Nerven im Bein
.|.:r|IlIl'l’-li1||1|.'_!1ill_“u_’l.-i--!-'_t'1""""‘ B
GOl

Lo
rar
L

| mit sanften elektrischen Impulsen stimuliert. Die
' Muskeln, die fiir die FuShebung und die Kniekont-
rolle benétigt werden, konnen so bei jedem Schritt
wieder aktiviert werden.
Diese Versorgung fiihrt auf der einen Seite dazu,
," dass fiir das Gehen nun ein unmittelbarer Funk-
. tionsersatz fiir die neurologische Ansteuerung der
paretischen Muskeln zur Verfiigung steht. Auf der
anderen Seite finden durch die sogenannte Neuro-
{h plastizitat Anpassungsprozesse im Zentralnerven-
system statt, die durch die hohe Wiederholungszahl

=t zum Wiederlernen oder Verbessern der Funktion
- q

0 INEEV L _,‘_ S Era beitragen konnen. Mit einer automatischen 3D-Be-
ﬁ'ﬁi’ﬁ%rﬁwmmwﬂv' f wegungserkennung — basierend auf kiinstlicher In-
; N RN T e e . ; oo . .

DRy telligenz —, einer intuitiven Mehrkanalstimulation

und einer Benutzer-App fiir Smartphones ist das
Bioness L300 Go das modernste System fiir den
Einsatz bei FuBheberschwiche.

8 www.stadtlandmagazin.de



Ein positiver Effekt des Gerits ist, dass durch die Bewegung
des Beines die Muskulatur trainiert wird. Weiter ermoglicht
der Trainingsmodus es, die Muskulatur auch in Ruhephasen
zu trainieren. Dieser Modus wird von einer Fachkraft
entsprechend der individuellen Bediirfnisse eines Patienten
bzw. einer Patientin eingestellt. Insgesamt lassen sich
folgende Effekte erzielen:

Verhinderung/
Verzogerung
von Muskelschwund
im Unter- wie
im Oberschenkel
Erhaltung
der Beweglichkeit
in Knie- und
Sprunggelenk
Verbesserte
Durchblutung und
Stoffwechselprozesse
Sanitatshaus
Messgeréte fur Blutdruck, Pflegeartikel, Lage- ® Jasper‘t
rungs- und Sitzkissen, Gehhilfen und Gehsto- . KUhImann
cke, kompetente Beratung und vieles mehr. Meih ga,,,,-fé%slwaus
Rehatechnik Sanitatshaus

Aktiv- und Sportrollstihle, Rollatoren, Pflege-
betten, Toiletten- und Duschstuhle, Badewan-
nenlifter und Badhilfen, Sitzerhdhungen und
Haltegriffe, Mobilitatstrainer, Liftersysteme.

Jaspert & Kuhlmann
Borsigstralie 1
48324 Sendenhorst

Orthopadietechnik

individuelle Arm- und Beinprothesen, Pro-
thetik fur Sportler; CAD gefertigte Einlagen,
Gesundheitsschuhe, Stitzkorsetts, Orthopadie
Schuhtechnik, Orthesen, FES-Systeme

Phlebologie & Lymphologie
Kompressionsstrimpfe, Narbenversorgung,
Kompressionsbekleidung, Odemtherapie.

Tel: 025 26-93 69 80 Fax:02526-93 69 822 info@jaspert-kuhimann.de  www.jaspert-kuhlmann.de

weitere Standorte: 2x Ahlen - Oelde - Dilmen - Castrop-Rauxel

www.stadtlandmagazin.de
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Gerade in heutigen Zeiten ist es wohltuend, die Vorziige als Arbeitneh-
mer in einem familiengefiihrten Unternechmen zu genieen. Obwohl die
1884 gegriindete Schlering GmbH mit Tatigkeit in den Bereichen Sanitér,
Heizung, Klima und Elektro stetig gewachsen ist, wird auch heute noch
besonderen Wert auf das Familidre gelegt.

... sagt Oliver Schlering, der als Geschéftsfiihrer in dritter Generation die
Geschicke des Unternehmens leitet. Dabei wird ebenfalls hoher Wert auf
den Einsatz neuester Technik und gute Aufstiegschancen fiir die Mitarbei-
tenden gelegt. Wer neu ins Unternehmen kommt, gesellt sich zu einem
Team von Experten, das bestens verzahnt ist und jede Unternehmung
gemeinsam auf die Erfolgsspur lenkt. Dabei sorgen die Projekte vieler
privater Auftraggeber, aber auch o6ffentlicher und gewerblicher Kunden
unterschiedlichster Branchen immer fiir Abwechslung und spannende He-
rausforderungen. Und das in einem breiten Wirkungsfeld in der Region
Miinster und dariiber hinaus.

4 Ein starkes Team: die Schlering GmbH

www.stadtlandmagazin.de

4 Hat immer ein offenes Ohr fiir die Mitarbeitenden: Geschéftsfiihrer Oliver Schlering

Zurzeit sucht die Schlering GmbH Obermonteure/
Bauleiter SHK, Anlagenmechaniker SHK, Kunden-
dienstmonteur SHK oder Kéltetechnik und Elektro-
techniker/Gebaudeelektroniker (jeweils m/w/d).

-

GRAFIKEN: DESIGNED BY FREEPIK



Auch das Thema Ausbildung wird im Hause Schlering seit jeher gro3ge-
schrieben. Denn die Auszubildenden werden als Triebfeder des Erfolges
gesehen und bieten die Chance, tiber Generationen aufgenommenes Know-
how in die Zukunft zu tragen. Die Ausbildung zum Anlagenmechaniker
SHK z. B. ist abwechslungsreich und bietet ein spannendes Arbeitsumfeld.
Und nach Abschluss der Ausbildung gibt es bei der Schlering GmbH die
besten Weiterentwicklungsméoglichkeiten und Spezialisierungsangebote
aus dem Bereich Sanitdr, Heizung und Klimatechnik.

Jeder Azubi wird dadurch automatisch Mitglied einer festen Auszubilden-
den-Gruppe mit zwei Ausbildern, die als unabhéngige und vertraute An-
sprechpartner immer zur Verfiigung stehen. Hier wird — auch dank eines
zusitzlichen Freizeitprogramms — so richtig viel Kollegialitét gelebt.

?

B a_'l '-

4 Ein spannendes Arbeits- und Ausbildungsumfeld

» Familiar und e o~ %= Willkommen im_
nah und nafbas Team von Schlering

s
- Ein guter Arbeitgeber zu sein, behaupten viele.

Wir leben es aber auch. Mit guten Aufstiegschancen,
attraktiven Zusatzvergutungen, einem spannenden
Berufsalltag mit neuester Technik, namhaften Kunden
sowie sympathischen Kollegen und Kolleginnen.

Bewerben Sie sich jetzt bei Oliver Schlering,
Telefon (0 25 38) 93 11 - 0 oder

per Mail an o.schlering@schlering.de.

Schlering GmbH
< < Gottendorfer Weg 2-4

<
SChIering 48317 Drensteinfurt-Rinkerode

Heizung - Sanitar - Klima - Elektro TE|efon (O 25 38) 9311-0

»H info@schlering.de
www.schlering.de

ANLAGENMECHANIKER SHK » PROJEKTLEITER SHK
OBERMONTEURE » TECHNISCHE SYSTEMPLANER
(alle m/w/d) und weitere Stellen

ANZEIGE

[

www.stadtlandmagazin.de 1



GESUNDHEIT | STADTLAND MAGAZIN

NEU IM YOGASTUDIO ADELHEID

Adelheid Noldes feiert mit ihrem Yogastudio in diesem Jahr
das siebenjahrige Bestehen. Ein guter Anlass, dieses Jubildum
ein wenig zu feiern, aber auch, um das Kursangebot zu erwei-
tern. Ab dem 25. Juli bietet die Sendenhorsterin in ihrem Yoga-
studio am Ostgraben 36 auch einen Kursus Klangreise an.

»Klangreisen sind kleine Kompo- Tauchen Sie in die Welt der Klénge ein und lau-
sitionen, in denen Wort und Klang schen Sie, wohin Sie getragen werden. Adelheid
so miteinander verwoben werden, Noldes wird Sie auf der Reise in Ihren inneren

dass sie der Zuhorerin/dem Zuhorer ~ Raum und Klangkérper begleiten. GenieBen Sie
helfen, in eine wohltuende Entspan- die Klangreise in einer kleinen Gruppe und einer
nung zu entschwinden ruhigen Atmosphire. Durch heilende Klinge wird

Thr Korper in einen tiefenentspannten Zustand
Wer zum ersten Mal den Klang einer Klangscha-
le wahrnimmt, wird angenehm beriihrt von den
Schwingungen, die den Kérper und den Raum er-
fiillen. Klangschalen haben eine harmonisierende
Wirkung auf Korper, Geist und Seele. Die schwin-
genden, harmonischen Klange bewirken eine tiefe
Entspannung. Stress, Angste und andere Gefiihle,
die sich wenig positiv auf die Gesundheit auswir-
ken, kénnen losgelassen werden. Jede Klangreise
ist einzigartig, so dass sich eine wunderbare Ent-
spannung nach dem Alltagsstress ausbreiten darf.

,,Die schonsten Reiseziele erreichen
Sie nicht mit dem Schiff oder Flug-
zeug, sondern bei einer Fantasiereise -
begleitet von den Kldngen der Klang-
schalen, Zimbeln und dem Gong

versetzt. Hier hat Thr Korper die Gelegenheit,
sich neu auszurichten. In dieser Entspannung
konnen Selbstheilungskrifte aktiviert und das
Immunsystem gestdrkt werden. Korper und
Seele konnen hierbei in Einklang gebracht und

Blockaden gelost werden.

Kursangebote ab dem 25. Juli 2022

Y( ) ( iA Montags: 9.30 Uhr Yoga auf dem Stuhl

11.00 Uhr Yoga auf dem Stuhl

¥ . . 16.00 Uhr Hatha Yoga
Studio Adelheid Ty s
Dienstags: 18.00 Uhr Hatha Yoga

20.00 Uhr Hatha Yoga

Adelheid Noldes Donnerstags: 18.30 Uhr Klangreise NEU!
Ostgraben 36 - 48324 Sendenhorst 20.00 Uhr Hatha Yoga

Telefon: 0151 70172091

Anmeldungen sind ab sofort bei Adelheid Noldes

Facebook: Yogastudio Adelheid

ANZEIGE
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Ob Badeurlaub in Spanien, Rundreise
durch Asien oder Aktivurlaub in den
Alpen: Eine gut bestiickte Reiseapo-
theke ist im Krankheitsfall Gold wert!
Was Sie beim Packen beachten sollten.

ALLES DRIN?

Oft ist es nicht einfach, in einer fremden Sprache
deutlich zu machen, wo der Schuh driickt — gut
also, wenn man vorgesorgt hat. Zur Grundaus-
stattung jeder Reiseapotheke gehoren:

Arzneimittel gegen
Magen-Darm-Probleme

Mittel gegen Fieber und Schmerzen

Praparate gegen Hautirritationen
wie Insektenstiche, Sonnenbrand
und allergische Reaktionen

Medizin gegen
Erkaltungsbeschwerden

Erste-Hilfe-Set mit Verbandszeug,
Fieberthermometer,Pinzette,
Desinfektionsmittel,
Wund- und Heilsalbe

feE R

Die Reiseapotheke muss vor jedem Urlaub
neu zusammengestellt werden, und zwar
im Hinblick auf Reiseziel, Reisedauer,
Reiseart und auf individuelle gesundheit-
liche Probleme.

Reiseapotheke rechtzeitig vor dem Urlaub
packen.

Ebenfalls frithzeitig den Impfschutz priifen,
denn vor allem auf Fernreisen bestehen teil-

weise hohe gesundheitliche Risiken.

Verfallsdatum vorhandener Arzneimittel
checken und abgelaufene ersetzen. Bei
Flissigkeiten und Salben gilt das Datum
nur fiir ungedffnete Packungen.

Beipackzettel immer mitnehmen, um die
richtige Anwendung nachlesen zu konnen.
Platzspar-Tipp: Beipackzettel mit einem
Gummiband um die Medikamente wi-
ckeln.

Medikamente in ausreichender Menge
mitnehmen, da nicht sicher ist, dass es
iiberall die gewohnten und bewéhrten Arz-
neimittel gibt. Das gilt besonders fiir Me-
dikamente, die dauerhaft eingenommen

werden miissen.

Fachapothekerin fir
Offizinpharmazie,

Naturheilverfahren
& Homopathie

Erndhrungsberatung,

0.

10%

Rabatt*

Inh. Alexandra Hochstein

Auf die Zeitverschiebung achten, da ei-
nige Medikamente nur wirken, wenn der
Einnahme- Rhythmus streng eingehalten
wird.

Schiitzen Sie die Mittel vor Wéarme und
Feuchtigkeit — eine geeignete Aufbewah-
rung verhindert, dass sich die Wirksamkeit
der Préparate verdndert.

Bei Fliigen alle Medikamente, die regel-
maBig eingenommen werden, ins Handge-
pick nehmen — aufgegebene Koffer gehen
schon mal verloren. Medikamente an der
Sicherheitskontrolle separat vorlegen und
evtl. deren Notwendigkeit nachweisen,

zum Beispiel durch ein drztliches Attest.

Einfuhrbestimmungen des jeweiligen Lan-
des beachten. Detaillierte Hinweise gibt es
beim Auswirtigen Amt:
www.auswaertiges-amt.de

Fiir weitere Fragen stehen lhnen
die Fachapothekerin Alexandra
Hochstein und ihr Team von der
Engel-Apotheke in Wolbeck
gerne zur Seite.

Unser Geschenk fiir Sie:

Einfach Coupon vorlegen und Sie erhalten
10% Rabatt auf auf einen Artikel der Wahl.
Eine Kombination mit einem weiteren
Coupon oder Rabatt ist nicht moglich.

* dieser Gutschein ist giiltig bis zum 31.Juli 2022!
* ausgenommen nicht-rabattfahige Arzneimittel,
Rezeptanteile und Biicher.

Mdinsterstr. 9 * 48167 Miinster-Wolbeck
Tel:025069317-11 * Fax:025069317-12
www.engel-apotheke.de
info@engel-apotheke.de

)
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von der Buchhandlung S
Buchfink in Wolbeck g W.r“

GEWINNSPIEL-
FRAGE:

Was droht
zu verstummen?

DIE MELODIE DER
BIENEN

Das Leben summt in Gis-Dur

Alice ist Imkerin und hat durch den unerwar-
teten Tod ihres Mannes den Boden unter den
Fiilen verloren. Jake sitzt seit einem Unfall im
Rollstuhl und findet nur noch Freude an der
Musik, denn er hat das absolute Gehor. Harry
ist duferst schiichtern und hat Schwierigkei-
ten, soziale Bindungen einzugehen und einen
Job zu finden.

|

; Die
Melodie
) der
Bienen

Regina Hermsen von der Buchhand-
lung Buchfink in Wolbeck stellt uns
jeden Monat ein besonderes Buch fiir
die Verlosung zur Verfiigung. Viel Spa3
beim Beantworten der Gewinnspiel-
Frage und viel Gliick beim Gewinnen!

,,DIE MELODIE DER
BIENEN*

Autorin: Eileen Garvin
Verlag: Piper Verlag

Wer die Antwort weiR, schickt uns bitte bis zum 10.07.2022 eine E-Mail an
gewinnspiel@stadtlandmagazin.de oder eine Postkarte mit Antwort,
Namen und Telefonnummer an die Redaktionsadresse (siehe im Impressum).

Die drei konnten unterschiedlicher nicht sein,
doch die Bienen bringen sie zusammen und
machen sie zu einer Familie. Die beiden jun-
gen Ménner helfen der Imkerin, ihre mehr als
hunderttausend Bienen zu versorgen, bis Jake
ein Problem erkennt: In einigen Bienensto-
cken kann er das Summen der Konigin nicht
mehr heraushoren. Als die Melodie der Bienen
zu verstummen droht, konnen die drei sie nur
mit vereinten Kréften retten.

Ein unvergesslicher Roman iiber die Kraft
des Miteinanders und die Familie, mit der
wir nicht verwandt sind.

DIE AUTORIN: : EILEEN GARVIN

Eileen Garvin ist im Nordwesten der USA ge-
boren und aufgewachsen. Seit mehr als fiinfzehn
Jahren schreibt sie als freiberufliche Autorin fiir
verschiedene Print- und Onlinepublikationen
u.a. iber Reisen, Outdoor-Freizeitgestaltung
und andere Themen. Vor ein paar Jahren begann
sie in ihrem Garten mit der Imkerei. Sie lebt mit
ihrem Mann, einer furchtlosen Katze, einem
neugierigen Hund und etwa sechzigtausend Ho-
nigbienen in Hood River, Oregon. »Die Melodie
der Bienen ist ihr Debiitroman.

Buchhandlung Buchfink

(ffnungszeiten: Mo- Fr 9.00- 18.00 Uhr | Sa 9.00-13.00 Uhr

Kompetente Beratung, personliche Empfehlungen,
durchgehende Offnungszeiten, GeschenRideen,

GRAFIKEN: DESIGNED BY FREEPIK

. wechselnde Rkulturelle Veranstaltungen,
Autorenlesungen, Austausch mit Buchfreunden,
Online-Lieferservice

o

INK
Literaturi Begegrang

Buchfink GbR - Nicole Miller & Regina Hermsen - Miinsterstral3e 11 - 48167 Miinster
Telefon: 02506/30277 64 - Mail: info@buchfink-buchhandlung.de
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Lose das Ratsel
coppinrarH| auf der Gewinn-
DIESPIEGELDURG [ g pijelseite und
gewinne dieses
Buch und den
spritzigen
Sprinkler-Wal!

| IN KOOPERATION MIT DEM
[ COPPENRATH VERLAG
VERLOST DAS STADTLAND MAGAZIN
JEDEN MONAT EIN KINDERBUCH.

Der Coppenrath Verlag mit seinem pragnanten Speicher-Ensemble am
Hafen ist durch seine Kinderbuch-Charaktere bekannt geworden.

,,Wenn Kunden oder Besucher unseren Verlag verlassen und sagen "solch
einen verriickten Verlag habe ich noch nicht gesehen', macht mich das
stolz®, sagt der Verleger Wolfgang Holker. Das mittelstindische Unter-
nehmen, mit 180 Beschéftigten ist aus der Verlagsbranche nicht mehr

wegzudenken: Kinderbiicher wie ,,Briefe von Felix* oder ,,Prinzessin
Lillifee” sind heute weltweit bekannt, die 1992 gegriindete Edition ,,Die
Spiegelburg* iiberrascht mit Geschenkideen fiir Grof und Klein.

AKTION
Buchgewtnr diesen, Wenai SOMMERFERIENSPASS:
,»ALS DAS
MEER BEBTE*

Autorin: Rosanne Parry
Illustratorin: Lindsay Moore

Passend zum Buch sponsert der Coppenrath
Verlag einen lustigen Sprinkler-Wal fiir den
Garten. Das gibt garantiert groBen Spaf und
frohliches Kreischen, wenn das Wasser wild
aus diesem Sprinkler-Wal spritzt.

Altersempfehlung: ab 9 Jahren

ALS DAS MEER BEBTE

Das Orca-Méadchen Wega soll einmal die Weg-
finderin ihrer Familic werden. Sie kennt alle
Buchten und Landiungen ihres Meeresarms,
weil} alles tiber Bdote, die mit ihrem Larm das
Wasser verdunkeln, und alles tiber Lachs. Doch
dann bricht ein Seebeben aus, so stark, dass es

P

BRITTA MAUS

Legasthenie- und Dyskalkulie-Training

’.‘ THERAPIE.NETZWERK
7

die Orca-Familie auseinanderreifit und die Kiis-
te zerstort. Und plétzlich erkennt Wega nichts
wieder. Als das ,,Blut der gekenterten Boote in
ihre Heimatbucht zu sickern droht, muss Wega
fiir sich und ihren Bruder den richtigen Weg fin-
den. Seite an Seite und Finne an Fluke.

BahnhofstraRRe 13 - 48324 Sendenhorst-Albersloh - Telefon: 02535 9597557

ANZEIGE
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MUKO PROGRAMMHEFT

Kre Akl mf%fuﬂ/@

er,

Im April ist das Programmbheft erschienen und wurde in
Schulen, Kitas und Geschaften verteilt. Die MUKO freut sich,in

das 35. MUKO Jahr zu gehen - mit einem Programmbheft, das o855
die Vielfaltigkeit des kulturpadagogischen MUKO-Angebots '.'. o:
darstellt. Es ist gelungen, neben Beliebtem und Bewahrtem : ®

neue und spannende Angebote fiir den Kursbereich,
Workshops, Projekte und Ferienaktionen zu planen.

Als etablierte MUKO e. V. Musik- und Kultur-
schule und der unter diesem Dach agierenden
anerkannten Kinder & Jugendkunstschule Kre-
Aktiv mochten wir Sie neugierig machen auf
Musik, Gesang, Theater, Tanz, Film, darstellen-
de Kiinste, Malerei, Kochen, Natur etc.

In den ersten Sommerferienwo-
chen finden wieder die ,,KreAk-
tivin den Sommer* Ferienspiele
statt: Kindertheater mit
»sTheater Kreuz und Quer‘ und
»Theater TomTeuer,
Workshops zum Malen oder
Schnitzen oder Hiphop
fiir Kids und Teens.

Hier ist fiir jede/n etwas dabei. Durch die Unter-
stiitzung der Stadt Sendenhorst iiber den Kultur-
rucksack und der Sparkasse Miinsterland Ost
sind die Kursangebote kostenfrei. Lediglich eine
Anmeldegebiihr von 5 € wird erhoben. Dariiber
hinaus bietet die MUKO auch in der 2. Jahres-
hilfte viele interessante Workshops an, die dank
kurzfristiger Fordermittel mit sehr attraktiven
Teilnehmergebiihren angeboten werden konnen.
Auch Veranstaltungen werden, soweit die Rah-
menbedingungen es zulassen, das Herz der
Kulturinteressierten hoherschlagen lassen. Kin-
dertheater, eine Sommerreihe mit Klassik, Big
Band Sound, Local Heroes, Singer & Songwri-
ter Festival, das ,,SOWIESO- Light und mehr
werden im Aufbau befindlichen MUKOlosseum

& Kinder- und Jugendkunstichule

(im Garten der MUKO) présentiert.

Der internationale Vocal Champs Contest wird
vom 9. bis 11. September in der Realschule St.
Martin wieder ein besonderes Flair in die Stadt
bringen. Fiithlen Sie sich herzlich eingeladen,
im Programmbheft und/oder auf der Homepage
www.muko-sendenhorst.de die interessanten
Highlights ausfindig zu machen, die Ihnen Freu-
de bereiten konnen. Mit Sicherheit kann man /
frau fiindig werden.

Sollte dennoch etwas fehlen:
scheuen Sie sich nicht, uns
anzusprechen. Vielleicht
geht da ja noch etwas!
(Das Muko Team)

Efﬁwwn/u/w Wmdém wag Wir %[M‘WM/
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5 TRAININGSIRRTUMER:

Die Trainer*innen vom
Workout Fitness Sendenhorst,
Nele, Steffi und Nils, klaren auf!

Das wire schon! Wir konnen nicht an bestimmten
Stellen abnehmen, so funktioniert unser Korper
leider nicht. Im Normalfall nehmen wir zuerst an
den gut durchbluteten Stellen ab. Um langfristig
am Po, den Oberschenkeln, den Armen oder dem
Bauch abzunehmen, ist ein gesundes Kaloriendefi-
zit vonndten. Fiir die Straffung des Korpers ist ein
gezieltes Krafttraining jedoch perfekt

Ja, Training ist sehr wichtig, jedoch bringt sie ein
Ubertraining langsam bis gar nicht an ihr Ziel. Thr
Muskel wichst nicht beim Training, sondern in der
Erholung. Erkundigen Sie sich bei Ihrer/Threm Trai-
ner*in tiber Thre personliche Regenerationsphase.

Ja, Proteine sind wichtig — nicht nur fiir die Musku-
latur, sondern fiir viele weitere Funktionen in Ihrem
Korper. Der von der DGE empfohlene tigliche
Wert an Protein liegt bei 0,8 g pro Kilogramm Kor-
pergewicht. Dieser Wert ist geringer als das, was der
durchschnittliche Deutsche am Tag isst. Also von
einem Proteinmangel in der Gesellschaft kann nicht
gesprochen werden. Fiir Sportler liegt der Hochst-
wert bei 2 g pro Kilogramm Korpergewicht. Alles
was dartiber hinausgeht, kann gefahrlich fiir die Le-
ber und die Nieren werden. Bei grolen Mengen an
Protein ist es sehr wichtig, genug Wasser zu trinken,
weil der Proteiniiberschuss in der Harnfliissigkeit

Feel Free - Monatlich kiindbar!

abtransportiert werden muss. Proteine sind essen-
ziell fiir den Korper, fiir einen guten Muskelaufbau
ist aber groftenteils das regelmafige, intensive Trai-
ning verantwortlich.

Einmal ist besser als keinmal, denn jede Bewe-
gungs- und Trainingseinheit ist ein Mehrwert
fiir IThre Gesundheit und Thr Wohlbefinden und
erhdlt Thren Trainingszustand und verhindert
einen Muskelabbau (Sakropenie). Einen Trai-
ningsfortschritt erhdlt man bei zwei und mehr

Trainingseinheiten pro Woche.

Wenn man so schnell ,,dicke Muskeln‘ aufbau-
en konnte, wiirde sich jeder Bodybuilder freu-
en. Die Muskulatur wird straffer, um ein grof3es
Muskelvolumen zu bekommen, muss die Ernih-
rung sehr gradlinig angepasst werden. Fett wird
in der Muskulatur verbrannt, daher macht eine
gute Muskulatur einen schlanken Korper.

Wenn Sie mehr iiber die unterschiedlichsten
Trainingsmethoden erfahren mochten und Sie
Threm Ziel in diesem Sommer noch niaher kom-
men mochten, dann besuchen Sie uns gerne im
Workout-Fitnessstudio. Wir helfen Thnen bei
Thren Fitness- und Erndhrungsfragen.

My Home is my Gym:
Ich liebe das Krafttraining und weif3, dass ich mei-
ne Ausdauer und meine Dehnung auch trainieren
muss fiir eine gute Fitness. Das mache ich liebend

gern in meinem Fitnessstudio in den Kursen.

My Love is my Dog:
Ich liebe es, mit meiner Hiindin Fibi laufen zu ge-
hen. Fiir mein ausgeglichenes Training unterrichte
ich Yoga und mache Krafttraining an den Egym-
Geriten. Ich halte meinen Sportkreis, Kraft, Aus-
dauer und Beweglichkeit im Gleichgewicht!

Meine Leidenschaft ist FuBball:
Damit ich meine Teamkollegen und mich ausge-
glichen fit halte, machen wir zusétzlich gemein-

sam funktionelles Training.

In der ndchsten Ausgabe des stadtland magazins gehen wir

auf Erndhrungs- und Lebensmittelirrtiimer ein.

keine Trainerpauschale & keine Betreuungspauschale

Fir nur 39€

Workout Fitness Sendenhorst | Gartenstr. & | 48324 Sendenhorst | Telefon: 02526 / 2390171 | E-Mail: info@werkout-sendenhorst.de

www.stadtlandmagazin.de
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100 JAHRE FUSSBALL IN SENDENHORST

Im zweiten Teil des Gewinnspiels der
Sendenhorster FuBRballer geht es um
ihr Flaggschiff: die 1. Mannschaft. Le-
sen Sie den Text aufmerksam durch
und scannen dann den QR-Code ein,
um die Fragen zu beantworten.

Als am 16. August 1920 zwo6lf Méanner den ers-
ten FuBballverein griindeten, hiel er VfB Sen-
denhorst. Wirtschaftlich erging es den wackeren
Mannen aber nicht gut, sodass man 1928 in die
DJK eintrat. Politische und wiederum finan-
zielle Griinde fiihrten 1934 dazu, dass sich die
FufBlballer dem 1910 gegriindeten Turnverein
Sendenhorst anschlossen, aus dem letztendlich
nach dem 2. Weltkrieg die SG Sendenhorst her-

vorging.

Auf der sportlichen Seite lief
es dagegen besser.

1928 stieg die 1. Mannschaft in die Gauklasse
auf und 1939 gewannen die Fuf3baller ihre erste
Kreismeisterschaft. Nach dem Krieg sicherten
sich die Sendenhorster 1949 den Meistertitel
in der 1. Kreisklasse Warendorf und stiegen in
die Bezirksklasse auf. Hier wurden sie 1952 im
Entscheidungsspiel gegen den SC Greven 09 mit
2:1 Meister. In der anschlieBenden Aufstiegsrun-
de fehlte der SG nur ein einziger Punkt fiir den

Einzug in die Landesliga.

Noch sechs Jahre spielten
die Sendenhorster in der
Bezirksliga, bevor die
Mannschaft 1958 in die
Kreisklasse abstieg.

www.stadtlandmagazin.de

Doch schon zwei Jahre spéter kickten die Sen-
denhorster wieder auf Bezirksebene. Erst 1970
erfolgte der erneute Abstieg. Fiir lange Zeit sollte
die Bezirksliga in weite Ferne riicken, denn in den
1980er-Jahren erreichten die Fuflballer den Tief-
punkt. Sie traten 1983 in der untersten Kreisklas-
se an. Diese Schmach lieBen die Sendenhorster
aber nicht lange auf sich sitzen und legten einen
erfolgreichen Durchmarsch hin, sodass die Zu-
schauer*innen ihr Team drei Jahre spéter in der
Kreisliga A wiederfanden.Dreiflig Jahre nach der
letzten Bezirksligasaison gelang im Jahr 2000 end-
lich die Riickkehr in die ersehnte Bezirksliga. Die
Sendenhorster wurden ohne Niederlage und mit
nur drei Unentschieden fiinftbester Kreisliga-A-
Meister in NRW. Doch es war bis zum Schluss ein

enges Rennen.

Erst am vorletzten Spieltag
machte die SG mit einem Sieg
bei Griin-Weif3 Albersloh
den Sack zu

Sie fegten den Ortsnachbar mit 6:1 vom eige-
nen Platz — der Aufstieg war perfekt. Die Feier-
lichkeiten — inklusive Empfang im Rathaus und
Eintrag ins Stadtbuch — konnten beginnen. Der
Verbleib in der Bezirksliga dauerte bis 2004. Es
fehlte lediglich ein Punkt zum Klassenerhalt.
Zwei Jahre nach dem Abstieg zéhlten die Sen-

denhorster aber bereits erneut zur Bezirksliga.

Vier Jahre spéter fiel die SG der Neuaufteilung
der Liga zum Opfer und war einer von sechs Ab-
steigern. 2016 gelang der erneute Aufstieg.

Doch nach zwei Jahren
waren die SGler wieder in der
Kreisliga A. Dort findet man
die Rot-WeiRen auch heute
noch.

Nach einem Umbruch arbeiten die Fu3baller mit
jungen Spielern und vielen Eigengewachsen am
Neuaufbau — und natiirlich an der Riickkehr in

die Bezirksliga.
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Oarl der gw/bwmfm/

Die Schlangengurke, eigentlich Salatgurke, gehort zu den
Kiirbisgewachsen. Die Schlangengurke findet vielfach
Verwendung in Salaten, Suppen und anderen Gerichten.
Sie beinhaltet viele Vitamine und Mineralstoffe. AuBerdem
enthalt sie kaum Kalorien, dafiir aber sehr viel Wasser.
Gurkensalat ist z. B. ein klassisches Gericht der Kalten
Kiiche. Ein einfaches, aber sehr schmackhaftes Rezept stellt
uns in diesem Monat Johanna Austermann vom Hofladen
Austermann in Warendorf vor.

Zubereitung:

Die Schlangengurke fein schneiden oder hobeln und mit dem Salz in einer
Schiissel vermischen.

Ca. 30 Minuten durchziehen lassen, danach die Fliissigkeit abgief3en.

In der Zwischenzeit die Sonnenblumenkerne in der Pfanne (ohne Ol) leicht
anrosten und noch warm, mit der fein geschnittenen Zwiebel und dem Dill zu
den Gurken geben.

Noch mal ca. 20 Minuten ziehen lassen.

Jetzt den Friihstiicksspeck in feine Streifen schneiden und mit etwas Ol
anbraten.

Fiir die Vinaigrette die Zwiebel, Zucker, Salz, Pfeffer, Krauteressig und Wasser
mischen. (Dazu eignet sich besonders gut ein Zauberstab oder ein Thermomix.
Verriihrt man mit der Hand, bitte die Zwiebel vorher sehr fein schneiden.)
AnschlieBend das Ol langsam, unter kontinuierlichem Mixen dazugeben.

Die Gurken mit der Vinaigrette und dem Speck mischen und noch mal ca. 15
Minuten durchziehen lassen.

Zu guter Letzt den Salat abschmecken und bei Bedarf mit Salz, Zucker, Essig
oder Pfeffer nachwiirzen.

Fiir die vegetarische Variante kann auf den Speck verzichtet werden.

Kleiner Tipp: Der Salat schmeckt wunderbar zu Gegrilltem. Besonders

auch zu gegrillten Fisch-Gerichten.

Guten Appetit!

- 25 g Sonnenblumenkerne
- Y% Zwiebel, fein geschnitten

STADTLAND MAGAZIN | REZEPT

(auch als vegetarische Variante)

Zutaten: Fiir die Vinaigrette:
- 1 Schlangengurke (oder als Alternative auch - ' Zwiebel
eine Einlegegurke oder Zuckergurke) - 15gSalz

- 50 g Zucker
- 125 ml Kréuteressig (5 %)

- 5g8Salz - 1 Prise Pfeffer
- 5¢ghill - 25 ml Wasser
- Optional 50 g Friihstiicksspeck - 100 ml Sonnenblumen- oder Rapsol

| Gurken vom Teinsten!*

- Gurken

- frische Erdbeeren

- Obst & Gemuse

- Marmeladen/ Gelees
- Wurst-Spezialitdten
- Pesto/ Saucen

- Fertiggerichte

Hqusgqndd\te
zialitdten

Ab Juli konnen Sie Gurken zum selber einlegen
bei uns im Hofladen vorbestellen!

Hofladen Austermann GmbH & Co. KG
Neuwarendorf 24
48231 Warendorf

www.hofladen-austermann.de
Tel.: 02581 - 61941

ANZEIGE
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AUCOM ALS FAMILIENFREUNDLICHER ARBEITGEBER AUSGEZEICHNET

Die Bertelsmann Stiftung verleiht AuCom das Qualitatssie-
gel ,,Familienfreundlicher Arbeitgeber“ und zeichnet damit
die familienbewusste Personalpolitik des Sendenhorster
Unternehmens aus. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
des Spezialanlagen-Herstellers fiir Sanftanlasser erteil-
ten ihrem Arbeitgeber Bestnoten in den Bereichen Unter-
nehmens- und Fiihrungskultur, Kommunikation, Arbeits-
organisation, Unterstiitzungsangebote sowie Strategie und

Nachhaltigkeit.

» Wir sind absolut begeistert iiber
dieses Ergebnis - und das gleich bei

unserer ersten Teilnahme an dem

Priifverfahren

sagt Thomas Zirk, Geschiftsfiilhrer AuCom
Global Solutions. ,,Als zweifacher Familienva-
ter weil ich aus eigener Erfahrung, wie wichtig
die Vereinbarkeit von Beruf und Familie ist.“
Das Priifverfahren besteht aus einer Befragung
der Beschéftigten und einem Vor-Ort-Termin,
bei dem die Ergebnisse der Befragung und die
Auswertung des Arbeitgeberfragebogens mit der
Praxis verglichen werden.

Die Befragungsergebnisse und Vor-Ort-Gespra-
che belegen bei AuCom eine hohe Mitarbei-
ter*innenzufriedenheit. Die Priifer*innen der
Bertelsmann Stiftung kamen zu dem Ergebnis,
dass hier eine familidre, freundliche und offene
Arbeitsatmosphére herrscht. Durch ihr voraus-
schauendes Handeln sorgt die Geschéftsfithrung
dafiir, ihren Beschéftigten in allen Lebensphasen
attraktive Arbeitsbedingungen zu bieten, was zur
Mitarbeiter*innenbindung beitrdgt und die Mit-
arbeiter*innenzufriedenheit fordert. Basis dieser
familienfreundlichen Unternehmenskultur ist
laut Bertelsmann Stiftung

www.stadtlandmagazin.de

— gepaart mit zeitgemédfBen Arbeitsbedingungen,
zu denen etwa modernste Arbeitsmittel, Teilzeit-
Arbeitsmodelle, individuelle Arbeitszeit-Flexi-
bilitdit oder Homeoffice-Moglichkeiten zéhlen.
,,Im Vor-Ort-Termin wurde eine grofle Offenheit
fiir individuelle Losungen auch bei privaten bzw.
familidren Anliegen deutlich®, heifit es im Ab-
schlussbericht der Stiftung.

,Auf einer Skala von 1 bis 10 (sehr gut) steht
mein Arbeitgeber auf 11!, schreibt einer der Be-
schiftigten im Befragungsbogen. Die Ergebnisse
sprechen fiir sich:

2 Astrid Laudage, Priiferin der Bertelsmann Stiftung, iberreicht Thomas Zirk
das Qualitatssiegel ,familienfreundlicher Arbeitgeber.

So ist es nicht verwunderlich, dass die Beschaftig-
ten AuCom als attraktiven Arbeitgeber wahrneh-
men und ihr Unternehmen gerne weiterempfehlen.

AuCom Electronics ist der Weltmarktfiihrer fiir
innovative Sanftanlasser- und Motorsteuerungs-
16sungen. Die Produkte aus dem Nieder- und
Mittelspannungsbereich werden in vielféltigen
Industriebereichen eingesetzt: vom Bauwesen,
Bergbau, Ol und Chemie iiber Wasser/Abwas-
ser bis Marine und Offshore. Seit der Griindung
im Jahr 1978 vertrauen Kundinnen und Kunden
rund um den Globus auf das technische Know-
how und die langjahrige Erfahrung von AuCom
im Bereich der Motor- und Leistungssteuerung.
Kontinuierliche Investitionen in Forschung und
Entwicklung sowie das ausgepréagte Versténdnis
fiir individuelle Kund*innenanforderungen sind
die Basis, auf der AuCom seine Position als fiih-
render Systemanbieter fiir moderne Lsungen
im Bereich der elektronischen Antriebstechnik
stetig weiter ausbaut. Fiir weitere Informationen
besuchen Sie AuCom unter www.aucom.com.

GRAFIKEN: DESIGNED BY FREEPIK



RIGHT FROM
THE START

Produktionsmitarbeiter
Schaltschrankbau mmwsa)

Was Sie bei uns erwartet
= Mitwirken beim Aufbau von Schaltschranken
und Steuerungsanlagen

Montage von elektrischen Komponenten
Einbau von Kabeln und Stromschienen
Beschriftung und Dokumentation der
Schaltanlagen

Materialbeistellung produktionsrelevanter
Teile von neuen Projekten

AuCom

MOTOR CONTROL SPECIALISTS

Was wir suchen
= Handwerkliches Geschick

Hohes Maf an Einsatzbereitschaft
Gute Deutschkenntnisse
Selbststandiges, prazises und
sorgfaltiges Arbeiten

= Belastbarkeit, Organisationsfahigkeit
und gute Umgangsformen
Spaf an der Arbeit im Team

Interessiert? Werden Sie ein Teil des Teams
und bewerben sich unter:
HR-Germany@aucom.com

AuCom

MOTOR CONTROL SPECIALISTS

RIGHT FROM
THE START

Elektriker
Schaltschrankbau m/wa)

Was Sie bei uns erwartet
= Aufbau von Schaltschranken und
Steuerungsanlagen

Verdrahtung elektrischer Komponenten
Umgang mit Schalt- und Stromlaufpléanen
Beschriftung und Dokumentation der
Steuerungsanlagen

Installation der Schaltschréanke, sowie
Verkabelung und Abnahme

Was wir suchen

= Erfolgreich abgeschlossene Berufsausbildung
im elektrotechnischen Bereich

= Hohes Maf} an Einsatzbereitschaft

Zuverlassigkeit, Verantwortungsbewusstsein,

Serviceorientierung und einen hohen Quali-

tatsanspruch

Sicherer Umgang mit Kund*innen und

Mitarbeiter*innen

= Spafi an der Arbeitim Team

Interessiert? Werden Sie ein Teil des Teams
und bewerben sich unter:

HR-Germany@aucom.com

AuCom THE START

www.stadtlandmagazin.de
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Urlaub mit dem Wohnmobil

WORAUF REISENDE

UNBEDINGT

ACHTEN SOLLTEN

Einfach den Motor starten und ganz fle-
xibel in den Urlaub fahren - mit dem
Wohnmobil ist das kein Problem. Diese
Form des Reisens liegt derzeit voll im
Trend, das zeigen auch die Zahlen des
Kraftfahrt-Bundesamtes. Zum 1. Januar
2022 waren liber 767.000 Wohnmobile
in Deutschland zugelassen. Das ist eine
Steigerungvon 13,7 Prozentim Vergleich
zum Vorjahr. Doch bei aller Reiselust: So
ein Urlaub sollte auch gut geplant und
sicher sein. ,Wer mit dem Wohnmobil
verreisen will, sollte deshalb vorab den
eigenen Versicherungsschutz priifen“,
rat Marcel Schumann, Geschaftsstellen-
leiter bei der Provinzial Versicherung in
Sendenhorst.

Jeden Tag ein neues Ziel vor Augen und mehre-
re Hundert Kilometer vor sich — plant man einen
Urlaub mit dem Wohnmobil, ist die gesetzlich vor-
geschriebene Kfz-Haftpflichtversicherung das A
und O. Denn diese kommt fiir Sach-, Personen- und
Vermdogensschéden auf, die bei einem Verkehrs-
unfall entstehen konnen. Die Beitrdge miissen aber
nicht das ganze Jahr iiber gezahlt werden. Wer zum
Beispiel vorhat, nur in den Sommermonaten zu
verreisen, kann mit einem Saisonkennzeichen Ver-
sicherungsbeitrige sparen. Dann sind nur anteilig
Kfz-Steuer und Versicherungsbeitriage fallig. ,,Man
muss bei der Zulassung nur ein Saisonkennzeichen
beantragen und beim Versicherer den Zeitraum an-

geben, in dem man verreisen will“, erklart Schu-
mann. ,,Wer zum Beispiel vorhat zwischen April
und Oktober zu verreisen, kann in der restlichen Zeit
ganz beruhigt sein. Ist der Wohnwagen wiéhrend der
Ruhephase in der Garage oder auf einem Abstell-
platz, der von einem Zaun, Hecke oder Mauer um-
geben ist, besteht weiterhin der Versicherungsschutz
in Rahmen der Teilkaskoversicherung.*

AUCH DER HAUSRAT MUSS
ABGESICHERT WERDEN

Laptop, Kamera und Kleidung — bei einem Ur-
laub mit dem Wohnmobil hat man meist einen
betrachtlichen Teil an Gepéck und Hausratgegen-
stinden dabei. ,,Die Hausratversicherung deckt
oft nur den Verlust durch Diebstahl von Reise-
gepack aus einem PKW ab®, sagt Schumann.
AuBerdem sollten sich Urlauber vor Reisebeginn
informieren, wie lange der Versicherungsschutz
fur Hausrat besteht, der sich auBlerhalb des Ver-
sicherungsortes befindet und welche Entschidi-
gungsgrenzen vertraglich festgelegt sind. Wer
mit einem Wohnmobil unterwegs ist, sollte sich
zudem bei seinem Versicherungsexperten iiber
eine Zusatzversicherung fiir sein Reisegepack in-
formieren. ,,Dariiber kénnen Schiaden versichert
werden, die durch Einbruchdiebstahl in das Fahr-

zeug entstanden sind.*

UBERLADENES FAHRZEUG: DIE
UNTERSCHATZTE GEFAHR

2 Eine Reise mit dem Wohnmobil sollte ausreichend vorbereitet
werden. Dazu zéhlt auch der richtige Versicherungsschutz.

Kistenweise Proviant, Campingmébel, Fahrréader,
Kanu und Spielzeug fiir die Kinder — im Urlaub
mochte man auf alles vorbereitet sein. Da kann es
schnell passieren, dass man zu viel einpackt und
das Wohnmobil iiberlddt. Viele Urlauber unter-
schitzen diese Gefahr. Fakt ist: Je schwerer das
‘Wohnmobil, desto hoher ist das Unfallrisiko. Denn
bei Uberladung verschlechtern sich das Bremsver-
halten und die Fahrstabilitat. ,,Vor allem Gegen-
stinde wie Koffer und andere Utensilien, die nicht
richtig gesichert sind, kénnen das Fahrzeug zum
Kippen bringen oder zu geféhrlichen Geschossen
werden®, berichtet Schumann. So kann allein ein
Handy, das 300 Gramm wiegt, bei einem Unfall
mit 50 km/h Krifte von bis zu 16 Kilogramm ent-
wickeln. Kaum vorstellbar, welche Wucht dement-
sprechend schweres Gepdck haben kann.

Eine Uberladung kann aber nicht nur gefihrlich,
sondern auch teuer werden. Wer in Deutschland
25 Prozent iiber dem Normgewicht liegt, muss mit
einer Geldstrafe von 140 Euro und einem Punkt in
Flensburg rechnen. Doch das ist nichts gegen die
Strafen in Osterreich. Wer mit 15 Prozent Uberge-
wicht erwischt wird, dem blithen bis zu 5.000 Euro
Strafe. ,,Wer plant mit dem eigenen oder geliche-
nen Wohnmobil zu verreisen, dem empfehle ich
vor Reisebeginn eine individuelle Beratung von
einem Versicherungsexperten®, so Schumann.

Fiir weitere Fragen:
Marcel Schumann u. Philipp Geschermann,
Tel. 02526 93999-0

sNachbarschafts-Helfer."

Wir sind fiir Sie da, wenn es um Versicherungen und Vorsorge geht.

Geschermann & Schumann
© Osttor 1, 48324 Sendenhorst
R 02526 939990

™ geschermann-schumann@provinzial.de

www.stadtlandmagazin.de

PROVINZI%DI@



FOTO: UNSPLASH.COM

Erbfolge

KEINE ERBEN VORHANDEN

Bei Menschen ohne enge Angehdrige fallt der Nachlass oft
Erben zu, die der Verstorbene nicht beriicksichtigt hatte. Wer
vermeiden mochte, dass ungeliebte Verwandte oder der Staat
erben, hat mehrere Moglichkeiten zu bestimmen, was mit
dem Erbe passiert. Wann eine Schenkung vom Sozialamt zu-
riickgefordert werden kann, konnten Sie bereits in der Marz-

Ausgabe des stadtland magazins lesen.
ERBFOLGE GESETZLICH GEREGELT

In Deutschland ist die Erbfolge nach sogenann-
ten Ordnungen geregelt. Verwandte erster Ord-
nung sind die Kinder, an die Stelle verstorbener
Kinder treten Enkelkinder. Verwandte zweiter
Ordnung sind die Eltern oder deren Kinder, also
die Geschwister des Erblassers. Dieses Schema
fiihrt sich bis hin zur letzten Ordnung, dem Staat,
fort. Dieser erbt dann, wenn keine gesetzlichen
Erben mehr vorhanden sind. Schulden erbt der
Staat jedoch nicht.

VERMOGENSNACHFOLGE ZU
LEBZEITEN STEUERN

Nichts an Wert zu hinterlassen, ist in der Praxis
schwierig umzusetzen. Bei ausreichender Alters-
sicherung konnen schon zu Lebzeiten Vermo-
genswerte wie Immobilien oder Geld an frem-
de Personen oder gemeinniitzige Einrichtungen
iibertragen werden, um so noch personlich die
Wirkung des Vermogens zu erleben. Wer die
Kontrolle iiber Gegenstinde aus dem eigenen
Vermogen nicht ganz aufgeben will, kann selbst

eine nicht gemeinniitzige Stiftung, etwa fiir die
eigene Familie oder fiir soziale Zwecke errichten
und mit einem Stiftungskapital ausstatten.

SELBSTBESTIMMTE ERBFOLGE
DURCH TESTAMENT

Die praktikabelste und beliebteste Moglichkeit
zur Bestimmung der Erbfolge ist, ein Testament
aufzusetzen. Hier kann der Erblasser unter Be-
riicksichtigung der gesetzlichen Pflichtteilsrege-
lungen frei bestimmen, an wen und zu welchen
Anteilen sein Nachlass verteilt werden soll. Er
kann zudem iiber das Testament eine Stiftung
errichten oder einen Testamentsvollstrecker ein-
setzen, um die Verfiigungen zur Ausfilhrung zu
bringen. Es ist empfehlenswert, das Testament
notariell aufsetzen und beurkunden zu lassen,
damit der letzte Wille formal und inhaltlich
wirksam erkléart ist und um biirokratische Hiir-
den fiir die Erben zu vermeiden.

Die sicherste Moglichkeit ist, sich frithzeitig

von einem Notar beraten lassen mochte, damit

der Nachlass auch den von Thnen gewiinschten
Weg findet.

ANZEIGE
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Andreas Rickert

Fachanwalt fiir Bau- und Architektenrecht

Notar

UEBBERT BRINKMANN & PARTNER MBB

HAMM

Dr. Paul Uebbert
» Rechtsanwalt

Dr. Marlies Brinkmann
» Fachanwaltin
fiir Medizin- und
Arbeitsrecht

Andreas Rickert

» Fachanwalt fiir
Bau- und
Architektenrecht

SENDENHORST

Peter Abke
» Rechtsanwalt

» Notar

Anne-Kathrin Heckl
» Fachanwaltin
fiir Familienrecht

Denise Koch
» Rechtsanwaltin

Im Sundern 78

59075 Hamm

Tel.: 02381 378777-0

Fax: 02381 378777-7
info@uebbert-brinkmann.de

OststraBe 22

48324 Sendenhorst

Tel.: 02526 937311

Fax: 02526 937312
p.abke@uebbert-brinkmann.de

www.uebbert-brinkmann.de

UEBBERT ERINKMAMNMN s PARTNER mon

Rechisanwille « Fachanwille « Molar

www.stadtlandmagazin.de 23



STADTGESCHICHTE | STADTLAND MAGAZIN

24

DIE NEUSTRASSE - OSTGRABEN - GARTENSTRASSE

DIE HISTORISCHEN AUGENBLICKE

Mit historischen Fotos verschonerte Stromkasten laden an
vielen Stellen zum Verweilen ein. Dazu gibt es dann auch
immer weiterfithrende Geschichten, die im Netz - oder hier
- prasentiert werden.

Die Neustral3e erfuhr seit ihrer Anlage im Jahre 1806 zahlreiche Namens-
anderungen. Die neue StraRBe war nach dem GroRBbrand anno 1806 neu
entstanden. Die Anlage fiihrte durch zahlreiche Géarten, u. a. durch Bul3-
manns Garten. Zuerst wurde sie ,RemisenstraRe“ benannt. Die Remise
ist ein Wirtschaftsgebadude, das in der Regel an der riickwartigen Grund-
stlicksgrenze fiir Fahrzeuge oder Gerate errichtet wurde. Die Remisen-
strafle wurde erstmals 1852 in Neustraf3e umbenannt.

Mit der Anbindung an die Gartenstral3e (im Hintergrund) zur Er6ffnung
des Bahnhofes und der Westdeutschen Landeseisenbahn im Jahr 1903
erfuhr die Neustrale eine enorme Aufwertung. Wenn dann 2025 der Per-
sonenverkehr mit der WLE wieder rollt, diirfte der Verkehr auch wieder
zunehmen. Bis zur Vereinigung mit Albersloh 1975 hieR die GartenstraRe
ubrigens Bahnhofstrafie, musste aber dann wegen der Eindeutigkeit um-
benannt werden.

1933 wurde die Neustrae als einer der ersten Entscheidungen der 6rt-
lichen Nazis in Adolf-Hitler-StraRe umbenannt. Eine weitere StrafRe in
Sendenhorst wurde gleich nach der Machtliibernahme umbenannt,
namlich die SchulstraRe in Horst-Wessel-StralRe, nach einem fiihrenden
SA-Fiihrer, die paramilitéarische Kampftruppe der NSDAP. Gleich nach
Kriegsende erfolgte dann die Riickbenennung in NeustralRe bzw. Schul-
stralRe.

Ein weiterer ,historischer Augenblick“ auf der NeustraRe ist weiter siid-
lich in Richtung Stadt zu sehen, gegeniiber der ehemaligen Brennerei
Everke, heute Friseursalon.

Wir sehen auf dem Bild die NeustraRBe (nordlicher Teil - ostliche Seite)
Anfang der 1960er Jahre. Bei genauerer Betrachtung stellt man fest, dass
samtliche Gebdude auf dem Bild 2022 noch erhalten sind.

1.Bild (von rechts nach links):

Zu sehen ist die ehemalige Spar- und Darlehenskasse, diese ist 1968 als
Volksbank an die KirchstraBe umgezogen. Spater war hier das Didzesan-
Biiro der DPSG - Deutsche Pfadfinderschaft St. Georg - untergebracht.
Es folgt der Ostgraben.

www.stadtlandmagazin.de

Die ehemaligen Stadtgrdben (AuRen- und Innengrafte) sowie die Wall-
anlage wurden erst Ende des 18. Jahrhunderts zugeschiittet bzw. ,ge-
schleift“ und bebaut. Ein Stiick ehemaliger Stadtwall ist sogar noch er-
halten, der Judenfriedhof an der Ostenpromenade (ca. 300 Meter in die
Promenade, dann rechts).

Als nachstes Haus: Borger mit dem Elektrogeschaft Josef Linnemann.
Linnemann errichtete 1958 einen Neubau auf der anderen StraRenseite
und betrieb dort sein Geschaft.

Im 2. Weltkrieg war im Haus Borger eine Wascherei untergebracht. Hier
befindet sich der Stromkasten ,,Historische Augenblicke“. Die elektrische
Versorgung hat sich ebenfalls grundlegend gedndert, wie man u. a. an
der Laterne erkennt.

Es folgt eine LitfaBsaule, die bis in die 1980er Jahre dort stand, dann der
Eingang Osten-Promenade.

Folgt man dem Eingang der Promenade in Richtung Osten, so gelangt
man zum einzigen erhaltenen Stiick Stadtwall, dem ,Wibbsenwall®. Hier
liegt der zum Gliick erhalten gebliebene jlidische Friedhof, der im Jahr
2015 wieder der Offentlichkeit zuganglich gemacht wurde.

Erklarung Wibbsenwall: In dem Sand, aus dem der Wall bestand, befan-
den sich zahlreiche Locher, in denen die Wespen (Wibbsen) ihre Nester
bauten.

Die Lécher waren durch Sendenhorster gegraben worden, die sich hier
am Sand bedient hatten.

Wenn wir den Blick aus der Promenade wieder herauswenden, ist die

andere StraRenseite zu sehen:

Westliche Straflenseite: Wohnhaduser Hoffmann, Jaspert, Thiinenkétter,
Feidieker

Auf der westlichen StralRenseite Thiinenkotter (im Bild vorletztes Haus)
steht das einzige Haus, das auf der AuRengréfte (Grafte = ehemaliger du-
Rerer Stadtgraben) errichtet wurde. Bis auf die Ausfallstraten und dieses
Teilstlick an der Gartenstral3e entlang bis zur Nordstral3e, bildet der ge-
samte Promenadenring um Sendenhorst einen vollstandigen Griingtir-
tel. Warum das so ist, ist mir bis heute leider nicht bekannt.
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Am Eingang des Ostgrabens Richtung NordstraRe errichtete Linnemann
1958 seinen Neubau, sein Elektro-Fachgeschéft. Spater waren (bis 2020)
in dem Ladenlokal tiber die Jahrzehnte diverse Schnell-Imbisse behei-
matet (so z. B. griechisch, koreanisch, tiirkisch).

Nochmal zuriick auf die andere StralRenseite:

Bild: NeustralRe in Blickrichtung Siid zur Stadtmitte hin

Links neben dem Eingang zur Ostenpromenade findet sich der Kiosk von
Willy Blechschmidt (wahrscheinlich der Mann davor im Bild). Der fast le-
genddre Tabak- und Zeitschriftenhéndler betrieb hier bis in die 1970er
Jahre bereits sein 2. Geschaft.

Das Erste betrieb er mit seiner Schwester Emma Walter (Kurzwaren, zu-
letzt Oststralie, heute Provinzial Geschermann & Schumann) am Eingang
der NeustraRRe [Standort Nr. 1] bevor er zur Nordstral3e zog, dort zuerst

Christian Perrone
Meisterbetrieb fur
Fliesen & Naturstein

mit Ausstellung

B324 Sendenhorst

= wwwnaturstein-ch-perrcne.de
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auf die Westseite [Standort Nr. 3] und dann auf die Ostseite [Standort
Nr. 4]. Der Ruf basiert auf der immer noch in Sendenhorst bekannten
Aussage: ,,Bei Willy gibt es alles!“ Und das war auch so! Tabakwaren,
Spielzeug, Zeitschriften, zahlreiche Bonbonglédser und viele Kindheits-

erinnerungen verbinden sich mit W. Blechschmidt!

Im Hintergrund, auf Bild 1 und 2, ist Geipings Wiese zu sehen. Bis Mitte
der 1980er Jahre war hier der Kirmesplatz. Die Kirmes zog sich liber die
GartenstraRe bis zum Bahnhof und einige der Buden standen auch - wie
hier - auf der Neustral3e.

Nach Neubau des alten Aldis auf der Gartenstrae (heute Fitness-Studio)
wurde die Kirmes in den 1980er Jahren zum Lambertiplatz verlegt.
Geipings Wiese ist mittlerweile dicht bebaut, so dass nur die Erinnerun-
gen an die bunte Kindheit auf der Kirmes bleibt.

Zusammengestellt von Christian Holscher
Infos unter: www.Heimatvereinsendenhorst.de
Bilder: Heimatarchiv Sendenhorst

* BERATUNG
* PLANUNG
* VERLEGUNG

. * FUSSBODEN
* TREPPEN
* FENSTERBANKE

. * KUCHENARBEITS-
PLATTEN

* SCHLEIFEN &
POLIEREN
* KRISTALIESIEREN
* IMPRAGNIEREN
° FLIESENARBEITEN

www.stadtlandmagazin.de
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JULI

FRAGE
Wie viele Flugstunden
fiillen die Biicher der
Flugschule Fun Flight
in Telgte?

LOSE

DAS RATSEL UND GEWINNE
DIESES BUCH UND DEN
SPRITZIGEN SPRINKLER-WAL!

DER KITZHOFER SORGT FUR URLAUBSGEFUHLE!

annung — Entspanncn Sic im Garten!

Borsigstr.11

denhuersl

B o der-kitzheefer de
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SO GEHT’S:

Schreib uns einfach eine Nachricht
mit deinem Tipp und deinem Namen,
Adresse und Telefonnummer.

LOSUNG AN:
gewinnspiel@stadtlandmagazin.de

stadtland magazin
Pfarrer-Brink-Str.11 | 48324 Sendenhorst

EINSENDESCHLUSS:
10.07.2022

PREISVERLEIHUNG:
In der kommenden Ausgabe wird der/die
Gewinnerln bekanntgegeben.

= Grundstlcksankauf

¥ T. 02506 417010
Itz info@foit-immobilien.de

ANZEIGE
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Kinder-Gewinnspiel

DIE LOSUNG LAUTET:

Auf Bild 2 fehlen die gelben Kreise im Gesicht des Drachens.

DIE GEWINNERIN IST:

Frieda Corsmeier (4 Jahre) aus Miinster.

Sie gewann das Buch ,,Felix feiert Feste in aller Welt* von Coppenrath
und einen Felix-Trolley von Die Spiegelburg.

GEWINNSPIEL-FRAGE:

Wohin wird Fred versetzt?

DIE LOSUNG LAUTET:

Sie wird ins politisch aufgeheizte Istanbul versetzt.

Bernhard Hagenkétter aus Everswinkel.
Er gewann das Buch ,,Die Diplomatin® von Lucy Fricke.

Gewinnspiel

GEWINNSPIEL-FRAGE:

Wo befindet sich der Biergarten vom Landhaus Sendenhorst?
DIE LOSUNG LAUTET:

Der Biergarten befindet sich am neu entstandenen Radweg
entlang der L 851, Brock 14 in Sendenhorst.

DER GEWINNER IST:

Thomas Otterstedde aus Ahlen-Vorhelm.

Er gewann einen Gutschein im Wert von 25 Euro vom Landhaus Sendenhorst.

Impressum

Das Mitmachmagazin fiir Menschen aus der Region.

Wir gehen auf Entdeckungsreise in Stadt und Land.
Bunte Themen laden dazu ein, Neues zu erleben.

Nachster Redaktionsschluss:
10.Juli 2022

Bitte stimmen Sie Berichte
weit vor Redaktionsschluss
mit uns ab, damit wir einen
Platz fiir Sie reservieren
kénnen.
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DAS OSTMUNSTER-
LAND IST SO.38

Wir gestalten die Energiewende fur die Region und
investieren so in ein nachhaltigeres Ostmunsterland
sowie in die Zukunft unserer Kinder.
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