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FRUHLINGSGEFUHLE

Liebe Leserinnen und Leser,

Nach den dunklen Wintermonaten beginnt die
Natur wieder aktiv zu werden. Mit zunechmen-
der Wiarme steigt die Lust auf Bewegung an der
frischen Luft. Wir fiihlen uns besser, denn die
Sonnenstrahlen sorgen dafiir, dass Melatonin
abgebaut und dafiir mehr Serotonin produziert
wird. Das hebt die Stimmung und hilft dem Kor-
per bei der Umstellung auf die schone Jahres-
zeit. Und morgens werden wir wieder durch das

Zwitschern der Vogel geweckt.

,»Was holt dich morgens aus dem Tiefschlaf?*
Diese Frage stellten wir in diesem Monat unse-
ren Leserinnen und Lesern (Seiten 4 und 5). Hier
lasst sich so manch einer gerne von einem Ra-
diosender wecken. Das brachte uns auf die Idee,

mal nachzufragen, wer eigentlich hinter den gut

markilux,cam

Winterpreise.
Flir Sommersonne.

markilux Designmarkisen jetzt zum Aktionspreis.

gelaunten Stimmen des beliebten Lokalsenders
Radio WAF steckt. Wir machten uns auf den
Weg nach Warendorf und besuchten Ina Atig
und Markus BuBimann am Schweinemarkt. Das
Interview lesen Sie auf den Seiten 6 und 7. Herz-
lichen Dank an Ina Atig und Markus Bufimann
fiir das interessante Gespréch!

,,Raus in die Natur!“ heilit es dann auch bei unse-
rem Verein des Monats: Naturfordergesellschaft
Sendenhorst e. V. Wir informieren Sie tiber die
vielschichtige Arbeit dieses tollen Vereins auf
den Seiten 8 und 9.

Haben Sie auch schon mal vom Fliegen ge-

traumt? Das muss kein Traum mehr bleiben!
Moglich macht es das Indoor Skydiving in Bott-
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Friihling ist die Musik
der Natur.
<«

MONIKA MINDER

rop. Das stadtland magazin besuchte das ein-
malige Ausflugsziel und wir waren tiberwéltigt
vom freien Fall im Windtunnel. Sie meinen, das
ist nur etwas fiir Erwachsene? — Definitiv: Nein!
Emilie, 7 Jahre, hat uns zu diesem Ausflug be-
gleitet. Sie war mehr als begeistert! Informieren
Sie sich auf den Seiten 12 und 13 und nehmen
Sie unbedingt an unserem Gewinnspiel teil: Ge-
winnen Sie ein AIRlebnis M, zwei adrenalinge-
ladene Fliige fiir eine Person! Viel Gliick — und
ein groBes Dankeschon an Indoor Skydiving fiir
den gesponserten Preis!

Mit dem Friihling kommt auch der Friihjahrs-
putz. Holen Sie sich Unterstiitzung! Fachmin-
nisch, sauber, zuverldssig und umweltbewusst ist
Stefan Gottschall aus Wolbeck Thr kompetenter
Ansprechpartner fiir alle Anliegen rund um die
Gebdudereinigung. In diesem Monat gibt es fiir
alle Leserinnen und Leser ein fantastisches Friih-
jahrsangebot. Schauen Sie nach auf Seite 23.

Geniellen Sie die ersten Sonnenstrahlen, die war-

me Friihlingsluft und das Erwachen der Natur.

Herzlichst, Thre
Alexandra Wuttke
Chefredakteurin
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MOMENT MAL BITTE
Friihling auch
im eigenen
Leben sehen

Der Weg zur Hohe fiihrt durch die Tiefe -
Gedanken von Wolfram Opperbeck

Der Frithling will nicht nur aus der Natur, son-
dern auch in uns das Leben aus aller Erstar-
rung hervorlocken. So kann es dann auch in
uns zur Bliite kommen, wenn wir es um uns
herum aufblithen sehen... Und wie es da bei
uns aussieht, dariiber konnten wir doch gerade
zu Beginn des Kalenderfrithlings mal nach-
denken, oder? Denn nicht nur in der Natur lie-

gen im Winter durchaus harte Zeiten vor uns.

Auch im ganz personlichen
Leben ist nicht immer
alles purer Sonnenschein.

Aber so wie wir uns iiber den Frithling drau-
Ben in der Natur freuen, sollten wir auch ganz

bewusst zu uns selbst ,,ja“ sagen. Also, ganz

Wir bedanken
uns fiir die
freundliche
Aufnahme in
Sendenhorst!

gleich in welcher Zeit des Lebens:

Sich einfach so nehmen,
wie man gerade ist.

Und das ist nur zu schaffen, wenn ich nicht
immer Angst vor meinen Schattenseiten habe.
Denn wir leben viel zu oft in der Spannung von
Dunkelheit und Licht, von Liegenbleiben und
Aufstehen, von Erstarrung und Aufbrechen,
vom Sich-Zuriicknehmen und Hinausgehen in
das Leben, von Tod und Auferstehung.

Ja, nicht nur im Sommer, auch in anderen Jah-
reszeiten ist die Nacht voller Sterne. Und darauf
sollten wir eben auch in unserem Leben achten
und dabei immer wieder Sterne aufgehen sehen,
die dem Leben Freude schenken und uns selbst
immer Ofter nicht allzu ernst nehmen. Wire es
nicht schon, wenn der Engel des Humors ein
standiger Begleiter in unserem Leben sein konn-
te? Denn das erleichtert das Leben erheblich,
wenn man sich nicht mal wieder so richtig {iber
sich oder andere drgern mochte. Und so diirfen
wir auch sicher sein, dass der Friihling in uns
das Leben aus aller Erstarrung hervorlocken
will. Ja, das wire dann nicht nur ein hoffnungs-
voller Gang in den Friihling des Jahres, sondern
auch immer wieder in unser Leben. Denn zum
menschlichen Leben gehort auch die Erfahrung
der Dunkelheit, der Nachtseite unseres Daseins.
Und die kann sich eben auf vielerlei Weise du-
Bern: Verlassenheit, Angste, Schmerzen, Ver-
luste, Depressionen. Und gerade deshalb sind
wir immer wieder auf Zeichen der Hoffnung
angewiesen. Aber die kommen eben nicht von
selbst. Da kann es dann eine Erleichterung be-

deuten, gerade in schweren Lebensphasen nicht
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verstummen zu miissen, sondern Worte zu fin-
den, in denen wir uns ausgesagt und aufgehoben
finden. Und das geht nicht, wenn ich immer nur
die negativen Seiten an mir wahrnehme und da-
durch meine Lebenskraft zerstore. Es muss mir
vielmehr immer 6fter gelingen, der zu sein, der
ich gerne wire.

Und nicht selten macht es dabei sogar Sinn, zu
werden wie die Kinder. Denn die kénnen noch
staunen, offen sein fiir das Neue und wollen
selbst erkunden, wie und was das Leben ist, in
dem sie sich befinden. Und da kann ich nur das
wiederholen, was Pater Anselm Griin sagt: ,,Ein-
fach leben wie die Kinder: Sie sind fdhig, sich
von ganzem Herzen zu freuen. Sie kénnen ganz
im Augenblick sein, von Zwingen und Erwar-
tungen lassen sie sich nicht storen...”

Ja, und so wiirde es doch dann auch den Er-
wachsenen gelingen, mit offenem Herzen auf
die Menschen zuzugehen, ohne Nebenabsichten,
ohne Vorurteile. Und dabei unseren Gefiihlen
trauen und das tun, was wir von innen her spii-
ren. Mich iiberzeugt bei allem die Lebensweis-
heit: ,,Zuletzt bleibt uns nur das, was wir ver-
schenkt haben.” Ja, es ist bei allem sicher nicht
immer leicht, sich von Altem zu l6sen. Aber
auch da hilft dann auch die Weisheit: Die Nacht
ist voller Sterne!

Ja, ich weil3, es ist nicht immer leicht, sie zu se-
hen. Aber vielleicht sollten wir auch immer 6fter
mal so eine Brille aufsetzen, die uns hilft, das zu
sehen, was wir leider immer 6fter selber vor uns
verstecken. Und viel zu oft setzen wir doch so-
gar aufkommender Freude ein ,,Aber entgegen.
Also, lasst uns auch auf einen immer wiederkeh-
renden Friihling in unserem Leben freuen!

Versprochen?

\SCH LUTER

/ﬂﬁ fur Tuten & Fenster

Schérmelweg 17
48324 Sendenhorst

Tel.: 02526 939490

info@tuerengalerie.net www.tuerengalerie.net
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Guten Morgen!

Aufstehen!

Wer wartet nicht auf den Friihling?
Die kalte dunkle Jahreszeit ist bald wieder
Geschichte! Der Tag beginnt heller und

somit auch deutlich freundlicher.

Das stadtland magazin fragt nach:

CLEMENS LUBBERS, SENDENHORST

%

Friihmorgens ist mein Schlaf nicht mehr tief.
Mich holt die Arbeit aus dem Bett. Und wenn
»die Morgentoilette vollendet ist*, freue ich
mich auf das Morgengebet (7 bis 7.30 Uhr) mit
meinem indischen Mitbruder, Pfarrer Antony
Kottackal, und auf das anschlieBende Friih-
stiick mit ihm (7.30 bis 8 Uhr). Wenn dann
auch noch die Sonne scheint, geht es mir be-
sonders gut.

66

Goldschmiede
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»Was holt dich morgens
aus dem Tiefschlaf?«

THOMAS BARTMANN, SENDENHORST

o

Zundchst einmal der Wecker. Ich bin mit Leib

und Seele Gastgeber und im Hotel ist morgens

ab 7 Uhr schon einiges los. Danach ist jede

Friihjahrsmiidigkeit verschwunden. Ich freue

mich, wenn das Friihstiicksteam die Gdste mit

einem leckeren Friihstiick mit regionalen Pro-
dukten betreut.

DANIELA SCHUBERT, SENDENHORST

%

Ich werde morgens immer mit Musik von unse-
rem Lokalradio geweckt, dies reicht fiirs Erste,
um langsam wach zu werden. Wenn ich dann
aufgestanden bin und mein Fenster weit 6ffne,
hore ich jetzt schon die ersten Friihlingsboten
zwitschern und kann im Osten schon die Sonne
erahnen. Dazu zwei- oder dreimal tief einatmen
und ich kann gut gelaunt in den Tag starten -
mehr brauche ich nicht.

@6

A

Georg Bttner und sein Team

Elmstrabe 16
59320 Ennigerloh
Tel 02524 2624930

Freckenhorster Strafie 1
48231 Warendorf
Tel /Fax 02581 7811521

Lange StraPe 22
59302 Oelde
Tel /Fax 02522 2922

WWw.go ‘ d SC h mie d e- b uvettner.com
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CYNTHIA JOHN, DUISBURG

%

Das ist ganz klar unser kleiner Sohn Carl. Auch

wenn wir gar keinen Tiefschlaf hatten, kann man
nicht schoner geweckt werden, als von seinem
breiten Lécheln und lautem Gebrabbel. Dann sind
auch die kurzen Néchte schnell wieder vergessen.
Wenn dann endlich wieder die Friihlingssonne
scheint, gibt es drauBen fiir ihn sicher viel zu ent-
decken. Die kalten Winterspazierginge haben
ihm némlich iiberhaupt keinen SpaRl gemacht.

HENDRIK GROSSE, SENDENHORST

%

Faktisch der Wecker, aber auch erst nach der

dritten Alarm-Unterbrechung! Aufstehen bzw.
die Morgenstunde war noch nie meine Stdrke.
Und das ist keine Frage der Jahreszeit. Nach
dem ersten Tee bin ich dann aber wohl ,,genieR3-
bar“ und das Reden setzt auch so langsam ein.

M“

Garten- &
Landschaftsbhau

SIMON PANNOCK, AHLEN

%

Endlich werden die Tage ldnger und endlich

schafft es die Sonne wieder, mich morgens zu
wecken. Ich liebe es, von den Sonnenstrahlen,
die zwischen den Rolloritzen durchscheinen,
morgens geweckt zu werden. Ehrlich gestan-
den, ist diese Art von Wecker eher suboptimal
und wenig verldsslich. Alternativ iibernimmt
den Job mein Radiowecker - gut gelaunt und
bestens informiert jeden Morgen mit Radio
WAF. Spdtestens nach dem dritten Song stehe

ich unter der Dusche und singe mit.

2" 5

MARTIN HAPPE, NOUAKCHOTT

%

Alte Knaben wie ich kennen morgens keinen

Tiefschlaf mehr. Der Wecker ist nur dazu da, um

zu verhindern, dass ich ab 4 Uhr alle fiinf Minu-
ten auf die Uhr gucke.

@6

Gartenpflege

- Gartengestaltung
- Pflasterarbeiten
- Baggerarbeiten

Buddenbaum 4 - 48231 Warendorf
Telefon: 02585/940248 - Mobil 0171/1922353
E-Mail: info@gartenbau-herder.de
www.gartenbau-herder.de

www.stadtlandmagazin.de
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MARKUS BURMANN UND INA ATIG

GUTEN MORGEN

AUS DEM SCHONSTEN KREIS DER WELT

Es ist der geilste
Job der Welt!

«

INA ATIG

Wir sind Ina Atig
und Markus BuRmann

»
Wir freuen uns
iiber jeden, der

vorbeikommt!
[(4

MARKUS BUBMANN

RISLtORANte & p1ZZeRrlia
\/ \/

www.stadtlandmagazin.de

SENDENHORSt

Die zwei Moderatoren von Radio WAF
haben den tollsten Job der Welt. War-
um? Wir haben die beiden am Schwei-
nemarkt in Warendorf besucht, um zu
sehen, wer hinter diesen sympathi-
schen Stimmen steckt.

Radio WAF ohne Ina Atig und Markus Buf3-
mann kann man sich nicht vorstellen. Wie
seid ihr zum Radio gekommen und wie
lange seid ihr schon bei Radio WAF?
Markus: Ich bin seit 1996 bei Radio WAF. Zum
Start des Lokalfunks in NRW bin ich eher zu-

féllig an den Job gekommen. Wihrend meines
Studiums habe ich ein Praktikum gemacht und
da hat man direkt mein Talent erkannt. (lacht)
Ina: Ich bin auch schon echt lange dabei. Ich bin
ebenfalls nach einem Praktikum dabeigeblieben,
weil es einfach der geilste Job der Welt ist.

lhr habt also schon Langzeiterfahrung.

Hat sich das Radio seit eurem Start stark

verandert - abgesehen von den standig

wechselnden Themen?

Markus: Die Technik hat sich verdndert. Es
klingt ja furchtbar alt, aber ich habe am Anfang
ja noch an der Bandmaschine gearbeitet. Zum
Gliick hat das mit dem Ubergang zum digita-
len Schnitt nicht mehr allzu lange gedauert. Die
Themen haben sich — wie die Welt auch — natiir-
lich verdndert. ,,Digital” ist da das ganz grofle
Stichwort. Aber generell bleibt es dabei: Wie
immer seit Sendestart 1992 haben wir bei Ra-
dio WAF Am Morgen die Themen, die den Kreis
Warendorf interessieren — aus dem ,,schonsten
Kreis der Welt* und dem Rest des Universums.
Ina: Es hat sich alles verdndert, schon allein die
Basis des Jobs: Friither sind wir mit Kassetten-
Aufnahmegeriten losgezogen und ich habe auch
noch an der Bandmaschine gearbeitet. Eine da-
von haben wir auch noch im Sender, als Erinne-
rungsstiick. Tonbénder recyclen — das kenne ich
auch noch. Und wir hatten viele Biicher in der
Redaktion: klassische Nachschlagewerke. Heute
gibt es fiir fast alles das Internet und der Papier-
kram ist deutlich weniger geworden.

Jeden Morgen ertont eure gut gelaunte
Stimme aus dem Radio. Wie schafft ihr
das, dass ihrimmer so gut gelaunt seid?
Ina: Ich bin sowieso meistens gut gelaunt. Und
an das frithe Aufstehen gew6hnt man sich tatsach-

lich. Der Mensch ist halt ein Gewohnheitstier.

Markus: Das ist eine der meist gestellte Fragen
in all den Jahren. Man sollte auf jeden Fall kein
Langschlifer oder Morgenmuffel sein, um die-
sen Job zu machen! Es ist nattirlich auch nicht

immer einfach. Und es klappt auch nur, weil der

Inh. Alena Bonfissuto

Oststralie 8

48324 Sendenhorst

Telefon 02526 2858

Telefax 02526 939840

Offnungszeiten der Pizzeria Roma:

Montag: Ruhetag
Dienstag bis Sonntag: 11.30 Uhr bis 14.30 Uhr

und 17.30 Uhr bis 22.30 Uhr
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Job einfach der beste der Welt ist.

Eure Familien sehen euch morgens ja nie.
Erzahlt doch mal, wie der Tag bei
euch so ablauft?

Markus: Ich stehe um vier Uhr auf. Morgens muss
meine Frau daher die beiden Kinder natiirlich im-
mer alleine startklar machen. Aber dafiir bin ich
immer am Nachmittag zu Hause. Egal ob Leicht-
athletik oder Ballett — ich bin da eigentlich immer
der einzige Papa, der die Kinder bringt und abholt.
Ina: Ich bin halt auch unfassbar frith weg, aber
mein Mann ist noch zu Hause. Er geht dann auch
mit dem Hund. Und wenn wir beide Feierabend
haben, ist unser Familienleben so, wie bei den
meisten. Allerdings verabschiede ich mich von

diversen Abendveranstaltungen friiher.

Wann geht ihr dann abends so ins Bett?
Ina: Ich gehe gerne gegen 21 Uhr ins Bett. Es
kann auch schon mal spiter sein, aber je frither
das in der Woche ist, desto schlechter komme ich
aus dem Bett. An einem Donnerstagabend kann
ich schon mal ldnger zaubern und Freitag rockt
man immer. Das Problem ist, wenn man téglich
um kurz vor 4 Uhr in der Friihe aufsteht, dann hat
sich das mit dem Ausschlafen am Wochenende
auch erledigt. Da bin ich dann meistens um 6 Uhr
hellwach und der Tag kann dann starten.

Markus: Zu spit. Aber das ldsst sich nicht dndern.

Denn irgendwann will ich ja auch mal Zeit mit

meiner Frau verbringen. Und Netflix will auch

geguckt werden. Ich muss zugeben, ich bin ein

grofler Serienfan. Aktuell iibrigens: Marcella.
Mal ganz ehrlich, jeder hat seiner

Familie morgens mal was zu erzdhlen.

Bei euch geht das nicht wirklich. Gibt es

da so manch eine Geheimbotschaft, die

dann iiber den Ather an die Liebsten
zu Hause geht?
Ina: Ne, dafiir habe ich das Handy. Schnell eine
Nachricht geschickt oder auch ein kurzes Tele-
fonat — und dann ist doch alles gut.
Markus: Grile tibers Radio? Nie (zwinkert).
Zum Gliick gibt’s ja WhatsApp. Und es gibt

ja wihrend der Nachrichten auch mal kurz die
Moglichkeit zu telefonieren und viel Gliick fiir
die Arbeit in der Schule zu wiinschen.

,Radio machen“ ist mehr als nurins
Mikrofon zu sprechen. Ihr habt auch jede
Menge andere Aufgaben. Kinder kdnnen

bei euch ihren Geburtstag feiern, ihr

nehmt im Kemper-Markt an einem
Kochkurs teil. Was erlebt ihr sonst noch
so? Worauf kdnnen sich eure Zuhorer
in Zukunft noch freuen?

Ina: Oh, das ist eine schwierige Frage. Wir
iiberlegen uns stindig neue Aktionen. Da kann
es dann auch sein, dass Markus spontan auf die
Idee kommt, dass wir zum Zirkus Flic Flac nach
Miinster fahren und in das ,,Todesrad“ steigen
(Ein Video davon gibt es auf der Radio WAF
Facebookseite). Ich war auch schon bei unserem
Alexander Klaws, als er noch in Oberhausen
. Tarzan® gespielt hat. Da durfte ich dann mit
Alex backstage etwas an den Seilen fliegen. Das
war anstrengender, als ich gedacht hatte. Wir ha-
ben schon echt viel gemacht und bei einer ziin-
denden Idee sind wir auch zu (fast) allem bereit.
Natiirlich haben wir schon einiges fiir 2019 ge-
plant. Aber was genau, das verrate ich hier natiir-
lich noch nicht.

Markus: Das ist das tolle an dem Job. Man erlebt
nebenbei auch noch unendlich viel. Das nichste
Highlight ist fiir mich eins, da muss ich eigent-
lich nichts mehr machen. Ab Mirz werden wie-
der viele Plakate von Ina und mir aufgehingt.
Da kannst du nirgendwo mehr hin, ohne nicht
dariiber reden zu miissen.

Am Schweinemarkt in Warendorf ist
immer viel los. Bekommt ihr schon mal
spontanen Besuch?

Beide: (lachen) So viel los ist da gar nicht.
Markus: Das meiste an tdglichen Dingen wird
doch tiber Telefon abgewickelt. Aber wir freuen
uns iiber jeden, der vorbeikommt.

Ina: Jeden Morgen sehen wir aber einige Schii-

ler, die zu einer benachbarten Grundschule ge-

hen und da wird dann immer schén gegriifit. Die
Kinder winken schon von weitem. Dadurch,
dass wir im Sendestudio ganz normale Fenster
haben, kann auch jeder von auflen sehen, was
wir drinnen machen. Und natiirlich klingelt es
schon mal an der Tiir: Horer wollen mal gucken,
haben einige Fragen oder bringen uns Presse-
informationen vorbei. Aber am meisten freuen
wir uns, wenn uns jemand Kuchen, Kekse oder
Schokolade vorbeibringt — einfach so! Das ist
immer total lieb.
Pannen geh6ren zum Geschaft.
Erinnert ihr euch an etwas, was so
gar nicht geklappt hat?
Markus: Pannen? Nie gehabt (lacht laut). Am
héufigsten sind die kleinen Fehler, wie Wochen-
tage verwechseln, Stunden vertauschen. Die gro-
en Pannen bleiben zum Gliick meist aus.
Ina: Ach, in so vielen Jahren passiert einiges:
Das Aufnahmegerit hat nicht aufgezeichnet, im
Sendestudio einen falschen Knopf gedriickt oder
ein gespeichertes Interview hat technische Ma-
cken: oft sind es technische Zickereien, mal auch
menschliches Vergessen oder auch Verrechnen.
Wenn etwas nicht so funktioniert, wie ich mir
das selbst gewiinscht habe, dann drgert es mich
am meisten. Aber Fehler passieren nun mal, es
lasst sich nicht dndern — wir alle in der Redak-
tion sind auch nur Menschen
Gibt es noch etwas, was ihr vielleicht
eurem Team bei RADIO WAF oder dem
Zuhorer mitteilen mochtet?
Markus: Dem Team mdchte ich hier gerne sagen:
ofter Kuchen fiir uns am Morgen backen oder
alternativ Schokolade mitbringen. Und allen im
Kreis: Es ist mir eine Ehre, fiir euch zu arbeiten!
Ina: Morgen wieder einschalten — Radio WAF am
Morgen — von 6 bis 10. Ich freue mich, wenn ihr
dabei seid. Die liebsten Griifie nach Sendenhorst.

Wohnmobilvermietung
in Warendorf-Hoetmar

E-Mail
Internet www.womo-warendorf.de

Einfac.h Urlaub!

Jirgen Kitter & Ludger Wiiller
Wohnmobilvermietung GbR
Holtrup 34 - 48231 Waf-Hoetmar
Telefon 0157-54 26 64 16

info@womo-warendorf.de

www.stadtlandmagazin.de
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DIE NATURFORDERGESELLSCHAFT
SENDENHORST E.V. (NFG)

Raus in die Natur

Eng verbunden ist die Naturforder-
gesellschaft e.V. Sendenhorst

mit dem Gelande Hof Schmetkamp,
aber beginnen wir am Anfang.

Max Linnemann-Bonse, Detlef Ommen, Anton
Bohlen, Bernhard Daldrup, Heinrich Kuhrmann,
Wolfram Opperbeck und Franz-Josef Reuscher
waren 1991 die Griindungsmitglieder der NFG.
Vorausgegangen war ein Antrag der SPD-Frak-
tion im Umwelt- und Landschaftsausschuss.
Die Verwaltung sollte beauftragt werden, eine
gemeinniitzige Naturforderungsgesellschaft ins
Leben zu rufen.

Die Mitglieder des Ausschusses stimmten fiir
den Antrag, der Rat stellte im néchsten Haus-
haltsentwurf Mittel bereit und im April 1991 lag
ein erster Entwurf der Satzung vor.

Zum ersten Vorstand gehorten BM Reuscher, Dr.
Herbert Fritsche, Werner Wening-Schulze Hors-
trup, Eberhard Bonse und Anton Bohlen.

Ziel und Zweck des Vereins
ist die Forderung des Natur- und
Umweltschutzes.

Ausdriicklich
Gruppen in Sendenhorst mit einbezogen werden.

sollen alle gesellschaftlichen

Damals wie heute ist die finanzielle Grundlage
des Vereins ein Zuschuss aus dem stddtischen
Haushalt und die Beitrige der Mitglieder, zu de-
nen auch Vereine und Organisationen gehoren.
Weiterhin hat der Verein in den fast 30 Jahren
umfangreiche Spenden zum Beispiel von der Fa-
milie Laumann erhalten.

»

Die Naturforderge-
sellschaft ist zu einer
wichtigen GroRe in
der Umwelt- und Natur-
schutzarbeit der Stadt
Sendenhorst geworden.
«

BERTHOLD STREFFING

Die Aufgaben, die in der Satzung verankert
sind, umfassen viele Bereiche des Natur- und
Umweltschutzes. Hier wire eine Vielfalt von
bisherigen Titigkeitsbereichen zu nennen. Fi-
nanzielle Zuschiisse zum Bau von Sohlgleiten
an der Werse und der Angel, Zuschuss zur Re-
naturierung des Helmbaches. Finanzierung von
Baumanpflanzungen und Saatgut. Eine Stauden-
mischung wurde als Alternative zu Mais gesit,
um diese wiederum als Alternative fiir die Bio-
gasanlage zu priifen. Bildungs- und Informa-
tionsveranstaltungen sind auch ein Schwerpunkt
des Vereins. In der Vergangenheit wurden Veran-
staltungen fiir die Landwirte organisiert. Fiir die
Sendenhorster bzw. die Mitglieder gab es unter-
schiedliche Vortrige: vom Totholz im Wald tiber
Naturschutzflichen im Kreis WAF bis hin zu
heimischen Végeln, Libellen und Wildbienen.

Mit sehr viel Arbeit verbunden waren die Apfel-
sammelaktionen. Bisher sind knapp 60 t Apfel
gesammelt worden und konnten zu Sendenhors-
ter Apfelsaft verarbeitet werden. Das erste Ap-
felfest im letzten Jahr war ein groler Erfolg. Es
wird in Zusammenarbeit mit anderen Vereinen
und Organisationen nun regelmiBig Ende Sep-
tember stattfinden. In den letzten Jahren haben
sich der Vorstand und einige Mitglieder der NFG
aktiv auf dem Geldnde von Hof Schmetkamp
betitigt. Dieses Geldnde ist 1967 von der Stadt
Sendenhorst gekauft worden. Ab 1989 nutzte

Gardinen- und Polsterstoffe, Sonnenschutz,

Bodenbelidge, Plegeservice, u.v.m.

HiltruperStr. 33 - 48167 Minster - Tel.: 025 06 / 305 636 - lebensraum-konzepte.de

www.stadtlandmagazin.de

der Schiitzenverein einen Teil der Fliche zur
Anpflanzung des Biirger- und Schiitzenwaldes.
Nach Griindung der NFG erstellte die Stadt Sen-
denhorst 1993 unter Mithilfe von Christoph Lau-
mann ein Gesamtkonzept, um das Geldnde um
den Hof Schmetkamp als Naherholungsgebiet
auszubauen. Ziel war es, viele unterschiedliche
Biotope anzulegen. Der Ostheidebach wurde re-
naturiert und wird seitdem teilweise durch eine
Brachfliche geschiitzt. Wege sind neu angelegt
worden. Die Obstbaumallee wurde gepflanzt.
Weide, Wiese, Wald bilden weitere Biotope.

Durch die 72-Stunden-Aktion von Messdienern,
Pfadfindern und der Landjugend erhielt das Ge-
lande 2009 weitere Strukturen. Es wurden 14
Schautafeln aufgestellt und diverse Aktionsfld-
chen hergerichtet. Dieses Gelidnde wird in Zu-
kunft eine Schwerpunktaufgabe fiir den Verein

»
Es macht SpaR3,
in so einem Team

mitzuwirken.
[(¢
MICHAEL FRITSCHE

sein. Um die Biotope dauerhaft zu erhalten, miis-
sen diese auch gepflegt werden. So sollen mit
wesentlicher Unterstiitzung der NABU Natur-
schutzstation Miinster auch die ganz alten Obst-
baume auf dem Geldnde erhalten, gepflegt und
— wenn notig — ersetzt werden. Die Brachflache

AB Lnsloeﬁ =
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soll demnéchst beweidet werden, um eine Arten-
vielfalt des Geholzes zu gewihrleisten. Da die
Schautafeln nicht mehr von allen Einrichtungen
bestiickt werden, wird die NFG diese in Zukunft
als Informationstafeln nutzen, um iiber Umwelt
und Naturschutz zu informieren. Weiter wird ein
Projekt begleitet, mit dem gepriift wird, ob die
Scheune zu einem auferschulischen Lernort um-
funktioniert werden kann.

Auf dem Geldnde Hof Schmetkamp sind auch viele
andere Akteure wie z. B. Mitglieder des Schiitzen-
vereins, Schiiler der Montessorischule und einzelne

Privatpersonen aktiv. Es gibt immer etwas zu tun!

»
Gerne bringe ich
mein handwerkliches
Konnen fiir den

Naturschutz ein.
[(4
ALBERT BARTMANN

Wer sich aktiv einbringen mdochte, kann sich
bei den Vorstandsmitgliedern oder in der Stadt-
verwaltung melden. Gerne koénnen sich auch
Personen mit Organisationstalent melden. Der
Vorstand méochte gezielt Jugendliche einbinden
und auch die Informationsarbeit iiber Natur- und
Landschaftsschutz weiter verstiarken.

Auch neue Mitglieder sind herzlich willkom-
men. Das 50. Mitglied bekommt ein Geschenk,
das ihm dann im September auf dem zweiten
Apfelfest tiberreicht werden soll.

- BN
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UNSER APFELSAFT

»

Wenn wir
zusammen aktiv
sind, gibt es auch

immer viel zu
Lachen.
«

MARIA WIGGERS

»

Wenn die Menschen
direkt angesprochen

werden, konnen
wir viele Akteure

zusammenbringen.

<«

ROLF LOCKMANN

-

Christian Perrone

Meisterbetrieb fiir
Fliesen & Naturstein

mit Ausstellung

Am Mergelberg 15 = 48324 Sendenhorst
Tel.02526/951 829 * Fax02526/937 554 * Mobil +49172/28037 04
ch.perrone@t-online.de * www.naturstein-ch-perrone.de

BESUCH NABU MIT VORSTAND

Bis dahin gibt es aber weitere Aktionen,

- |

EINE ERINNERUNG
AN IHRE LIEBEN

»

... wenn ich mal
in einem Verein
arbeiten werde, dann
nur in der NFG.
«
EDITH HARIG

die in der Presse oder auf der Homepage
bekanntgegeben werden.

ww.nfg-sendenhorst.de|

Individuelle Beratung
und Anfertigung
auch fiir Grab-und
Denkmaler

ANZEIGE
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EVENT AM 29. MARZ 2019
Wo Irland ganz
nahe ist

Dachten Sie bisher, Irland sei einfach
nur klein, griin und tiberschaubar?
Dann lernen Sie jetzt die Reize dieser
himmlischen Insel kennen! Die Schon-
heit der Natur ist wild, unbezahmbar
und rein wie die Diinen und Strande,
die Steilkiisten und Felsen. Dazu

eine Kultur, die am liebsten in Versen
singt und spricht. Wenn es um Irlands
Landschaften geht, hort man immer
wieder von ,40 Shades of Green‘ - 40
verschiedenen Griintonen. Hinter dem
Klischee steckt aber einiges an Wahr-
heit. Irland ist wirklich sehr griin. Aber
das ist langst nicht alles.

Buchhandlung Buchfink

(ffnungszeiten: Mo- Fr 9.00-18.00 Uhr | Sa 9.00-13.00 Uhr

Kompetente Beratung, personliche Empfehlungen,
durchgehende Offnungszeiten, GeschenRideen,
wechselnde Rulturelle Veranstaltungen,
Autorenlesungen, Austausch mit Buchfreunden,
3 > Online-Lieferservice

Buchfink GbR - Nicole Miller & Regina Hermsen - MiinsterstraRe 11 - 48167 Miinster
Telefon: 02506 /30277 64 - Mail: info@buchfink-buchhandlung.de



Irlands Wasserwege, von den Seen und Kanélen
bis zu den Fliissen, sind ein Traum aus Ruhe und
Frieden. Sie sind bei Anglern genauso beliebt
wie bei Boot-, Kajak- und Kanufans. Die un-
beriihrte Kiiste der Insel ist mit preisgekronten
Sandstranden gespickt, im Atlantik und der Iri-
schen See liegen viele winzige Inseln. Zerkliif-
tete Bergketten dominieren die Silhouette des
Landes. Und Klippen, Felsspalten und unterirdi-
sche Hohlen warten darauf, erforscht zu werden.

Reisen Schdfer zusammen mit
der Buchhandlung Buchfink
in Wolbeck werden Ihnen das
Paradies Irland néherbringen.

Genieflen Sie in der Buchhandlung Buchfink an
der Miinsterstraf3e 11 einen Abend der Extraklasse.
Freuen Sie sich auf sanfte Ubergzinge zwischen Mu-
sik, Vortrag und einem Whisky-Tasting.

IRLAND

Lassen Sie sich von Studiosus Reiseleitern auf die
griine Insel entfithren. Erleben Sie die einsamen
Weiten der Connemara, werfen Sie einen Blick in
geheimnisvolle Klosterruinen und blicken Sie hin-
ter die Fassaden von Dublin. Joachim Gabel erzihlt
Spannendes iiber Gnome, Wichte und schrullige
Heilige, von Hungersnéten, Literaten und Freiheits-
kémpfern, von Wirtschaftswundern und -krisen und
natiirlich von den fast unbeschreiblich grofartigen
Landschaften der grinen Insel. Untermalt wird der
Vortrag von eindrucksvollen Bildern.

WHISKY-TASTING
Irland bietet eine vielfdltige Auswahl an Single
Malts, Blended Whiskeys und Single Pot Stils.
Viele der Whiskeys sind in Deutschland noch
nicht so bekannt, aber sie sind es durchaus wiir-
dig, probiert und konsumiert zu werden. Markus
Biinseler bringt Thnen den Geschmack der iri-
schen Kostlichkeit ndher und Sie erfahren vieles

tiber die Topmarken des irischen Whiskeys.

MUSIK

Thorsten Frahling wird Sie mit seiner Stimme
und seiner Gitarre auf eine musikalische Reise
durch Irland mitnehmen und das Programm ab-
runden. Lassen Sie sich von dem Vollblutmusi-
ker mit irischer Folk Live Musik in Urlaubsstim-
mung versetzen.

Nicht ohne Grund hat Thorsten Frahling bei den
Irlandfreunden und dem Clan den Nicknamen
,»McLongplay*“. Bei vielen Konzerten dauert
es lidnger, bis der letzte Ton tiber seine Lippen
kommt. Immer frei nach dem Motto:

»
Einen hab ich noch.
«

Sichern Sie sich jetzt die Karte fiir diesen Aus-
flug nach Irland. Nicht nur Liebhaber der griinen
Insel, werden auf ihre Kosten kommen. Karten
fiir dieses erstmalige Event, das am 29. Mérz
um 19.30 Uhr stattfindet, sind ab sofort in der
Buchhandlung Buchfink in Wolbeck zu erhalten.
Da die Sitzplétze limitiert sind, ist eine Reser-

vierung ratsam.

STADTLAND MAGAZIN | VERANSTALTUNG
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MARKUS BUNSELER

THORSTEN FRAHLING

GRAFIKEN: DESIGNED BY FREEPIK

Miinsterstrale 27 « 48 167 Wolbeck « Tel: 02506. 2124
info@reisen-schaefer.de « www.reisen-schaefer.de

www.stadtlandmagazin.de
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INDOOR SKYDIVING BOTTROP

Erleben Sie
den Traum
vom Fliegen!

~——

Verwirklichen Sie lhren Traum vom
Fliegen. Abheben und das einmalige
Gefiihl des freien Fliegens am eigenen
Korper erleben. Der bis zu 286 km/h
schnelle Luftstrom ist so gleichma-
Rig wie beim freien Fall eines echten
Fallschirmsprungs. In der verglasten
Flugkammer der professionellen Frei-
fall-Simulation, haben Sie die Mog-
lichkeit, das unvergleichliche Gefiihl
des freien Fliegens zu erleben.

Der Windkanal in Bottrop ist nicht nur etwas fiir
Action-Fans. Kinder kénnen bereits ab 4 Jahren
in einer der weltweit modernsten und sichersten
Anlage erste Flugversuche starten. Das Fliegen
im gleichméBigen Windstrom ldsst sich so leicht
erlernen, dass die meisten Flugfans schon nach
einigen Sekunden im Windkanal stabil in der
Luft liegen und erste eigene Flugbewegungen
starten konnen. Erfahrene Trainer ermdglichen
mit ausfihrlichen und versténdlichen Einwei-
sungen ein individuelles und erfolgreiches Flug-
erlebnis fiir jedes Leistungsniveau. Wiahrend der
Fliige ist jederzeit ein Trainer mit in der Flug-
kammer, um die Teilnehmer zu begleiten und bei
Bedarf den Flug zu unterstiitzen.

Einsteiger fliegen darauf, hier ganz ohne
Ubung und Vorkenntnisse abzuheben, wih-
rend Profis insbesondere das authentische

Flugverhalten schitzen.

Verschiedene Erlebnispakete hat das
Team der Indoor Skydiving Bottrop
GmbH im Angebot:

FLUGPAKETE
AlRlebnis M: Fliege 2 adrenalingeladene Fliige
frei im Luftstrom.
AlRlebnis L: GenieBe bei 4 aufregenden Fliigen
das einzigartige Gefiihl im Windkanal.
AlRlebnis XL: Erlerne in 6 spannenden Fligen
die Grundpositionen des Bodyflyings und fliege
Manéver.

GRUPPENPAKETE

Ob Firmenfeier, Junggesellenabschied oder
(Kinder-)Geburtstag: Das einzigartige Gefiihl
des Fliegens in der Gruppe zu erleben, bleibt
unvergesslich. Die ganz besondere Location
und der einzigartige Mix aus Adrenalin und
Spafl machen jedes Gruppen- und Firmenevent
zu einer Veranstaltung, von der die Teilnehmer
noch lange sprechen. Das ,Fliegerteam® in
Bottrop konzipiert fiir Sie ein individuell zu-
geschnittenes Gesamtpaket fiir Gruppen und
Unternehmen jeder Grofle — inklusive Catering
und auf Wunsch auch mit einem exklusiven
Branding des Windkanals.

Hinzu kommen noch zahlreiche Spezialpake-
te vom Partnerpaket tiber Kinderpakte bis hin
zum Indoor Skydiving Basic Kurs.

GEWINN
SPIEL

GEWINNE EIN AIRLEBNIS M:
Fliege 2 adrenalingeladene Fliige
frei im Luftstrom (ein Gesamterlebnis
von ca. 90 Minuten) —
schnell nachschauen auf Seite 30.

Schauen Sie vorbei!
Auch Zuschauer sind jederzeit
herzlich willkommen!

Wer dann nur mal einen Blick riskieren mochte,
kann sich gerne auf den Weg nach Bottrop ma-
chen. Die Mitarbeiter des Bistros in unmittelbarer
Nihe zur glasernen Flugkammer freuen sich auf
Ihren Besuch. Das Angebot reicht von erfrischen-
den Getranken tiber kalte und warme Snacks bis

hin zu zahlreichen Kaffeespezialititen.

. HN l"r : ”1 il 37!

AR



DOOR-SKYDIVING.de  wwnw, INDOOR.gK YDiIvi

Flugpaket ab
39 Euro

STADTLAND MAGAZIN | AUSFLUGSTIPP
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Emilie, 7 Jahre, besuchte im
Februar zusammen mit dem
stadtlandmagazin das Indoor
Skydiving in Bottrop.
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IHRE EINDRUCKE:
Jetzt wei} ich, wie sich Fliegen anfiihlt, das
Kribbeln im Bauch war komisch, aber ich wiirde
direkt wieder fliegen! Es war super klasse und
ich hab die ganze Nacht danach noch vom Flie-
gen getrdumt — ein so schones Erlebnis, das ich
nicht vergessen werde. Auch mein Flugbegleiter
Sascha war richtig toll und ist einmal ganz hoch
mit mir geflogen! Am néchsten Tag habe ich all
meinen Freundinnen von meinem tollen Erleb-
nis erzéhlt. Jeder muss es mal ausprobieren, be-
schreiben kann man es gar nicht richtig. Aufer,
dass es ,,mega‘“ war! Vielleicht fahren wir in den

Osterferien wieder hin!

Indoor Skydiving Bottrop GmbH
Prosperstrafte 297

—

INDOOR
\SKYDIVING

46238 Bottrop

Tel: 02041.373730

BOTTROP

www.indoor-skydiving.de
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WORKSHOP YOGASTUDIO
ADELHEID & NATURHEILPRAXIS
CHRISTINE ILGNER

s,Frithjahrsputz*
fiir Korper
und Seele

Der Friihlingsanfang ist ein guter
Zeitpunkt, um ein Programm zu
starten, das den Wintermief aus dem
Korper treibt - Tragheit, Winterspeck
und Miidigkeit sollen weichen.

Um dies zu erreichen, miissen Essen mit Fit-
nessfaktor, viel Bewegung und viel frische Luft
ganz nach oben auf die To-do-Liste wandern.
Eine Ahnung von Friithling liegt in der Luft. Sie
wollen fit sein, energiegeladen, bereit fiir alles
Schone und Neue, was das Jahr zu bieten hat.
Sie haben die Absicht, den grauen Winter abzu-
streifen und diesen aus lhren Koérperzellen zu

vertreiben?

Ein guter Start fiir dieses Vorhaben ist ein ,,Friih-
jahrs-Workshop*. Diesen bieten Thnen Adelheid
Noldes vom Yogastudio und Christine llgner
von der Naturheilpraxis Lichtpunkt an.

Der Termin hierfiir ist am Freitag, 15. Mirz, in
der Zeit von 16.30 Uhr bis 19.30 Uhr. Ort ist das
Yogastudio von Adelheid Noldes, Ostgraben 36,
in Sendenhorst.

YPGA

»

Die bewdhrten SchiiBBler-Salze
eignen sich hervorragend,
um uns bei diesem Vorhaben
zu unterstiitzen
«
erklart uns Christine Ilgner. Sie wird Ihnen die
Schiifler-Salz-Kur néherbringen. Eine Schiif3-
ler-Kur ist sehr gut geeignet, um den Friihling
zu begriifien. Ein Vortrag — gespickt mit prakti-
schen Tricks und Tipps — hilft Thnen, den richti-

gen Start in den Frithling zu finden.

Nach einer Pause, in der Sie bei Tee und einem
kleinen Imbiss weitere niitzliche Ideen mit den
Experten oder den anderen Kursteilnehmern
austauschen konnen, wird Adelheid Noldes die

Yogastunde mit Klangschalen einleiten.

Nutzen sie Yoga als Hilfsmittel,
um sich von Altlasten zu
befreien, mit neuer Energie be-

Studio Adelheid

Adelheid Noldes

Ostgraben 36 - 48324 Sendenhorst

Telefon: 0151 70172091
adi.noldes@t-online.de

schwingt aufzuleben
und geschmeidig den Ubergang
in den Friihling zu zelebrieren.

Der Grund fiir Frithjahrsmiuidigkeit liegt in der
Umstellung unseres Hormonhaushaltes durch
den Jahreszeitenwechsel und in einem Abfall
des Blutdrucks — bedingt durch die Weitstellung
der Blutgefile durch die warmeren Aullentem-
peraturen. Wir fiithlen uns schlapp. Was jetzt
hilft, ist allerdings nicht mehr Schlaf, sondern

Bewegung!
Der Workshop
ist fiir Jung und Alt
angedacht.

Anmeldungen nehmen Adelheid Noldes und
Christine llgner entgegen.

Die Teilnahmegebiihr betragt 48 Euro.
Da die Platze im Yogastudio begrenzt sind,
ist eine friihzeitige Reservierung ratsam.

“ UnHt

DIE NATURHEILPRAXIS

Christine ligner

NeustraBe 1 - 48324 Sendenhorst
Alfred-Delp-Strale 8 - 48324 Sendenhorst-Albersloh

Telefon: 02535 931148

info@die-naturheilpraxis-lichtpunkt.de

Facebook: Yogastudio Adelheid www.die-naturheilpraxis-lichtpunkt.de

www.stadtlandmagazin.de



ENGEL APOTHEKE WOLBECK

Abnehmen
mit Kopfchen

~——

Die Fastenzeit naht, der Sommer-
urlaub ist vielleicht auch schon ge-
bucht, aber die Bikinifigur ist noch in
weiter Ferne? Auf der Suche nach der
ultimativen Diat stobern zahlreiche
Abnehmwillige jetzt in Illustrierten,
kaufen Ratgeber und durchsuchen das
Internet...

... und stoBlen dabei auf unterschiedlichste Mo-
dediidten, die ihnen ruck-zuck zur ersehnten Bi-
kinifigur verhelfen wollen.

DOCH ERNAHRUNGSEXPERTEN

WARNEN: OB INTERVALLFASTEN

ODER STEINZEITDIAT, OB INSULIN-

TRENNKOST ODER HCG-DIAT:
Mode- und Blitzdidten versprechen meist mehr,
als sie halten konnen. Auch ist nicht immer ge-
sagt, dass man sich nicht mehr schadet als nutzt.
So wird bei der sogenannten HCG-Didt ein
Schwangerschaftshormon verabreicht - mit unge-
sichertem Erfolg. Sowohl die Fachgesellschaft fiir
Endokrinologie, die sich mit allem befasst, was
mit Hormonen zu tun hat, als auch die Fachgesell-

schaft fiir Adipositas raten von dieser ,,Didt” ab.

JO-JO-EFFEKT PROGRAMMIERT
»

Kurzzeitige Didten wirken nicht
dauerhaft und gefihrden eine
ausgewogene Ndhrstoffzufuhr

«

seit 1869 Fax:
im Familienbesitz

UND
VERSTAND

sagt Antje Gahl, Pressesprecherin der Deutschen
Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE). Dabei ver-
liert der Korper oft wichtige Muskelmasse - und
dabei ist diese enorm wichtig fiir den Grundum-

satz! Im Umkehrschluss bedeutet dies:

Wer Muskeln aufbaut -
und da reicht auch schon
wenig - baut sich einen
»lurbo fiirs Abnehmen* auf!

ABNEHMEN MIT KOPFCHEN

Anstatt sich also mit dubiosen Wunderkuren
oder zweifelhaften Blitzdidten herumzudrgern
und dabei womdoglich

auch noch eine bedenkliche Mangelerndhrung
zu riskieren, empfiehlt die DGE eine langfristige
Gewichtsabnahme. Basis dafiir ist der erfolg-
versprechende Mix aus Erndhrungsumstellung,
Verhaltensdnderung und einer Steigerung der
korperlichen Aktivitit.

Eine vollwertige, kalorienverminderte Kost

und etwas mehr tdgliche Bewegung:

Das sind die wichtigsten Saulen jeder Diit, die
nachweislich dazu fiihren, dass die P6lsterchen
kontinuierlich und dauerhaft schmelzen. Bevor-
zugt auf den Tisch kommen sollten Lebensmittel
mit niedriger bis mittlerer Energiedichte, zum
Beispiel naturbelassene pflanzliche Lebensmit-
tel wie Salat, Gemiise und Obst. Mit ihnen kann
man sich satt essen, ohne dabei iibermifig viele
Kalorien aufzunehmen.

Wohl jeder weif3 es aus Erfahrung:

Ein grofer Salatteller hat viel Masse, vergleichs-
weise wenige Kalorien und

sdttigt prima. Eine Portion Pommes frites hin-
gegen ist eine richtige Kalorienbombe, macht
aufgrund des geringen

Volumens aber nur schlecht satt.
Erfolgversprechend ist auch die richtige

Verteilung des Essens:

Engel Apotheke

Inh. Alexandra Hochstein e.K.

Telefon: 02506 —93 1711
FreeCall:0800—-0931711 Mo. - Fr. von 08.00 — 18.30 Uhr
02506 -93 1712 Samstag von 08.00 — 13.00 Uhr

Informieren Sie sich iiber unsere Internetseite:
www.engel-apotheke-wolbeck.de! [ £]

Gffnungszeiten:

MiinsterstraBe 9 ¢ 48167 Miinster-Wolbeck
info@engel-apotheke-wolbeck.de

STADTLAND MAGAZIN | GESUNDHEIT
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Der durchschnittliche Deutsche isst etwa sieben-
mal pro Tag! Dadurch wird der Insulinspiegel im
Korper stéandig in die Hohe getrieben, so dass ein
Abnehmen kaum moglich ist. Wer lange Pausen
zwischen den einzelnen Mahlzeiten einlegt und
sich dreimal am Tag mit den richtigen Lebens-
mitteln ordentlich satt isst, hat die besten Chan-
cen, Uberfliissiges Hiiftgold loszuwerden. Auch
lohnt es, auf einen ausgewogenen Siure-Ba-
sen-Haushalt zu achten. Passende Mittel entsiu-
ern den Korper, so dass wieder mehr Korperfett

abgebaut werden kann.

DIE ENGEL-APOTHEKE BIETET

UBRIGENS AUCH EINZELSPRECH-

STUNDEN ZUR ERNAHRUNG AN.
Wer sich unsicher ist, was wann wie auf den
Teller soll, kann auch ein Erndhrungsprotokoll
auswerten lassen. Bei der Umstellung hilft eine
Verlaufskontrolle tiber sog. BIA-Messungen, die
ebenfalls in der Engel-Apotheke gemacht wer-
den konnen. Dabei wird gemessen, wie sich die
Koérperzusammensetzung dndert — eine schone
Motivation, zu sehen, wie Muskelmasse mehr
und Fettmasse weniger wird. Interessierte kon-
nen sich gerne an das Team der Engel-Apotheke

wenden und einen Termin vereinbaren.

DIAT-ASSISTENTEN AUS DER APOTHEKE

» Formula-Produkte kdnnen den Einstig in eine
Diit erleichtern. Diese speziellen Didtdrinks
oder -suppen, die meist mit Wasser oder
fettarmer Milch angeriihrt werden, konnen
eine oder mehrere Mahlzeiten ersetzen. Sie
versorgen den Korper mit allen wichtigen
Nihrstoffen.

» Ebenfalls rezeptfrei gibt es Produkte, die fur
eine schnellere Séttigung sorgen konnen.

» Fiir stark tibergewichtige Erwachsene zuge-
lassen sind Arzneimittel, die bewirken, dass
ein Teil der aufgenommenen Nahrungsfette
unverdaut ausgeschieden wird.

Unser Geschenk fiir Sie:

Einfach Coupon vorlegen und
Sie erhalten 15 % Rabatt auf
auf einen Artikel der Wahl.
Eine Kombination mit einem
weiteren Coupon oder Rabatt
ist nicht moglich.

. *dieser Gutschein ist guiltig

! biszum 31.03.2019!

+ *ausgenommen nicht-rabattféhige
Arzneimittel, Rezeptanteile u. Blicher.

www.stadtlandmagazin.de
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ATELIER VERA DEGENER

Die Leidenschaft -
Kunst, Malerei und
Deko Design

~——

Vera Degener ist Kiinstlerin aus Miinster
und besitzt ein kleines Atelier in der
Nadhe des Aasees. In einer ruhigen und
schonen Atmosphare, die zum Wohlfiih-
len einladt, besteht hier die Moglichkeit,
sich bei Malkursen kiinstlerisch zu ent-
falten und dabei auch zu entspannen.
»
Ich gebe mit den Kursen
gerne Anfdngern
eine Hilfe, um in die kreative
Welt einzutauchen.
<«
Seit nunmehr 20 Jahren malt die Kiinstlerin mit

viel Erfolg und weckt somit mit ihren umfang-

VA s "R

reichen Kursangeboten die Begeisterung der
Menschen fiirs Malen. Am liebsten bemalt die
Kiinstlerin Leinwidnde mit einer sechsfachen
Struktur. Hierauf werden anschlieend kleine
selbst gemachte und mit Pastellkreisen gefiirbte
Tonhduser aufgeklebt. Farblich gibt es hier kei-
ne Grenzen, so kann ein selbst gestaltetes Bild
der Hingucker in Threm Wohnzimmer werden.
Vor allem Kinder haben hier auch die Moglich-
keit, etwas fiir ihre Liebsten zu malen und zu
gestalten. In kleinen Késten, gut sortiert, sind
die Utensilien aufbewahrt, die von den Kursteil-
nehmern nach Motivauswahl genutzt werden
konnen: Swarovski-Steine, Perlen, Bander und
viele weitere Dekoelemente, mit denen die Hob-

Offenes Atelier: Donnerstags von |5 - |18 Uhr!

Am Aasee
Klausenerstrafle 2 * 48151 Munster

Tel: 0251 - 9742665
Maobil: 0172 - 5225356

www.kunstatelierdegener.de
kunstatelierdegener@gmail.com

www.stadtlandmagazin.de
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by-Kiinstler ihren Werken Individualitdt verlei-
hen konnen. Und weil jeder mit eigener Farb-
wahl und personlichem Pinselstrich arbeitet,
entstehen hier ausschlieBflich Unikate. Neben
den Angeboten im Atelier in Miinster betreibt die
57-Jahrige ein mobiles Atelier, mit dem sie
unter anderem Kindergirten oder Schulen be-
sucht und bei Bedarf auch zu Ihnen nach Hause
kommt. Vera Degener ist Kiinstlerin mit Lei-
denschaft und bemalt auch gerne in Altenhei-
men, Kindergirten, Arztpraxeneinrichtungen
oder anderen Institutionen ganze Winde und
Réume. Durch ihre farbenfrohen und detailrei-
chen Kunstwerke trégt sie somit sehr zur Auflo-

ckerung der allgemeinen Atmosphire bei.

Ganz egal ob bei lhnen zu Hause oder im schonen Atelier in

Miinster: Vereinbaren Sie ganz einfach und unkompliziert

elefonisch einen Termin.

Das Atelier am Aasee ist donnerstags von 15 bis 18 Uhr fiir
Besucher und Interessenten gedffnet.

Wenn Sie das Besondere suchen, sind Sie im Atelier Degener an der

richtigen Adresse, denn hier werden lhre individuellen Wiinsche

mit Liebe zum Detail und in hdchster Handwerkskunst umgesetzt.

Zum Kauf bietet Vera Degener

kleine Geschenkartikel ab 5 € an,
kleine Leinwanddrucke ab 13,50 €

und ganz aktuell zur Jahreszeit
Osterhasenab 5 €.



SO GENIALE
GASPREISE.

Zuverlassig und fair -
das Rundum-Sorglos-Produkt.
- garantierte Preise zu
fairen Bedingungen
- sicher und zuverlassig versorgt Bequem und einfach -
das preiswerte Onlineproduku..
- nur im Online-Kundencenter
abschlieBbar
- Abschlage oder Bankverbindungen
jederzeit andern

Langfristig und garantiert -

das sichere Energieprodukt.

- Grundlaufzeit: bis zum 31.12.2020

- bis zu 24 Monaten Planungssicherheit
durch garantiert langfristige Preise

Fur jedes Produkt gilt:
- Grundlaufzeit: bis zum 31.12.2019*

- Laufzeitverlangerung um
ein Kalenderjahr

* Monatlicher Abschlag (brutto) bei einem bei-
spielhaften Jahresverbrauch von 18.000 kWh.

* Ausgenommen Gas | SO fix (2020)
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VERLOSUNG

—~«» Jeden Monat ein Buch
“ “4? von der Buchhandlung

Impressum auf Seite 31).

Fraulein Nettes kurzer Sommer

Fraulein Nette ist eine Nervensdge! Dreiund-
zwanzig Jahre alt, heftig, storrisch und vorlaut,
ist sie das schwarze Schaf, das nicht in die Her-
de ihrer adligen Verwandten passen will. Wéh-
rend ihre Tanten und Cousinen brav am Kamin
sitzen und sticken, zieht sie mit einem Berg-
hammer bewaffnet in die Mergelgruben, um
nach Mineralien zu stobern. Die Sdume ihrer
Kleider sind im Grunde immer verschmutzt!
Das Schlimmste aber ist ihre scharfe Zunge.
Wenn die Kiinstlerfreunde ihres Onkels Au-
gust nach Bokerhof kommen, {iber Kunst und
Politik sprechen, mischt sie sich ungefragt ein.

GRAFIKEN: DESIGNED BY FREEPIK

Wilhelm Grimm bekommt bereits Panik, wenn

NK

ANZEIGE

Wer die Antwort weil, schickt
uns bitte bis zum 10.03.2019
eine E-Mail an gewinnspiel@
stadtlandmagazin.de oder eine
Postkarte mit Antwort, Namen

Redaktionsadresse (siehe im

Literaturd Begegriing

&/

GEWINNSPIEL-
FRAGE:

und Telefonnummer an die

er sie nur sieht. Ein Enfant terrible ist sie, wohl
aber nicht fiir alle. Heinrich Straube, geniali-
scher Mittelpunkt der Gottinger Poetengilde,
fihlt sich jedenfalls sehr hingezogen zu der
Nichte seines besten Freundes. Seine Annihe-
rungsversuche im Treibhaus der Familie blei-
ben durchaus nicht unerwidert. Allerdings ist er
nicht der einzige.

AUTORIN: KAREN DUVE
Karen Duve, 1961 in Hamburg geboren, lebt in
der Markischen Schweiz. Sie wurde mit zahlrei-
chen Preisen ausgezeichnet. Thre Romane Regen-
roman (1999), Dies ist kein Liebeslied (2005),

MACH
MIT!

Regina Hermsen und Nicole Miiller von
der Buchhandlung Buchfink in Wolbeck
stellen uns jeden Monat ein besonderes
Buch fiir die Verlosung zur Verfiigung.
Viel SpaR beim Beantworten der Gewinn-
spiel-Frage und viel Gliick beim Gewinnen!

BUCHGEWINN
IN DIESEM MONAT

»FRAULEIN NETTES
KURZER SOMMER«

Autorin: Karen Duve

Verlag: Galiani Verlag

Die entfiihrte Prinzessin (2005) und Taxi (2008)
waren Bestseller und sind in 14 Sprachen iiber-
setzt. 2011 erschien ihr Selbstversuch Anstindig
essen, 2014 ihre Streitschrift Warum die Sache
schiefgeht. Die Verfilmung ihres Romans Taxi
kam 2015 in die Kinos. Zuletzt sorgte sie mit
ihrem Roman Macht fiir Aufruhr und wurde mit
dem Kasseler Literaturpreis fiir grotesken Humor
(2017) ausgezeichnet.

“\
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Buchhandlung Buchfink

(Offnungszeiten: Mo - Fr 9.00-18.00 Uhr | Sa 9.00-13.00 Uhr

Kompetente Beratung, personliche Empfehlungen,
durchgehende Offnungszeiten, Geschenkideen,
wechselnde Rulturelle Veranstaltungen,
Autorenlesungen, Austausch mit Buchfreunden,
Online-Lieferservice

Buchfink GbR - Nicole Miller & Regina Hermsen - Miinsterstral3e 11 - 48167 Miinster
Telefon: 02506/30277 64 - Mail: info@buchfink-buchhandlung.de

[y
©

www.stadtlandmagazin.de



ANZEIGE

Wir fordern das Lesen:

Das stadtland magazin und

das Versicherungsbiiro
Geschermann & Schumann

BUCHGEWINN
IN DIESEM MONAT

»ICH BIN HIER
BLOSS DAS PONY«

Autor: Friedbert Stohner
Verlag: Carl Hanser Verlag
Altersempfehlung: ab 8 Jahren f

'n’

BRITTA MAUS

Telefon: 02526 9393353 - therapie-netzwerk@t-online.de
www.therapie-netzwerk.com

THERAPIE.NETZWERK

Legasthenie- und Dyskalkulie-Training
Atem-, Sprech- und Stimm-Training

SVENJA KAISER
Neustr. 1 - 48324 Sendenhorst

VERLOSUNG
Jeden Monat
ein Kinderbuch

ANETTE

STADTLAND MAGAZIN | BUCHERWELT
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Egal ob wilder Cowboy oder siiRes
Madchen, auf Pony Gillian will jeder
einmal reiten!

EIN BERICHT AUS DEM LEBEN

EINES STARKEN TIERES ...
Ponys sind siif3, sagen die einen. Ponys sind stor-
risch, die anderen. In diesem Kinderbuch erzéhlt
eine, die es wissen muss: Shetlandpony Gillian
personlich. Gillians GroBmutter war bertthmt
dafiir, dass sie einmal eine leibhaftige englische
Prinzessin abgeworfen hat. So etwas wiirde Gil-
lian aber nie tun. Sie ist Spezialistin fiir Anfén-
ger, die noch etwas wacklig im Sattel sitzen. Nur
bei Jungs, die mit Cowboyhut und Lasso kom-
men und meinen, sie kénnten die Abenteuer von
Buffalo Bill nachspielen, da kann sie auch an-
ders. Mit diesen Nervensidgen zockelt sie beson-
ders langsam im Kreis herum. Die kluge Gillian
weill eben: Bei Menschen kommt es darauf an,
die Ziigel fest in der Hand zu halten ...

AUTOR: FRIEDBERT STOHNER

Friedbert Stohner, geboren 1951 in AltluBheim
am Rhein, war viele Jahre im Verlagsgeschift ta-
tig und hat 1993 das Kinderbuch-Programm bei
Hanser mitgegriindet. Daneben tibersetzte er, zu-
meist mit seiner Frau Anu, aus dem Finnischen
und Englischen. Und er schreibt eigene Kinder-
biicher. Bei Hanser erschien 2014 Ich bin hier
blof der Hamster und 2015 Ich bin hier blof3 das
Pony. 2018 folgte in derselben Reihe Ich bin hier
blof3 das Schaf.

KREYSERN

WEST Il 9A + 48324 ALBERSLOH
T 02535-931517 = M 0171-9527051

RAUMGESTALTUNG

GARDINEN- UND POLSTERWERKSTATT

ANZEIGE
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Unser Tipp:

Zu dem Auflauf
die Dill-Senf-Sauce
vom Hofladen
Austermann

Spitzkohl-
Lachs-
Lasagne

~——

Diesen Monat verrit uns die Mitarbeiterin
Rita Lienkamp vom Hofladen Austermann
in Warendorf ein leckeres Rezept mit Lachs
und Spitzkohl. Zaubern Sie mit wenig
Aufwand ein schmackhaftes Gericht!

;\

- ausgema®

SPEZIALITATEN

aus dem Munsterland = |

Fein sten‘.”

|

«Gurken vom

- Gurken ' .
- Obst & Gemise

- - Marmeladen/Gelees
- Wurst-SpeZiaIitéte_n
- Saucen/Pesto

' - Backmischungen
- Geschenke

Hofladen Austermann ¢ Neuwarendorf 24 « 48231 Warendorf
www.hofladenaustermann.de

20 www.stadtlandmagazin.de

servieren!

ZUTATEN UND ZUBEREITUNG:
» 1 kleinen Spitzkohl (oder Wirsing)
Salz, Pfeffer

» 375 g Lachsfilet (gefroren)

» 1 Zwiebel

» 40 g Butter

» 40 g Mehl

» Y4l Milch

» 100 g Schlagsahne

¥

» 1 TL Gemiisebrithepulver
» Y41 Wasser

» einige Spritzer Zitronensaft
» 8 Lasagnebltter

» 40 g geriebenen Gouda

Lachs auftauen lassen.

¥

x

Spitzkohl putzen, waschen und in feine Streifen schneiden.

¥

In kochendem Salzwasser ca. 2 Minuten blanchieren,
abtropfen lassen.

Den aufgetauten Lachs in Wiirfel schneiden
und mit Salz und Pfeffer wiirzen.

¥

Zwiebel schilen, fein wiirfeln und in heifler Butter kurz diinsten.

¥

Mehl zugeben, anschwitzen.

Wasser, Milch, Sahne und Briihe einriihren, aufkochen
und ca. 5 Min. kocheln.

Mit Salz, Pfeffer und Zitronensaft abschmecken.

Eine Auflaufform fetten und alle Zutaten darin schichten:
Den Lachs, den blanchierten Spitzkohl, die Fliissigkeit
und zuletzt den Kése dartiber streuen.

¥

¥

Im vorgeheizten Backofen bei 175 Grad ca. 40 Minuten backen.
» Dazu passen je nach Geschmack Salzkartoffeln, evtl. mit etwas frisch

gehackter Petersilie bestreut.

/Haben Sie ein tolles Rezept auf Lager?

Wollen Sie das nachste Mal fiir uns
kochen oder backen? Einfach E-Mail an:

redaktion@stadtlandmagazin.de



ANLASSDEKORATION
KOMMUNION - KONFIRMATION

Das stilvolle
Ambiente fiir
lhre Familienfeier

Fiir alle Anlasse finden Sie im Maler-
fachgeschaft Budt in der groRziigig
ausgelegten Abteilung fiir Bastel- und
Hobbybedarf das passende Zubehor.

Ob zur Kommunion, Konfirmation, Hochzeit,
Taufe oder Trauerfeier — das Fachgeschift bietet
ein ansprechendes Sortiment an Karten, Kerzen,
Schleifen und vielen anderen Dekorationsartikeln
fur jeden Anlass. Wihlen Sie ihre Tischdekora-
tion in verschiedenen Farben und Formen , z. B.
Binder, Streuteile, Kerzen sowie auch religiose
Symbole.

Zahlreiche Vorschlage fur Einladungs-, Danksa-
gungs- oder Gratulationskarten aus eigener Her-
stellung liegen in grofer Auswahl zur Ansicht
bereit. Somit konnen Sie lhre Karte individuell
selber gestalten oder nach Thren Wiinschen und
Vorstellungen auch anfertigen lassen.

Bei der Auswahl des entsprechenden Zubehdrs ist
Thnen das Team der Firma Budt gerne behilflich
und zeigt Thnen auch, wie sich lhre Ideen in die
Tat umsetzen lassen.

Zu jedem Fest gehort eine stilvolle Kerze. Auch
diese wird nach Ihren Wiinschen zu dem jeweili-
gen Anlass geschmackvoll gestaltet.

Fur Thren Blumen und Tischschmuck erhalten

Sie ideenreiche und kompetente Beratung. Das

Malerfachgeschift Budt 14dt Sie ein, in ihrem Ge-
schift die Auswahl an Moglichkeiten zu besichti-

gen, sich inspirieren und beraten zu lassen.

Es freut sich auf Thren Besuch
das Team vom Malerfachgeschéft Budt

STADTLAND MAGAZIN | FEIERLICHKEITEN
e

Budt

Werner Budt, Malermeister + Sigrid Budt

Malermeisterbetrieb + Malerfachgeschaft

Budt OHG, Nordtor 37, 48324 Sendenhorst

Tel. 02526/9515-51
malerfachgeschaeft-budt@online.de
www.malerfachgeschaeft-budt.de

o “Dekoratives
fir hre
Tectlichkeiten

ANZEIGE
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Mucken,
macht die Fliege!

~——

Der nachste Sommer kommt be-
stimmt - und mit ihm Fliegen, Insek-
ten, Stechmiicken! Wir lieben helle
und luftige Raume! Aber nicht alle
Lebewesen wollen wir in unserer
Wohnung oder unserem Haus haben.
Sorgen Sie jetzt vor: mit Insekten-
schutzgittern von Raumausstattung
Holscher, Ilhr renommierter Fachbe-
trieb fiir Sonnen- und Insektenschutz
in Sendenhorst. Hier wird traditionel-
les Handwerk mit modernster Technik
verbunden. Von der Analyse iiber die
Beratung bis hin zum fachgerechten
Einbau steht Ihnen das Holscher-Team
gern zur Seite.

Insektenschutz- bzw. Fliegengitter sind prakti-
sche Rahmen-Gitter-Elemente. Vor dem Fenster
angebracht, verhindern sie das Eindringen von
Insekten in Ihre Wohnrdume. Insektenschutzgit-
ter werden aus speziellen feinmaschigen Gewe-
ben gefertigt, die Insekten abhalten und trotzdem
viel Licht und Luft hindurchlassen. Im Gegen-
satz zu selbstklebenden Fliegengittern werden
Insektenschutzgitter aus hochwertigen Alumi-
niumrahmen in Kombination mit strapazierfihi-
gen Funktionsgeweben gefertigt. Diese werden
millimetergenau auf das Fenstermal3 abgestimmt
und befestigt, konnen jedoch bei Bedarf einfach

GRAFIKEN: DESIGNED BY FREEPIK

aufgeklappt, eingerollt oder ausgehidngt werden.

ANZEIGE
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INSEKTENSCHUTZLOSUNGEN
NACH MASS

AUF DAS MATERIAL KOMMT ES AN
Das richtige Gewebe ist das A und O in einer gu-
ten Insektenschutzanlage, die allen Anspriichen
gerecht werden soll. Unterschiedliche Eigen-
schaften wie Licht- und Luftdurchléssigkeit,
Witterungsbestandigkeit, Reififestigkeit sowie
Schutz vor Insekten, Elektrosmog und Pollen
sorgen fir Wohlbefinden und Wohnqualitit.
Tagsiiber licht- und luftdurchflutete Rdume und
nachts bei offenem Fenster mit viel frischer Luft
entspannt schlafen: mit den Insektenschutzls-

sungen von Hélscher kein Problem.

REPARATURARBEITEN -

SERVICE IST BEI UNS KEINE FRAGE
Auch Reparaturen von Insektenschutzgittern
und -tiiren gehdren zum Angebot. Das Hol-
scher-Team wechselt Gaze und Gewebe, wenn
das Fliegengitter beschidigt ist oder einfach
nicht mehr schon und ansehnlich aussieht. Gern
konnen Sie die Spannrahmen und Fliegengitter
in der Werkstatt an der Weststralle zur Repara-
tur vorbeibringen. Auf Wunsch besteht auch die
Moglichkeit der Abholung.

Fachgeschaft fir Raumausstattung -

Unser Tipp:
Bis 31. Mdrz 2019
gewdhrt lhnen
Raumausstattung Holscher

10 % Nachlass

auf alle neuen
Insektenschutz- und
Fliegengitter.

Bettwaren | Bettwasche | Bodenbelage | Badteppiche | Frottierwaren

Gardinen | Polsterungen | Sonnen-Insektenschutz | Gardinenwaschservice

WeststraBe 3 ¢ 48324 Sendenhorst ¢ Fon 02526. 1280 ¢ Mobil 0171.5851133

hoelscher-sendenhorst@t-online.de

| www.hoelscher-sendenhorst.de




FENSTER- UND RAHMENREINIGUNG
FUR GLASKLAREN DURCHBLICK

Fachmannisch -
Sauber -
Zuverlassig -
Umweltbewusst

Stefan Gottschall ist mit seinem Haus-
meisterservice lhr kompetenter An-
sprechpartner fiir alle Anliegen rund
um die Gebadudereinigung:

professionelle Fenster- und Rahmen-
reinigung, Reinigung von Winter-
gdrten, von Solar- und Photovoltaik-
anlagen, Bauabschlussreinigung,
Biiroreinigungsservice und Kleinrepa-
raturen.

LASSEN SIE DEN FRUHLING HEREIN
Fensterputzen ist oftmals eine beschwer-
liche und lastige Angelegenheit. Besonders
schwierig gestaltet sich das Vorhaben bei
Dachfenstern oder Uberdachungen aus Glas.
Uberlassen Sie diese Arbeit dem Profi. Stefan
Gottschall ist mit seinem Team in der Region
fur Sie im Einsatz und sorgt fiir den optimalen
Durchblick.

Auch die Nachhaltigkeit wird grofgeschrieben.
Die Mitarbeiter verwenden daher allesamt aus-
schlieBlich zertifizierte Reinigungsmittel. Diese
schonen die Umwelt und sorgen fiir beeindru-
ckende Ergebnisse. Thre Fenster werden nach-

Eiue saubene Leis Lecng

STADTLAND MAGAZIN | HAUS UND GARTEN

Unser Tipp:
Nutzen Sie die
Friihjahrsaktion von

STEFAN GOTTSCHALL IM EINSATZ

Stefan Gottschall & Team
und sprechen Sie

schon jetzt einen
Termin ab.

haltig und ohne Schlierenriickstdnde gesdubert.
Bei der Fensterreinigung sollte ebenfalls die
Rahmenreinigung nicht aufler Acht gelassen
werden. Im Rahmen sammeln sich hiufig Ver-
schmutzungen, die unansehnlich sind und im
schlimmsten Fall den SchlieBmechanismus be-
eintrachtigen. Das Unternehmen legt besonderen
Wert auf die ganzheitliche Reinigung Ihrer Fens-
ter. Daher wird im gleichen Zuge ebenfalls der
Rahmen gereinigt und Verschmutzungen darauf
entfernt. lhre Fenster sehen danach wieder aus

wie neu!

Auch der Reinigung von Solar- und Photovolta-
ikanlagen kommt eine besondere Bedeutung zu.
Denn stark verschmutzte Solarmodule konnen
den Energieertrag bis zu 30 % senken. Die pro-
fessionelle Reinigung dient nicht nur der Pflege
und Instandhaltung, sondern sorgt auch fiir den
Werterhalt der Anlage. Machen Sie sich die Er-
fahrung des Experten auf dem Gebiet der Rei-
nigung von Solar- und Photovoltaikanlagen zu-
nutze. Als Kunde kénnen Sie hier nur gewinnen!

- Fenster-und Rahmenreinigung

- Wintergartenreinigung
- Schaufensterreinigung

- Solar-und Photovoltaikreinigung

hausmeisterservice.ms

Keine Lust
mehr auf
Fensterputzen?

Friihjahrsangebot
im Monat Marz:

20 % Rabatt

auf alle Fensterreinigungen

fur alle Leser des stadtlands
magazin.

zuverlassig
ordentlich
sauber

Hausmeisterservice Miinster
Stefan Gottschall

Hiltruper Str.26

48167 Minster

Telefon 02506 4173971
Mobil 0179 7702574
info@hausmeisterservice.ms

ANZEIGE
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WORKOUT FITNESS SENDENHORST

40 Personen
Abnehmen kann fiir eine

so leicht sein Abnehmstudie
gesucht!

Abnehmen mit Langzeitwirkung im
Workout Fitness in Sendenhorst:

Eine Trainingskombination aus Kraft-
training, Ausdauer und Bewegung
sowie die richtige Erndhrung helfen
lhnen, nachhaltig abzunehmen.

MIKE, 35 JAHRE
5 Wochen zum Waschbrettbauch, 10 kg verlo-
ren, davon 8 kg Fett. Ich habe immer schon viel

. . MIKE, VORHER MIKE, NACHHER
Sport gemacht, aber meine Erndhrung hatte Stei- )

gerungspotenzial.

ANDREA, 43 JAHRE
5 Wochen nur fiir mich alleine. 8 kg weniger, 12
cm Bauchumfang verloren. Ich hatte friher fiir
Sport und gute Erndhrung keine Zeit. Jetzt weil3
ich, was ich die ganzen Jahre verpasst habe. Ich
fithle mich einfach wohl und meine Riicken-

schmerzen sind auch weg.

www.workoutfitness.de

02526 9390171

40 Personen
die schlank & fit
werden wollen!

Fiir nur m kdnnen Sie

sich einen Platz in unserem
Abnehmprogramm sichern.

Das Programm beinhaltet:

» 5 Wochen Training in unserem Studio

» Erndhrungscoaching und Erstellung
eines individuellen Erndhrungsplanes

» durchgéngige Betreuung durch
unsere Fitness & Erndhrungsexperten

www.workoutfitness.de

02526 9390171

ANZEIGE
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Wir bilden aus:

Meerweh
mit Kronchen

Es sind diese Meeresmomente,

wo mir die Zeit tiefer wird,

ein Gefiihl von Freiheit sich unendlich aus-
dehnt.

Wollte mal wieder authéren
nur zu sollen, nichts mehr wollen —

nur ans Meer.

Das Wasser macht mich sprachlos,
gibt mir keine Losung —

doch vergesse ich hier auch alle Fragen.

Meine Sehstirke auf Weitblick,
Wellenrauschen als Melodie
und da — auf einmal — entdecke ich sie.

STADTLAND MAGAZIN | KOLUMNE
N~

Zwischen all den hohen Wogen
eine Welle winzig klein
mit Schaumkronchen ganz hoheitsvoll

bringt sie sich ins Ganze ein.

Unermiidlich dann erreicht sie den Strand
versickert...

hinterldsst wie eine Botschaft

eine Muschel mir im Sand.

Manchmal tut es gut,

sich den Staub des Alltags wegpusten zu lassen,
um dann wieder hinauszuschwimmen

ins Meer des Lebens,

hoheitsvoll mit einem Schaumkrénchen.

Herzlich

Feinwerkmechaniker/in Fachrichtung Maschinenbau
Technische/r Produktdesigner/in

Fachkraft fur Metalltechnik Fachrichtung Zerspanung
Elektroniker/in Automatisierungstechnik Fachrichtung Maschinenbau

Wir bieten Dir spannende Aufgaben, eine ausgezeichnete
Ausbildung und echten Teamspirit ... Bewirb dich jetzt!
Alle Ausbildungsangebote findest Du auf:
wf-maschinenbau.de/karriere

www.stadtlandmagazin.de
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GESETZLICHE KRANKEN-
VERSICHERUNG ZAHLT VIELE
LEISTUNGEN NICHT

Liicken in der

Gesundheitsvorsorge

sinnvoll schlieRen

Nach diversen Gesundheitsreformen
in den letzten Jahren und Jahrzehn-
ten wird die gesetzliche Kranken-
versicherung in Deutschland (GKV)
immer starker auf einen Grundschutz
reduziert. Zur Dampfung der Kosten
wurden Leistungen fiir Sehhilfen,
Zahnersatz, Kuren oder Vorsorge
gestrichen. Daneben wurden Zuzah-
lungen und Eigenbeteiligungen fiir
Medikamente, Heil- und Hilfsmittel
sowie Krankenhausaufenthalte fiir
die Patienten deutlich erhoht.

Hochwertige Leistungen im Gesundheitswesen
oder alternative Medizin werden daher immer
mehr zur Privatsache. Daher sind viele Menschen
offen fuir eine passende private Zusatzversiche-

rung als Ergdnzung zur GKV:

Mit einer guten
Zusatzversicherung kénnen
auf der einen Seite
Zuzahlungen oder Nicht-
leistungen der GKV
aufgefangen werden, auf der
anderen Seite konnen

Immer da, immer nah.

diese auch eine bessere
medizinische Versorgung beim
Arzt oder im Krankenhaus
sicherstellen.

»GESUNDHEITSSCHUTZ PLUS*

ERMOGLICHT KOMBINATION

VERSCHIEDENER LEISTUNGEN
Eine Zusatzversicherung ist dann sinnvoll, wenn
Sie den Leistungsumfang Ihrer gesetzlichen Kran-
kenversicherung verbessern wollen. Krankenzu-
satzversicherungen gibt es flir die unterschied-
lichsten Bereiche. Mit dem ,,Gesundheitsschutz
Plus* der Versicherungskammer Bayern kénnen
Kunden selbst entscheiden, welche Absicherung

bei der Gesundheit ihnen wichtig ist.

DABEI KANN DER KUNDE FOLGENDE
LEISTUNGSBAUSTEINE BELIEBIG
MITEINANDER KOMBINIEREN:
» Zahn: Leistung fiir Zahnprophylaxe,
Zahnbehandlung und Zahnersatz

¥

Heilpraktiker: Alternative Heilmethoden
beim Arzt oder Heilpraktiker

¥

Gesundheitsvorsorge: Leistungen etwa fiir
Vorsorgeuntersuchungen, Impfungen sowie
Seh- und Hérhilfen

»

¥

¥

Krankentagegeld: Absicherung des
Verdienstausfalls bei Arbeitsunféhigkeit
Krankenhaustagegeld: Die Zusatz-

versicherung fiir ein Tagegeld bei
Krankenhausaufenthalt

Krankenhaus: Freie Krankenhauswahl,
Wahl des behandelnden Arztes und Unter-
bringung im Zweibett- oder Einbettzimmer
inklusive
Auslandsreise-Krankenversicherung:

Krankenriicktransport inklusive

GRUNDSATZLICH GILT FUR DIE PRIVATE
ZUSATZ- WIE VOLLVERSICHERUNG:

Die Beitrége richten sich nach dem Eintrittsalter

und dem Gesundheitszustand:

Vor allem jiingere

und gesunde Menschen konnen

daher meistens giinstig
abgesichert werden.

Fiir weitere Fragen:
Marcel Schumann

und Peter Geschermann,
Tel. 02526 93999-0

PROVINZIAL

e Vorsicherung der

Ihr Versicherungsschutz in professionellen Handen. Direkt vor Ort.
Die Provinzial — zuverldssig wie ein Schutzengel.
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Ihre Provinzial Geschaftsstelle

Geschermann & Schumann OHG

Osttor 1, 48324 Sendenhorst, Tel, 02526/9399%90, geschermann-schumann@provinzial.de

www.stadtlandmagazin.de

ANZEIGE



TESTAMENT
Kleine Klausel -
grofRe Wirkung

~——

ANNE- KATHRIN HECKL
FACHANWALTIN FUR FAMILIENRECHT

Das gemeinschaftliche Testament
(sog. Berliner Testament) erfreut sich
bei Ehepaaren groRer Beliebtheit.
Die Eheleute setzen sich in einem sol-
chen Testament zunachst gegenseitig
zu Erben ein und ihre Kinder werden
Schlusserben nach dem Tod des
Letztversterbenden.

Die wechselseitige Erbeinsetzung der Ehe-
leute fir den ersten Erbfall stellt eine Ent-
erbung der Kinder fiir diesen Erbfall dar.
Dementsprechend besteht fiir die Kinder die
Moglichkeit, nach dem Tod des ersten El-
ternteils ihren Pflichtteil vom iiberlebenden
Elternteil zu verlangen. Dies fiihrt allerdings
nicht automatisch dazu, dass die Kinder auch
im zweiten Erbfall enterbt werden oder sich
den Pflichtteil auf ihren Erbteil zumindest
anrechnen lassen miissten. Besteht der Nach-
lass im Wesentlichen aus einem Grundstiick,
konnte sich zudem fiir den tiberlebenden El-
ternteil das Problem stellen, dass ihm keine
liquiden Mittel zur Verfiigung stehen, um
den Pflichtteilsanspruch zu erfiillen. Hierzu
misste ggf. das Grundstiick belastet oder gar

verwertet werden, was sicherlich nicht im

Sinne des iiberlebenden Ehegatten ist.

Macht nur eines von mehreren Kindern gegen-
tiber dem tiberlebenden Elternteil den Pflichtteil
geltend, hat dies auBerdem zur Folge, dass das
Kind, welches den Willen seiner Eltern beim Tod
des ersten Elternteils missachtet und sich unso-
lidarisch gegeniiber dem tiberlebenden Eltern-
teil verhilt, beim Tod des zweiten Elternteil zu-
sidtzlich zum Pflichtteil auch noch seinen vollen
Erbteil erhélt. Dieses Kind wére sodann besser
gestellt als seine Geschwister, die den Pflichtteil
nicht verlangt haben.

Ein solches Ergebnis kann durch eine Pflicht-
teilsstrafklausel im Testament verhindert wer-
den. Danach wird bestimmt, dass diejenigen
Kinder, die nach dem Tod des Erstversterbenden
vom tiiberlebenden Elternteil den Pflichtteil for-
dern, auch nach dem Tod des zweiten Elternteils
auf den Pflichtteil beschrénkt bleiben sollen. Mit
einer derartigen Klausel kann zwar die Geltend-
machung des Pflichtteils nicht verhindert wer-
den, jedoch werden sich die Kinder wegen der
damit verbundenen Nachteile die Geltendma-

chung gut iiberlegen.

Die Pflichtteilsstrafklausel sollte auch klarstellen,
wann genau die Sanktion ausgeldst wird, d. h., ob
bereits die Aufforderung zur Auskunftserteilung
tiber den Nachlassbestand ausreichen soll oder
ob die Bezifferung des Zahlungsanspruchs oder
erst die Zahlung des Pflichtteils oder gericht-
liche Geltendmachung durch den tiberlebenden
Ehegatten zum Verlust der Erbenstellung beim
zweiten Erbfall fiihrt. Der groftmogliche Schutz
des tiberlebenden Ehegatten wird erreicht, wenn
bereits die Geltendmachung des Auskunftsan-
spruchs die Pflichtteilsstrafklausel auslost.

Ferner sollte in der Pflichtteilsstrafklausel auch
geregelt werden, was geschehen soll, wenn samt-
liche der als Schlusserben benannten Abkomm-
linge ihre Pflichtteilsanspriiche geltend machen.
Eine Besserstellung einzelner Geschwister kann
dann nicht mehr eintreten.

Zu tiberlegen ist zudem, ob die Pflichtteilsstraf-
klausel automatisch wirken soll oder ob dem
iberlebenden Ehegatten lediglich das Recht
eingerdumt wird, die Schlusserbeneinsetzung
zugunsten der Abkommlinge in Bezug auf den-
jenigen Abkommling, der seinen Pflichtteils-
anspruch geltend gemacht hat, zu dndern. Eine
automatisch wirkende Pflichtteilsstrafklausel

ANZEIGE
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hat den Nachteil, dass der iiberlebende Ehe-
gatte nicht mehr auf verdnderte Umsténde re-
agieren kann. Bei einer automatisch wirkenden
Pflichtteilsstrafklausel sollte dem iiberlebenden
Ehegatten daher zumindest das Recht zur Ver-

zeihung eingerdumt werden.

Haufig sind sich Testierende der rechtlichen und
wirtschaftlichen Folgen des eigenen Testaments
nicht bewusst. Die Beratung bei einem/einer
erbrechtlich spezialisierten Rechtsanwalt oder
Rechtsanwiltin hilft dann, die Fallstricke zu er-

kennen und sie zu umgehen.

UEBBERT BRINKMANN
& PARTNER MBB

HAMM
Dr. Paul Uebbert
» Rechtsanwalt

Andreas Rickert

» Fachanwalt fiir Bau-
Dr. Marlies Brinkmann und Architektenrecht
» Notar

Anne-Kathrin Heckl

» Fachanwaltin

» Fachanwiltin
fiir Medizinrecht
» Fachanwaltin
fiir Arbeitsrecht
Tel.: 02381 378777-0
Fax: 02381 378777-7
info@uebbert-brinkmann.de

flir Familienrecht
Im Sundern 78
59075 Hamm

SENDENHORST
Peter Abke
» Rechtsanwalt
Tel.: 02526 937311 OststraRe 22
Fax: 02526 937312 48324 Sendenhorst

p.abke@uebbert-brinkmann.de

DAS TEAM

www.uebbert-brinkmann.de

UEBBERT BERINKMANN & PARTNER »es

Roctinnmwiiine « Focharmifa « Nolor
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Erinnerungen
an das alte
Sendenhorst

Ein interessanter Text istim Archiv des
Heimatvereins aufgetaucht: Es scheint
sich um ein Interview zu handeln,
wahrscheinlich aus den 1980er Jahren -
Protagonisten leider unbekannt.

KRIEGERVEREIN UND FRAGE

NACH DEM KRIEGEREHRENMAL
Ja, der Kriegerverein in Sendenhorst, das war
immer kein richtiger Zusammenhalt. Da ist
viel Streit drin gewesen; der eine wollte gerne
Hauptmann sein und der andere auch (soviel
ich weil3). Das war nie ein richtiges Zusammen-
gehorigkeitsgefithl gewesen. Vorsitzender war
der alte Herr Roetering, der Vater von Anitas
Mann; Bernhard Roetering; war seinerzeit auch

Rendant gewesen bei der Sparkasse. Auf dem

ALTES SENDENHORST
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'“*_‘h.o L B Bedachungen GmbH

Dachdeckermeister

Denkmal hat so ein kleiner Vogel, wie ein Adler,
draufgestanden. Hatte die Fliigel aber anliegend.
Ob der Adler wihrend des Krieges abgenommen
wurde, das kann ich Ihnen nicht sagen. Ich glau-
be, daB3 das eher gewesen ist. Der Helm ist aber
vor dem Krieg draufgekommen!

STADTVERTRETUNG
Die Stadtvertreter wurden bestimmt von be-
stimmten Leuten; von den Herren Brennern, die
hatten damals das Sagen. Aber die hatten vor-
dem noch mehr zu sagen.

PROMENADEN
frither Kastanien, aber die nahmen das Licht weg
fiir die Gérten

STADTGRABEN VOR DEM NORDTOR
,,Wellkuhle®, das weif} ich noch, das ist, wo heu-
te Pagenkemper ist; das sind ja noch so schmale
Girten an der Seite, und das so‘n biichen wei-
ter, da war die Wellkuhle. Da habe ich seinerzeit
mit dem Nachbarssohn Berheide und Theo Zim-
mermann gespielt, das war zur Weihnachtszeit,
da hatte Strothmann (was heute Koch ist an der
Ecke und vordem Pottken war) was auf das Eis
geschmissen, und der Theo Zimmermann, der
wollte sich das holen, ist eingebrochen und ist
dabei ertrunken.

[
poy (LIEIL)

~” Maler- und Lackierarbeiten
w” Spachteltechniken

~ Teppichboden-Verlegung
w’ Wirmeddmmung

Fassaden - Isolierungen - Bauklempnerei

B
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GEISTLICHKEIT
Pfarrer Beckmann kannte man nur mit einem
langen Rock. Bei seiner Beerdigung da war es so
kalt. Es hatte geschneit. Die Schulkinder mufBten
alle den Schnee trampeln. So ist das gewesen.

SPORTVEREINE
Es gab TUS und DJK. DJK spielte Fuf3ball, hatte
mehr Zuschauer. Von Schulze Tergeist hatten sie
ein Teil Land gepachtet, das wurde nachher zu
teuer. Das war die Ecke, wo heute das Hallen-
bad ist.

BADEANSTALT
.. war auf der Hardt. Bademeister war Karl
Mollers - das ist da, wo heute der Biirgermeister
(Reuscher, Osttor) wohnt - der hatte damals auch
ein Tuchgeschéft.

HOTEL
Bernhard H. hatte Kaufmann gelernt, ist gefal-
len. Und der das nachher weitergefiihrt hat, das
war Josef, das war ein Rechtsanwalt. Die ilteste
Schwester war Josefine, die war krinklich. Und
die andere Schwester, Elisabeth, hat einen Berg-
assessor geheiratet. Das Geschift wurde verkauft.

TRANSPORTMITTEL
Ich weiB, daB wir in der Jugend das auch wohl
mal gemacht haben: Da wurde von Schulze Ter-

P. ten Brink

Strontianitstr. 3 48324 Sendenhorst

Borsigstralle 2 - 48324 Sendenhorst :.,5
Telefon 02526/1431 - Fax 3668
E-Mail: kolb.bedachungen@freenet.de

Fax 02526 / 93 77 161
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geist ein Leiterwagen geholt und da wurden ein
paar Bretter draufgelegt, und dann ging es mit
dem Leiterwagen zum Zug nach Drensteinfurt.
Prozession nach Telgte Da gingen mehrere Lei-
terwagen mit; zweli, drei bestimmt.
ACKERBURGER
Die muften eine Kuh haben, um was zu essen
zu haben. Das Land wurde gepachtet. War alles
Kirchenland. Das war sehr knapp. Und wer viel
Geld hatte, der konnte auch Land kriegen.
SCHULE
Hauptlehrer war Méllers. Dann hatten wir eine
zeitlang eine Vertretung, ein Hermann Nachti-
giller, hat lange Zeit auf dem Stidendamm ge-
wohnt; Gewerbelehrer. Der hatte Pausenvertre-
tung. Dann kam Lehrer Briiggemann. Fraulein
Erpenbeck, Fraulein Verspohl, Friulein Men-
ting, Fraulein Vandenhoeck, Fraulein Buimann,
Lehrer Obermeyer, der war ja der Nachfolger
von Dr. Schwermann (OG-Leiter), Lehrer Knie-
per. Schulzucht, Strenge: Bei Lehrer Méllers, da
kriegten wir schon was dran her. Der war ganz
eisern, gibt‘s gar nichts.
KRIEGSBEWIRTSCHAFTUNG 1914
Die kamen alle mit den Marken. Wenn ich aus

Praxis flr Podologie
Stefanie Stammeier

der Schule kam, dann muBte ich jeden Tag mit

dem Handwagen zu ... div. Bauern .. da mufiten
wir Eier holen, und dann wurde das aufgeschrie-
ben Und dann kamen die Leute mit den Marken
da hin und dann wurde das verteilt. Und die Mar-
ken mufBten immer auf eine Zeitung geklebt wer-
den, vorgedruckte Marken, die kamen vom Amt.

DIE SATTLER IN SENDENHORST
Schmiilling kam aus Beckum. Es wurden Mat-
ratzen gemacht, Sittel weniger. Ackergeschirre,
Kutschgeschirre. Zweispdnnergeschirre, aber
Sittel haben wir nicht gemacht. Holscher: War
frither eine Seilerei. Der Anton (Jahrgang 1907)
hat gelernt in Warendorf. Der dltere Bruder
Heinrich ist nach Hamburg gezogen. War Spe-
zialist fiir Taue. Wie Reepverbindungenn gibt es
auch Tauverbindungen, und der konnte die zu-
sammenknoten.

MUHLEN
Kiesekamps Miihlen; eine hat gestanden im Sii-
den: Kattekamp (?), Kellekamps Miihlen, die hat
da gestanden, wo heute der Bernhard Hartmann
wohnt, Bersenkamp da oben.(Stricker), Niehues
(Neuhaus)-Miihle: ungefihr, ein bilichen weiter,
wo Werner (L. Verspohl) wohnt, ungefihr da
muf} die Miihle gewesen sein.

FRUHER, ALLGEMEIN

.. eine harte Zeit, vor allem die Inflationszeit.

Konnte man nichts kriegen, konnte man nichts

kaufen. Geld war knapp. Den Handwerkern ging
es schlecht. Ende des Jahres wurde abgerechnet.
Welche konnten‘s, welche konnten‘s nicht. Zum
Beispiel bei Sieckmann, die hatten ja den Viehhan-
del, da wurde das Vieh abgenommen, dann krieg-
ten die Geld, und dann hatten die den Tuchladen,
dann kam die Frau Sieckmann und nahm ihnen das
Geld wieder ab (jetzt Gunnemann).
GEFALLENE
Manche Familien haben viele S6hne verloren:
Heiringhoff; Bernhard, das war mein Freund.
War mein Alter, hat damals den Kassierer ge-
macht beim DJK, hat auch mitgespielt.
KONSUM
Der Konsum war frither auf der Stdstralle in
dem Haus Lobker (Arnskotter, Schmiede); Vohs-
ding gegeniiber, hinter Geiping das Haus.
BERGLEUTE
Friiher hatten die Bergleute einen Omnibus drin-
stehen. Die hatten sich einen Omnibus gekauft
und fuhren damit jeden Tag nach Ahlen. Es gab
viele (Bergleute), die nach Ahlen gefahren sind.
NSDAP
Es gab schon ein paar SA-Leute in Sendenhorst;
und dann kam seinerzeit der Stahlhelm. Und da
bin ich zum Jungstahlhelm gegangen. Und da
kam der Rohm-Putsch, da bin ich nicht mehr
hingegangen (zur SA) und dann kam ich spa-
ter zur NSBO und so weiter. Jeder Handwerker

mufte ja irgendwo dabei sein.

Lambertiplatz 2
48324 Sendenhorst

Telefon:02526 9393522
stefanie.stammeier@gmx.de

www.stadtlandmagazin.de
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SO GEHT’S:
W’ e SChn el l IS t der Lu fts tr om Schreib uns einfach eine Nachricht

im In do or s kydivin g in B ottro p ? mit deinem Tipp und deinem Namen,

Adresse und Telefonnummer.

FRAGE

LOSUNG AN:
gewinnspiel@stadtlandmagazin.de
stadtland magazin

Osttor 1 | 48324 Sendenhorst

EINSENDESCHLUSS:
10.03.2019

PREISVERLEIHUNG:

In der kommenden Ausgabe wird der/die

Gewinnerln bekanntgegeben.

GEWINNSPIEL ¢

MARZ

o2 SE Erkennst du den Unterschied?
s O Was fehlt auf dem zweiten Bild?
DA |
%\\:Eseg BuCH! 2

Wenn du die Antwort weil3t, schick uns eine
E-Mail oder Postkarte mit vollstindigem
Namen, Alter und Adresse bis zum 10.03.2019.
Es gelten die gleichen Teilnahmebedingungen

1
'-.-. T
-',~|.\'

wie oben.

DER KITZHOFER BAUT KREATIVE GARTEN >
Verwandeln auch Sie Ihren Garten in eine einzigartige Wohlfiihl-Oase.
Baustoffe, Planung und Unsetzung - alles aus einer flandl

i fhlakler

HE IMMDBILIENEXPERTE MLUMNSTEF
Wir bieten lhnen

Schérmelweg 7
48324 Sendenhorst

02526.9382365 kreative gérten

0 oo (7
02526.9382366 E\@I’r&@%gi?fﬂ_fs

0177.4276666 R
info@der-kitzhoefer.de 1R GARTENERLEBNIS PASCEND GECTALTEN

www.der-kitzhoefer.de 4 T. 02535 - 7339044

info@fait-immobilien.de
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Impressum

Das Mitmachmagazin fiir Menschen aus der Region.

Wir gehen auf Entdeckungsreise in Stadt und Land.
Bunte Themen laden dazu ein, Neues zu erleben.

Kleinanzeigen an: Néachster Redaktionsschluss:
ka@stadtlandmagazin.de i 10.M&rz2019

(kostenlos fiir private Nutzer) Bitte stimmen Sie Berichte

weit vor Redaktionsschluss
mit uns ab, damit wir einen
Platz fiir Sie reservieren
konnen.

Redaktion

stadtland magazin

Osttor 1|48324 Sendenhorst
Tel.: 02526 5419669

Fax: 02526 5419669

Ki nder'GEWin nspiel = E-Mail: redaktion@stadtlandmagazin.de

" . I www.stadtlandmagazin.de
DIE LOSUNG LAUTET: = . . -

g . ¥ Herausgeber Néchstes Erscheinungsdatum:
Auf Bild 2 fehlt der Knoten im Jo-jo Band. Firma Wuttke, Sendenhorst 2. April 2019

DIE GEWINNERIN IST:

Emma Beese (10 Jahre) aus Sendenhorst. Chefredaktion

- und Anzeigenleitung Redaktion
Sie gewann das Buch ,,Rico, Oskar 3 Alexandra Wuttke V.i.S.d.P. Dirk Vollenkemper

und die Tieferschatten von Andreas Steinhofel.

o
Gewinnspiel Buchfink

_ . Kooperationspartner Design
GEWINNSPIEL-FRAGE: und Anzeigenvertrieb

Wer gibt Friedrich seinen ersten Kuss? A Zirk - Schumann GbR %QU\_,:I

DIE LOSUNG LAUTET: Thomas Marcel
Zirk-Gunnemann  Schumann

AGENCY
Kristin gibt Friedrich seinen ersten Kuss.

DIE GEWINNERIN IST:
Ruth Decker aus Sendenhorst.
Sie gewann das Buch ,,Stella* von Takis Wiirger.

an |
>~y

[ 3 [ 3 . . o . . i
G eWI n n s Iel Redaktionelle Mitarbeiter in dieser Ausgabe
p Ute Neigenfind, Wolfram Opperbeck, Christian Holscher,
Conny Hallmann, Naturférdergesellschaft Sendenhorste.V.

GEWINNSPIEL-FRAGE:

. . . . . . NN TN
Wie heifit die neue Inhaberin von Pizzeria Roma
. Auflage
9
in Senfienhorst. 5.000 Stiick
DIE LOSUNG LAUTET: Verteilungsgebiet

Sendenhorst, Albersloh, Drensteinfurt, Rinkerode,
Everswinkel, Alverskirchen, Hoetmar, Wolbeck, Vorhelm
heiflt Alena Bonfissuto. diverse Fotos/lcons von

pixelio.de, flaticon.com, freepik.com

Die neue Inhaberin von Pizzeria Roma in Sendenhorst

DIE GEWINNER SIND:

Eva Klenz aus Drensteinfurt und Karin Tillmann

aus Everswinkel. Sie gewannen jeweils einen 50 Euro-
Gutschein der Pizzeria Roma in Sendenhorst.

ANNE’'S CAFE Kosmetikstudio Luisa
IM ST JOSEF_STIFT KOSMETIK | FUSSPFLEGE | NAGELMODELAGE

GenieBen will gelernt sein!
selbstgebackener Kuchen, Waffeln, Snacks, Frihstick, Salate

LITISA SCHAFER
SUdste. 4 | 48324 Sendenhorst
Inh. Anne Beckhoff-Weisser Tolefon: 02526 | 938070
. Westtor 7, 48324 Sendenhorst, Tel. (02526) 300-1194 o - Fr 8= 18 Uk .
© Ma bis Fr 9-18Uhkr » Sa 11-18Uhr = So 10-18Uhr 0
www.stadtlandmagazin.de 31



BASAR

Die Kindergruppe Sendenhorst lddt im April wieder zu
ihrem traditionellen Friihjahrsbasar ,Rund ums Kind“
ein, auch bekannt als ,Stoppelhopser-Basar“. Los geht
es am Samstag, 06. April 2019. Die Tiren 6ffnen sich
von 10.30 bis 12.30 Uhr fiir Jedermann. Schwangere
und Personen, die auf einen Rollstuhl angewiesen sind,
dirfen jeweils mit einer Begleitperson bereits ab 10 Uhr
vorzeitig stébern.

Passend zur warmer werdenden Jahreszeit bietet der Basar
guterhaltene Friihjahrs- und Sommerbekleidung fiir Kinder
und Jugendliche in den GréRen <50 bis 164 an. Dariiber hi-
naus wechseln Schwangerschaftsbekleidung, Babyartikel,
Spielzeug, Fahrzeuge, Blicher und CDs die Besitzer.

Wer als Verkaufer teilnehmen méchte, kann sich am Mit-
twoch, 6. Marz, in der KiTa Maria Montessori und am Don-
nerstag, 7. Marz, in der KiTa Stoppelhopser jeweils von 12
- 12.30 Uhr eine Verkdufernummer abholen. Vom 8. Mérz
- 4. April werden die Nummern online unter www.kinder-
gruppe-sendenhorst.de vergeben. Am Freitag, 5. April, von

B VERANSTALTUNGEN

NATUR ERLEBEN FUR ELTERN MIT KINDERN

WER PIEPT DENN DA?

Friihlingsanfang - man merkt es jetzt deutlich, wenn man
morgens aufwacht. Ganz eifrig singen die Vogel jetzt.
Warum singen sie im Friihling eigentlich? Und, wer singt
denn da vor dem Fenster? Am Sonntag, 17.3.19, ladt die
Volkshochschule Sendenhorst mit einer neuen Folge der
Reihe: ,Natur erleben fiir Eltern mit Kindern im Kinder-
garten- und Grundschulalter® alle Eltern und Kinder ein,
Vogel einmal genauer zu erforschen. Bei einem Spazier-
gang durch den Wald und vielen Spielen stellt die Diplom
Biologin Birgit Stéwer von 15.00 - 17.15 Uhr ein paar dies-
er eifrigen Sanger vor. Jetzt im Friihjahr sind sie namlich

Du willst eine
Kleinanzeige
aufgeben?

16 - 17.30 Uhr kénnen dann max. zwei Kisten mit Kleidung
und Schuhen pro Verkaufer abgegeben werden.

Das Orga-Team hofft auf viele fleiRige Helfer, die sich
entweder in die Listen in den KiTas eintragen oder tele-
fonisch bzw. per Email (basarsendenhorst@gmx.de)
anmelden konnen. Als kleines Dankeschon findet fiir
die Helfer am Samstag von 8 - 9.30 Uhr ein Vorabverkauf
statt. Helfer, die sich bereit erkldren an beiden Tagen zu
helfen (Freitag Nachmittag und Samstag Vor- oder Nach-
mittag), diirfen bereits beim Einsortieren Kleidung fiir
den Eigenbedarf zur Seite legen.

Direkt am Samstag von 17.30 - 18.30 Uhr kénnen die
Erlése und nicht verkauften Waren wieder abgeholt
werden. Wie immer gehen 20 Prozent des Verkaufser-
|6ses an die Kindergruppe, womit wieder die Ausstattung
der drei Kindergruppen erweitert werden kann.
Potentielle Helfer wenden sich bitte

an basarsendenhorst@gmx.de oder Sabine Brandwitte,
Tel. (02526) 9392010 (werktags 20 - 21 Uhr). Weiteres Infos
gibt es online unter www.kindergruppe-sendenhorst.de
oder bei Lena Grundmann, Tel. (02526) 4034434 (werk-
tags 20 - 21 Uhr).

besonders aktiv und durch das fehlende Laub auch gut zu
entdecken. Oft bendtigt man aber ein Fernglas und so wird
auch geiibt damit umzugehen. Esist fiir Kinder gar nicht so
einfach. Treffpunkt ist die Reithalle ,,Hohe Ward*“ in Alber-
sloh. Eswaére gut, wenn ein Fernglas mitgebracht wiirde.
Die Teilnahmegebiihr betrégt €4,00flir jeden erwachse-
nen Teilnehmer und € 2,00 pro Kind.

Drensteinfurt: Samstag, 09.03.2019
15.00-17.15 Gaststatte Averdung, Am Ladestrang
Sendenhorst: Sonntag, 17.03.2019

15.00-17.15 Uhr, Reithalle Hohe Ward

stadtland magazin

Osttor 1|48324 Sendenhorst
oder per E-Mail:
ka@stadtlandmagazin.de
oder rufuns an:

02526 5419669

BASAR

Samstag, 30. Mérz, 13.30 bis 16.00 Uhr

KINDERKRAM

BASAR IM GARTEN ST. MARIEN”
SENDENHORST( FROBELSTR. 6

Am Samstag 30. Marz 2019
von 13.30 - 16.00 Uhr
Schwangere bereits ab 13.00 Uhr

Rallee und kischen
- aurch mum MitaehmenZ

Minderhekbriding
(Gr. 50 = 176)

Sparthirse
{whe 2. I Trikais, Fullballsrhabe.

Limstandsmode

Bitte nehmen Sie beim Basareinkauf keine Taschen mit. Vielan Dank!
An allen drei Tagen ist auf den gekennzeichneten Parkflichen zu parken.

Vergabe der Verkdufor Nr. |

Etikotten in der Kita SL Marien
Mo 18.03.18
M 20.03.18
Fr 220318

06.30 Uhr - 05.00 Uhe
16.00 Uihr — 16,45 Lite
11,45 Uty - 12.30 U

Abgabe der Waren
(T Sputzmay. Fahrmgn, o)

Fr. 29.03.2018 16,00 Uh

l VERKAUFE

ZWEI ZWERGKANINCHEN
glinstig abzugeben. Tel.: 0162 6951151, ab 18 Uhr
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