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WILLKOMMEN 2020!

Liebe Leserinnen und Leser,

wicder cinmal st e Johr i Ende tund wir begriilfen
dus Jahr 20200 Wir wiinschen Thnen an dheser Stelle
an gesumides newes Jahr und doss alle Thre Winsche
und guten Vorsfitee i Erfilllung gehen,

Sind E-Books auch richtige Bischer? Diese Fra-
ge stellten wir Menschen aus der Region aul
unserer Umfrageseite 4 und 5. Wie sich hier he-
rausstellte, nehmen viele noch geme das klassi-
sche Buch in die Hand.

Ist man als Hebamme mur Gebunshelfenn? Auch
dicser Froge sind wir nochgegmgen und  haben
Raphacla Hover in ihrem Gebunshous in Hisetmar
besucht. Mach 39 Jahren Hebammenarbeit m Evers-
winkel hat sie seit Olktober 2019 einen neuen wun-
derbaren Ort in Hoetmar gefimden, an dem sie leben
und arbeiten kann. Wir sprechen mit thr (ther thren
Berut als Hebamme und ihr umifangreiches Ting-
keitsteld suf den Setten 6 und 7,

markilue, com
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Emn volles Progrmmm fiir Himdebesitaer und solche,
die es werden wollen, finden Sie am 18, und 19,
Torwer oot der Hundemesse 1m Congress Centrum
Halle Munsterlond m Mimstér. Ein schiiner Aus-
flugstipp filr Hundelichhaber!

Planen Sie schon Thren Urdoub filr dos Jahr 202070
Emfisch Urlsub: Dhe Wolmmobilvermietung  von
Jirgen Katter und Lodger Wikller aus . Hoctmar
mucht es midglich! Auf'der Seite 14 erzihlen sie uns
mehr dariiber, wie schil ¢s 15t die cigenen’ vier
Witnde rmmer dabetzuhnben,

Emi herzliche Grotubation: gehit dicsmnl an Familie
Austermann in Warendorf, die im November die
Aunsgeichnung |, Hofladen 2009 erhalten hat. Eine
tolle Leistung!

Em weiterer Glickwunsch gehit s das Team von
PhysioPlus Wessels m Sendenborst. Vor genan
5 Jahren wagte Vanessa Hoyer den Schon m die

Winterpreise.
Fur Sommersonne;

r Sonne Farden

n Sehatten der Welt

markilux Designmarkisen jetzt zum Aktionspreis.

EUSTERGERLING

Rollladen = Markisen * Sonnenschutz

Spilbrinkstr. 1-5
59227 Ahlen
Telefon 02382-2611

wiwnw stadtlandmagazin.de

www.eustergerling.de
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Was bringt ein neues Jahr?
Mit Gliick das,
was du maoglich machst.

£«

ELSE PANNEK

Selbststindigkeit. Satdem fihn de Physwothem-
peutin thren Beruf nut groBer Lewdenschaft und
Ulherzeugung aus, wic Sic nuf den Seiten 24 und 25
nachlesen kionen, Und metviel Glikck gewinnen Sie
noch bel unserem Gewmnspie] auf der Seite 30 eine
10er-Kane Trommgsprogramm  inkl. mdividueller
Tramigsplanersiellung von PhysioPhis Wessels,
Emen wteressanten Tipp fir emen mustkulischen
Abend finden S1e quf’ Sente 23, Sechs Vollblutmo-
siker, alle im besten Aler, betreten emeut die Bithne
i der Sendenhorster Timme, Sent knapp 4 Jahren
wissen die Musiker der Band . REED ihre Fons mut
einer Mischung aes Covermisik und eigenen Stii-
choen #u liberreugern.

Wir vom stidiland miaguan wilnschen Thnen auf je-
den Fall fiie das Jahe 2020: FRELUDE, SPASS und
guie LAUNE. Vor allem, doss Sie Thren neu gesetz-
ten Sichen das gange Jahr ther treu bletben.

In diesem Smne, einen guten Start ms newe Jahr
20201

9 Herzlichst, Thre
Alexandra Wuttke
Chefredakteurin

»Bosen Buben«

50-jahrigen
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MOMENT MAL BITTE

Auch mit
sich selbst neu
anfangen

i, S

Freude ist die Triebfeder der Aktivitit -
Gedanken von Wolfram Opperbeck

Ja, nun 15t es 50 went: Ein newes Jahr liegt wie-
der vor uns, Und , Anfangen™ heibt auch: et
was in dic Hand nehmen, sein Leben selbst zu
gestalten, damit etwas Mewes in uns wachsen
kann. So sicht es jedenfalls auch Pater Ansclm
Giriin. Ja, da kann man thm doch nur sustim-
men, oder? Denn jeden Tag, wenn wir morgens
aufstchen, legt es i unserer Frethent, wie wir
zu unserem Leben sichen. Und einfach leben
heibt; Im Einklang mit sich selbst leben, kei-
ne komplizienten Lebensregeln befolgen, wu-
niichst mal einfach nur da sein. Das wiederum
bedeutet: voll Freude und Leidenschaft leben
und geniefen kdnnen. Daber gilt dann gane be-

sonders, sich immer wieder Zeat fiir sich selbst

Das Ferlenhoted Dunenhof st
barrigreliel geetaitet und bistet
ideals Bedingungen fiir Erholung von
Karper und Seels. .-\

Es werlgt et

- iareerair e, EinralDoppeiremmer
mit Dukchi und WC
- GFspoeniBiiire
idahireiten in Buflidiform
eined grofen ﬁai‘i“r'h'lll
Sitrgelegaribeiten
¥

Optionen hir dundiige wie 2B
< Strandimge
- Aunflige mit dem Sl
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Bel elner Reiseanmeldung
erfolgt eine austihrliche
Beratung zu lhrem Urlaub!

Pip i Tiage

Sprechen Sie uns an
02506 / 30 38 10

wiww.senionenreisen-akticom.de
Flaig @ p e gediens - akLaom. de

Seniaren
Reisen

#u nchmen und mit seiner Zent achisam umzu-
gchen. Und das auch nicht allein. Dabei muss
ch dann auch immer an die Worle eines meiner
Religionsprofessoren denken: ,.Gott flingt im-
mer wieder neu mn uns an. Er erfilll uns mit
seinem newen Leben. Wir sind mcha fesigelegt
durch die Vergangenheit. Wir diirfen Neues wa-
gen” Und das gilt natitrlich such fiir all digje-
nigen, die sich nicht mit solchen frommen Wor-
ten anfreunden kinnen. Aber auch fir sie gilt:
méglichst etwas mit Freude anzupacken. Denn
Freude 1st eme wichtige Triebfeder der Krea-
tvitdit. Und wer aus Freude arbeiter, der wird
micht so leicht erschipfi, Er erfiihrt die Arbent
micht als Last, sondern als ciwas, das thm chen
Freude bereitet.

Auch lohnt es sich immer, an seinen Schwiichen
zu arbetten und sich nicht i sie su verbeiBen,
sondern sie emlach losrulassen. AuBerdem soll-
ten wir uns 1m neuen Jahr bewusst Zeslen der
Stille und Ruhe suchen. Denn in ciner hektisch
larmenden Welt braucht es dic Rube, um dic
koraft #u entdecken. die in uns liegt, Und es ge-
hétrt auch #u unserem Leben, ex mit anderen mu
tetlen. Nur wenn wir uns austauschen, wird unser
Leben fruchtbar. Denn wenn wir uns gegeniiber
anderen verschlicBen, 1sobieren wir uns selbst
und verpassen oft auch dic cigene Lebenslust
Aber gerade die hilft uns, das Leben in vollen
Figen zu gemiclien, ganz im Augenblick mu sein,
mmtensiv #u leben und sich an allem zu freuen.
was uns Tag fiir Tag geschenke wird.

[nd daber gilt dann besonders, mit offenem Her-

zen ouf die Menschen suzugehen, ohne Hinter-

NEy!
10-tig;
Reiglege

Urlaub im
Nordseeheilbad
Cuxhaven
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gedanken, ohne Vorurteile. Stattdessen 151 es schr
angebracht, seinem Gefiihl au traven und das u
tun, was von mnen her zu spiiren st Und auch
immer wieder wichtig filr die Gestalung der £u-
kunilt 151 das Vertrauen. Denn Vertrauen, doas wir
#u uns selbst haben, bewirks den grifien Teil des
fertrauens, das wir dann awch m andere setzen
kimnen. Und so wird Selbstvertrauen schlicBlich
#ur Voraussetaumg fiir grofe Vorhaben.
Lasst uns doch 1m kommenden Jahr emnfach mal
nach dem Grundsatz handeln: Es 15t mie 2u spdt,
mil dem Leben neu ansufangen. Wir milssen
meht alles Mighche nachholen, sondern erst mal
gut 7w uns selber sem. Und dazu gehirt auch,
sich bewusst Zeiten der Stille und Rube zu su-
chen. Denn cs gilt dabei anch die Weisheit: Men-
schen, die die Stille erfahren, werden wieder ge-
stirkt fiir den Alltag. Und stark sein im Alltag
bedewtet auch, dich so annchmen zu kinnen,
wie du bist. Denn nur was du angenommen hast,
kannst du auch verindern. Und bei allem, was
uns hegegnet, immer daran denken: Es ist nie zu
spdt, mit dem Leben new anmifangen,
Aber ich muss dabei auch nicht alles Mogliche
nachholen. Denn wenn ich jetzt wirklich »u-
fricden lebe, dann st sich das Ungeleble auf.
Und wichtig fiir das neue Jahr 151, mcht klagend
zuniickzublicken in die Vergangenheit. Denn die
kehrt nicht zurisck, Deshalb licher die Gegen-
wart verbessern, denn die gehidn uns, Und dann
vorwinsschreiten, um der nebligen Zukunfi
furchtlos und mit tapferem Herzen s begegnen.
Dazu kann ich dann nur wiinschen: Alles Guie

fiir dus neue Juhr!

Akticom orpannsert (kren Urlswh mit
Bekannten und Freunden in deinen
Gauppen, enlapannier Almoiphlive
und bistet pflegerische Bptrouung
rund wem die Uk

Urer Angebaot schilefit selba-
werethndlich swch Ehepaare oder
ntevesserte, die gevne mdt ihrem
Partner werreisen machtor, mif ein

- Wir fir Sie, Sie mit uns,
- Eine gute Sache!
: i Sie wrik i D25 06 1 30 3R 10

Latsen Sie sich won
] Al SenEOren reisen
" mimem wundenchdnen

Urlaubs im Nordseeteilbad
Cushawen sinksden

Fir 2020 bieten wir lhnen

folgende Termine:

17, - 22. Mai
14, - 19, Juni
NEU! 05 =14, Juli

Nordseehellbad Cuxhaven /
grienhotel Diinenhof

Senioren
Reisen

13. - 18. September
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e
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MOMNIKA KROLL,
SENDENHORST

%

Ieh persénlich halte noch gerne ein gutes Buch sowie
die gedruckte Togeszeitung in der Hand, Filr Kinder
finde ich es wichtig, dass man sie an beide Varianten
heranfiihrt, um sie fiir das Lesen zu begeistern. Die
digitale Form kinnte méglicherweise ru einer or-
hihten Motivation beftragen und die Kempetenz im
Umgang mit modernen Medien frdern.

STEFANIE STAMMEIER,
SENDEMHORST

%

Ich lese viele Sach- und Fachbiicher, Randnatizen
und Maorkierungen ru machen, empfinde ich per-
sanlich - aus diesem Grund - Im gedruckten Format
angenehmer und proktischer. Innovationen, die Be-
wilhrtes maltgeblich verdndern, fordern uns jedoch
heraus. Bestehende Techniken milssen weiterentwi-
ekelt werden. Das gilt auch filr dos Lesen. Es blelbt

also spannend.

26

Jacken - Pullover - Shirts - Hosen - Wische - Dessous

www.stadtlandmagazin.de

FORTSCHRITT DER TECHNIK

Sind E-Books
auch ,,richtige*
Bucher?

Der Trend vom  normalen” Buch hin
zum E-Book scheint nicht aufzuhalten
zu sein. Doch ist das E-Book wirklich
wie das ,,echte” Lesen? Wir sprechen
mit Menschen aus der Region. E-Books
oder ,normale” Blicher? Die Frage
taucht immer dfter auch. Wie seht ihr
das? Kauft ihr lieher Blicher aus Papier
inkl. ihren Vorteilen wie Geruch oder
Haptik? Oder haben es euch E-Books
angetan, weil sie z. B. glinstiger sind
und man immer das passende Buch
dabei haben kann auf seinem Reader?

ANDREA SURMANN,
SENDENHORST

b

Bel der Frage ,Buch oder E-Book" bin ich noch
oldschool” und bevorzuge das . handfeste Buch".
Ich lese alles querbeet vom Krimi iiber historische
Romane bis hin zu Biografien und Liebes-Geschich-
ten und tausche auch gerne Biicher innerhalb des
Familien- und Freundeskreises. Unter dem Aspekt

wNachhaltighkeit” bin ich auch ¢in grofier Fan unse-
rer Bilchered, die gut sortiert 5t

DEMNISE APEL,
SENDENHORST

99

Mein Mann und ich sind da altmodisch und bevorzu-
gen normale Biicher. Ich persanlich habe sehr viele
Biicher im Schrank, die ich noch nicht gelesen habe,
da mit zwei Kindern oft keine Zeit ist und ich abends
zu erschépft bin. Wenn die Kinder grofier sind, dann
frewe ich mich auf die Zeit auf der Couch oder im
Urlaub mit einem guten Buch in der Hand.

BERTHOLD STREFFING,
SENDENHORST

%9

Ich arbeite togtaglich am Computer und froue mich
davaul, wern ich obends, am Wochenende oder
auch im Urlaub ein Buch oder eine Zeitschrift fesen
kann, ehne dass ich dazu wieder Technik einsetzen
miiss. Im Ubrigen bevarzuge ich awch im Bilro dann
das Buch- und Paplerformat, wenn ich in Gesetzes-
kommentaren eder Fochaufsétzen nachlese. Vieles
pragt sich mir so besser ein,

®6

Nordstr. 6-8 - 48324 Sendenhorst
Tel. 02526 /938208



JUTTA METT,
WARENDORF

9

Ich lese lieher , kilassische” Biicher anstatt E-Books,
auch wenn diese beziiglich des Gewichtes und des
Plotzbedarfes auch ihre Vorteile haben. Das rich-
tige Buch ist fiir mich einfach schéner - allein von
der Haptik. Da ich auch oft Fochbiicher lese, kann
ich dort Notizen hinteriassen. Mein Patenkind lfebt
es, Geschichten vorgelesen zu bekammen und bebil-
derte Biicher regen die Fantasie an und es st schon
zu sehen, wie sie gebannt zuhdrt und der Geschich-
te lauscht, die Bilder der Geschichte zuordnet und
gespannt mitfiebert. Zudem ist ein noch so kleines
Buch auch immer wieder ein schomes Geschenk.

w PAUL KURTZ,
SENDENHORST

9

Also ich lese lieber die gedruckte Geschichte: Da

ist erstmal dos Gewicht, das Rascheln, der Ge-

schmack (5o sogt der Bayer rum Geruch) und dann

noch das ganre Drumherum whe Blcherregale,

nette BuchfochverkGuferinnen, der Bicherfloh-

markt - also auch efne soziole Kemponente, die
man senst vermisst,

©0

AMNHERDOSE SCHMITZ-WESTPHAL,
SENDENHORST

o

E-Book oder echte Biicher, das ist eine Frage, die
ich mir tatséichiich gerade gestellt habe. ich habe
bisher immer sehr gerne in gebundenen Biichern
gelesen. Doch in diesem Jahr steht ein E-Book aul
meiner Weilhmachts-Wunschliste, denn damit kann
man auch bei Kerzenlicht lesen. Mal sehen, wie der
Lesespal filr mich darin weitergeht.

WINFRIED LICHTSCHEIDEL,
SENDENHORST

%

Ich bevorzuge noch wie vor Bilcher. Totsdchiich
spielen dabei Geruch und Haptik filr mich eine Rol-
le. Ein Buch gibt seinen nhalt preis, das hat etwas
Naostalgisches, der Inhalt des Buches ist zum Greifen
nahe, Das gefdllt mir! Manchmal lode ich dennoch
E-Books, da man die auch im Dunkeln lesen kann,
Das fst praktisch, wenn man 2. B. die Kinder ru Bett
bringt und nebenbed lesen oder verlesen kann. In
der Regel sehe ich keinen signifikanten preislichen
Unterschied rwischen digital und analog, Zeltschrif-
ten mochte lch dberhaupt nicht digital lesen, es ist
doch immer wieder schon, ein Magazin frisch aus
der Druckered in don Hénden zu halten,

&8
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BERMHARD DALDRUP,
SEMDENHORST/BERLIN

%9

Ganz klar Biicher! Schon der Weihnachtszeit wegen.

Wie schenkt man ein E-Beok? Mit einem QR-Code?

Einem schnell ousgedruckten Buchcover inkiusi-

ve Link? Und die Widmung schickt man dann per

E-Mail? Um Himmels Willen - dann doch lieber ein

Burch, das man vielleicht nicht immer passend dabei
hat, dafiir aber passend ist.

MARION PUMPE,
SENDENHORST

*

Wir lesen ,,normale” Biicher ous Papier. Das hot
mehr Charme. Unsere belden Kinder bekommen
abends immer elne Geschichie vergelesen, do
méchten die beiden immer umblittern und sich
evil. moch mal das Bitd drei Seiten vorher anschou-
en. ,Nur noch eine Seite, bitte!", das bekommen wir
oft ru hiiren, wenn das Vorlesen gefuhlt zu kurz woar.
Belm kiassischen Bueh ist dann auch fiir die Kinder
gut ru erkennen, wann daos Kapiltel brw. das Vor-
lesen zu Ende ist und wo es am ndchsten Tog weiter-
goht - dank Lesereichen.

€6

HAUSWIRTSCHAFTSKRAFTE M/W/D

AUF 450 €-BASIS GESUCHT!

Helfende Hinde auf 450€-Bazis gesucht.
Hast Du Lust gemeinsam mit uns,

BEWIRE DICH JETZT!

Ambulanter Pflegedienst Akticom GmbH
Dirk-von-Merveldt-Str. 47 - 58147 MiUnster
Tel. o2506-303810 - www.pflegedienst-akticom.de

Menschen im Alter das Leben zu erleichtern?
Konntest Du dir vorste ||'-r|I Senioren beiihren
alltaglichen Aufgaben im Haushalt zu unterstitzen?
Kannst Du uns in einem geringen Stundenumfang
2u familienfreundlichen Arbeitszeiten unterstitzen?
Bist Du mobil?

Wenn Alles passt, bewirb Dich jetzt bei uns!

=

Ein tolles Team wartet auf Dich!

www.stadtlandmagazin.de
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Hebamme aus
Leidenschaft
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Hebamme - ein Traumberuf? Auf jeden Fall
fiir Sie, liebe Frau Hoyer. Was hat Sie
veranlasst, sich fiir diesen schenen Beruf zu
entscheiden?

Mt 17 Jahren las wch das Buch  Gebunt olme Ge-
walt™. Der Autor Frédérick Leboyer (Verfechter
der natirlichen Geburt) war davon iberrengt,
dass Neugeborene die konventionelle Klhinikge-
burt oftmals als grousam erleben: Das Kind wird
gesert, grellem Licht und lautem Stmmengewir
ausgesetzl und von seiner Mutter getrennt. Dioch
Schmerzen, Leiden und dic moghchen Schiiden
fiir das Kind sind vermeidbar, Eindrucksvoll fihn
er in seinem Buch deshalb vor Augen, dass ein
Jsanfler Weg ins Leben™ midglich ist. Das Buch
hat mich so beemndruckt, dass fiir mich Klar war,
dnss ich mich, falls ich diesen Beruf ergreifen
wiirde, an diesen Laitlmien onenticren michie.
Ich bin auch sehr dankbar, dass ich Frédénck Le-
bover perstinlich kennenlemen durfie und er mir
bis zum seinem Tod 2007 ein wertvoller Lehrer,

Ratgeber und Weghegleiter war.

Wo sehen Sie die Vorteile
der aulerklinischen Geburtshilfe?

In erster Limie geht es um Zuversicht und Ver-
travien. In der gesamten Aeit der Schwanger-
schafi, der Geburt und des Wochenbeties ent-
wickelt sich e mtensiver Komakt #wischen
der Hebamme und den werdenden Eltern. der
weil (ber medizinische Belange hinousgeht. Es
ist wichtig, geblirenden Eltern Platz und Raum
filr sich und das Newe #u schaffen. Hier méch-
te ich einen Satz aus einem alten Lehrbuch der
Gynikologic und Geburishilfe zitieren, er lautet;
~Aufgabe von Arzten und Hebammen ist es, die
Schwangere in guter Hoffoung #u withnen und
ste auf ein freudiges Ercignis vorzubereiten.”
Und genou das ist es, was in dieser heutigen hek-
tischen und stressigen Welt zu kurz kommt: das
freudige Ereignis, das Geschenk. das Wunder
des Lebens erleben zu disfen. In meiner Obhw

haben die werdenden und gewordenen Eltern die
niitige Ruhe, n diesen neven und ungewohnten
Lehensabschnitt einsutouchen
Wie hat sich die Schwangerschaft und
Geburt im Gegensatz zu frilher verandert?
Heute 15t vieles angstbesetet, da Vorbalder, die e
frither in Grofifamilien gab, nicht mehr gentigend
da sind. Die Frau soll schnell wieder fir Familie
und Arbeitsplate sur Verfiigung stehen. Fs gibt
nicht ausreichend Zeit filr die Rekonvaleszenz
Als Beispel: Vor Jahren daverte der siationfine
Aufenthall 10 Tage im Gegensatz zu heutigen 3
lngen m der Klimik. Die Folgen der mangelnden
Fitrsorge i Bezug auf die Frauengesundheit ma-
chen sich schon heute dewtlich bemerkbar, Die
Schnelllebigkeit fordent ihren Tribut. Da aber
die Geburt eines Kindes unsere Zukunfi sichert,
sollten wir alle mit deutlich mehr Respekt ciner
Schwangeren, einer Frau unter der Geburt, einer
Wachnerin und vor allen Dingen ciner jungen
Familie hegegnen und ithnen dadurch den Start in
cinen newen Lebensabschnitt durch viel Unter-
stiltzung erleichtern. Gesunde Mitter bedeuten
auch gesunde, sufnicdene Kinder. Je mehr Zeit
sich Eltern fir das Neugeborene nehmen kiin-
nen, umso mehr bekommen sie einen Blick i
das Haby und lernen auch viel schneller, das Le-
ben aus den Augen des Kindes u schen
Mit welchen Fragen und Unsicherheiten
kommen Eltern haufig auf Sie zu?

Wie in allen Lebensbereichen haben junge Men-
schen hiufig die Sorge, etwas falsch mu machen.
Dadurch setren sie sich selbst unter einen enor-
men Lestungsdruck. Aber es st menschlich,
Fehler zu machen und aus diesen zu lemen
Maschinen machen keine Fehler, sic zeigen
aher auch keine Empathie, Durch die fachliche
Kompetenz und  langydhrige  Berufserfahrung
versuche ich, den jungen Eltemn Rilckendeckung
fiir ihre eigene Wahrnehmung und Entsclei-
dungsfithigkeit zu vermitieln. Ich nehme mir in
der Schwangerschaft ausreichend Zeit, das Ver-

tranen der Schwangeren s stiirken, die Angst in
Respekt vor der newen Aufgabe zu verwandeln
und die Vorfreude s wecken

Frau Hoyer, gibt es etwas, was Sie jungen

Eltern eigentlich gerne sagen wilrden, dies

aber nicht tun?

Eigentlich nicht. Ich bremse mich cher selten
und bin schon im Vorfeld klar und dewlich,
Mich macht es cher traurig, unter welchem
Stress junge Menschen heute stehen und wie sie
thre Lebensperspektive sehen. Da st meme hiu-
fig gestellie Frage:  Warum sind wir her? Wir
sind nicht nur Arbenshienen. Wir sollen ouch le-
ben, lachen und Frewde haben, [Das entspannie
Lachen fehlt mir heute.

Es gibt doch bestimmt auch mal Erlebnisse
als Hebamme, die nicht so schon sind, oder?
Natlrlich 15t micht ymmer alles schitn, Es gibe
auch hin und wieder Herausforderungen wie n
jedem anderen Beruf auch, dic mich an meine
Cirenzen bnngen. Wir kimnen nicht alles wissen
und avch nicht immer alles hetlen und auch nicht
immer helfen.

Liebe Frau Hoyer, gibt es etwas,
was Sie zum Schluss unseres Gespraches
noch loswerden mochten?

Mein Wunsch witre es. dass die Frowen wieder
stolz auf thre Weiblichkent werden und such die
Crelegenheit haben, dicse zu leben, Es muss mcht
alles perfekt sein, Genauso sollten sich such die
Wiiter threr Verantwortung bewusst sein und der
Schutewall fiir die Parnenn und die Kinder sein,
Die Bezichung und die Fanmilie sind ein kostharer
Schatz, der gehiitet und bewahrt werden muss. Das
Umfeld sollie die Zeit dieser grobien Veriinderung
mit Hilfestellung und Machsicht begleiten

Vielen lieben Dank, Frau Hoyer, fiir dieses
nette und informative Gesprach.
Wir wiinschen lhnen in Ihren neuen
Raumlichkeiten alles Gute.

wiww.stadtlandmagazin.de

AMIEIGE




Die Landjugend
Sendenhorst

Die Katholische LandJugendBe-
wegung ist ein deutschlandweiter
Jugendverband mit liber 70.000
Mitgliedern. Die KLJB ist in Deutsch-
land in {iber 3.000 Orten mit Gruppen
vertreten. Jede Ortsgruppe hat ihr
eigenes Leitungsteam oder ihren eige-
nen Vorstand, der vor Ort die Arbeit
koordiniert. Die unterschiedlichen
Ortsgruppen bieten unter anderem
Jugendgottesdienste, Friih- und Spat-
schichten in der Kirche, Kinder- und
Jugendfreizeiten und viele Aktionen
mehr an.

e Onsgruppe KLIB Sendenhorst ¢V, ist seit
dem 28.01.2017 wieder aktiv wnd fikr den Raum
Sendenhorsi sustindig

Die Neugriindungs-
versammlung im Jugendheim
in Sendenhorst mit
15 Neuaufnahmen war ein
voller Erfolg und die
Mitgliederzahlen steigen weiter.

Das Projeke, mat 15 Mitghiedern einen Verein #u
gritnden, war schon recht grof. Aber der Erfolg
gibt den Verantwortlichen der KILIB Senden-
horst recht, Bei den regelméfigen Treffen kom-
men Jugendliche aus Sendenhorst, Tonnishius-
clien. Enmiger, Vorhelm, Ahblen, Albersloh wnd
Direnstemnfurt zusammen,

wwnw stadtlandmagazin.de

Mit aktuell knapp
70 Mitgliedern sind wir in den
letzten 3 Jahren
rasant gewachsen, was uns
zeigt, dass die ganze
Arbeit und Miihe sich lohnen
und auszahlen.

L4

SEIT DEM TAG DER

JWIEDERBELEBUNG* BLICKEN

DIE MITGLIEDER DER

»MNEUS-LANDJUGEND AUF VIELE

TOLLE AKTIONEN ZURUCK.
Eine der ersien Veranstaliungen, an der sich die
KLIB Sendenhorst nach aulien prisenticeric, war
der Vier-Torme Markt im Jahr 2017, Das Kithe-
mclken war eine gute Gelegenheit fitr Groli und
Klein, die Arbeit auf dem Land kennenzulemen
Zahlreiche Besucher des Markies versuchien
sach an der sicher nicht immer ganz leichien Auf-
gabe und hatten daber durchaus thren Spoft

WER HANDYS RECYCELT TUT GUTES
Auch ber dieser Aktion wirkten die Muglicder
der Landjugend mit. Was fiir den cinen Mill ist,
ist fiir den anderen ein Schatz — unter diesem
Mot haben die Sendenhorster das Intermationn-
le Katholische Missionswerk missio” bei threr
Aktion Schutzengel umterstier. Mit Hilfe vieler
Sendenhorster Gewerbetreibenden, die ihre Ge-
schiifie als Annahmestelle fir alte Handys sur
Verfigung stellten, konnten die Sendenhorster

dic Akton erfolgreich unterstittzen,

JUNGST FAND

EIN KENNENLERNABEND STATT.
Neben einem humorvollen Ruckblick auf viele
Aktionen und Taten bestand hier auch wieder
die Moglichkeit, sich dber dic Arbeit der Sen-
denhorster Landjugend zu informieren, Die Ver-
antworthehen der Londjugend haben noch viele
Ideen und auch wm kommenden Jahe wieder so

cimiges vor. Lassi euch liberraschen!

GRAFIKEN: DESIGNED BY FREEPIK
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Wir bedanken uns

bei unseren Kunden
fir das Vertrauen
und wiinschen allen
ein frohes neues und
gesundes Jahr 2020!

@ Fiihit ihr euch angesprochen

STADTLAND MAGAZIN | VEREIN DES MONATS

Wir sind stolz,
einen attraktiven Verein zu
leiten und hoffen auf viele weitere
erfolgreiche Jahre mit vielen
neuen Mitgliedern. Alles in einem
sind wir eine bunte Mischung

aus Landwirten und Stadtern,
Jung und Alt, Sendenhorstern und
Leuten aus der Umgebung.

Bei uns treffen viele Charaktere
aufeinander, denn bei unserem
Angebot ist fiir jeden etwas
dabei.

und machtet euch der Sendenhorster
KLJB anschlieflen?

Dann meldet euch gern bei der

1. Vorsitzenden Clara Bilhlmeyer
(mobil: 0177 1424076).

Eine Mitgliedschaft ist ab einem Alter
von 16 Jahren miglich. Die KLJB freut

sich iiber jedes neue Gesicht.

Zur Info: Die Landjugend verfiigt liber
ein Kaffeeservice und Suppentassen von
knapp 50 Satz, die der Verein gerne
verleiht. Bei Interesse und weiteren
Fragen hierzu steht Christoph Heimann-
Hahues (mobil: 0151 267457 16) gerne
zur Verfiigung.
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DOGLIVE 2020 IN MONSTER

Ein volles Programm

fur Hundebesitzer
und solche, die
es werden wollen

lhr Markenzeichen ist der orangefar-
bene Teppich, iiber den Jahr fiir
Jahr rund 16.500 Zwei- und 3.000
Vierbeiner aus ganz Deutschland
flanieren: Am Samstag, 18. und
Sonntag, 19. Januar 2020, findet die
nachste DOGLIVE Miinsters Hunde-
messe und Event im Messe und
Congress Centrum Halle Miinsterland
statt. Das bunte Programm spricht
Hund und Herrchen genauso an

wie zukiinftige Hundebesitzer. Die
grolbe Rasseprasentation hilft dabei,
welcher Welpe am besten zur Familie
passt. Infostdnde, Vortrige und
Workshops unterstiitzen dabei, von
Anfang an ein gutes Team zu sein.

Bei den insgesamt 160 Ausstellern der DOGLI-
VE finden Herrchen und Frauchen auch 2020
vom schicken Halsband tber komforable Hun-
debetten, spannendes Spiclzeng. bis #u Fach-
literatur und ciner umfassenden Futterauswahl
wieder alles, was das Hundeherz begehrt. Hun-
defreunde, die planen, dass im neuen Jahr ein
Vierbeiner in die Familie eimzieht, kimnen sich
an #ahlreichen Infostinden Ober die Hundeerzie-
hung und Avushildung informieren.

@ Christian Perrone

18.+19,
Jan.

WER SICH FUR EINEN VIERBEINER ENT-
SCHEIDET, HAT DIE QUAL DER WAHL:
Yon Malteser bis Dalmatimer, in der grofien Ras-
seausstellung und -prisentation stellen sich ins-
gesamt 30 Hunderassen vor, ganze 14 Rassen

mehr als m Vorjahr,

Zahlreiche Vereine sind vor Ort
und stehen Rede und
Antwort bei Fragen zu den be-
sonderen Eigenschaften.

Sogar der Club der exotischen Hunderassen wird
mit Rantiiten wie Chinese Crested, Shar-Pei
oder Thailund-Ridgeback vertreten sein.

Meisterbetrieb far
Fliesen & Naturstein

mit Ausstellung

Am Mergeiberg 15

wiww stadtlandmagazin.de

* #8324 Sendenhaorst
Tel 025 26/ 951 B29 * Fax 025 26/ 937 554 + Mobil +49 172 / 280 37 04
ch.perronet-online.de * www.naturstesn-ch-perrone.de

Erginzt wird diec DOGLIVE von Vonrigen,
Workshops und Mitmachaktionen fiir Besucher
und Hunde, die den besonderen Charme der

milinsterschen Hundemesse ausmachen.

DAS THEMA TALENTSUCHE WIRD BEI

DER DIESJAHRIGEN DOGLIVE GROSS

GESCHRIEBEN.
Wie immer gibt es den belichten Wettbewerh
[DOGLIVE Multitalent, der als weiteres Highhgh
der Messe gilt: Bet den Castings kinnen Teilnch-
mer unter Bewets stellen, wie gut sie als Mensch-
Husiud- Tewin hammonicren. Fikr das letzte Casting in
Miinsier, am Samsiag, 18, Januar 2020, sind noch
Plitze frer. Die dren besten Teams bekommen dann

Wir
wlinschen
allen

ein frohes

neues Jahr!



aul der DOGLIVE Gala shre Bithne, wo das Pu-
blikum per Applaus ither den Sieger entscherdet.
Auch i verschiedenen Workshops erfahren Besat-
zer, wie sie das besondere Talem thres Vierbeiners,
von der Eigmung fir nerpestiiteate Projekie und

Konzepie bis swur Sportskanone, erkennen.

HATURLICH DARF DIE DOGLIVE GALA,

DEUTSCHLANDS GROSSTE HUNDE-

SHOW, AUCH IN 2020 NICHT FEHLEN:
Wenn die swer- und vierbemigen Stars der Hunde-
SHEne am Samstag, 18 Jamuar 2020, in ciner Show
mit aubergewdhnlichen Darbictungen wie Hun-
de-Comedy, Dogdance, Trickdogging und sportli-
chen WettkEmpfien begeistem, jubeln jihrlich rund
LB Fuschaver im ausverkaufien Haus, Durch
dns Evemt fithrt auch 2020 wieder Moderator, Svm-

patheetriiger und Hundehebhaber Ol P

Bei der kommenden Gala
diirfen sich Zuschauer mit Lukas
Pratkscher auflerdem auf
einen mittlerweile
international bekannten
Hundeprofi freuen.

[Der Wiener hat 2003 mit Border Collie Falco
das Supertalent gewonnen und hat es in digsem
Jahr auBerdem bis ins Halbfinale von Amenca’s
Got Talent geschafft. Bei der DOGLIVE Gala
am Samstagabend wird er mit Faleo einzigartige
und rasante Kunststiicke aus seimem artistischen

Reperioire zum Besten geben

Weiterfilhrende Informationen
p zu Veranstaltung und Wettbewerb

L ET 8 www.doglive.de (T

www.doglive-multitalent.de

zu finden. Die Tickets fiir Messe

und Gala sind online unter

[T echattlich.

Am 29, Januar 2020
felern wir

1 Jahr

Pizzeria Roma
in Sendenhorst!

STADTLAND MAGAZIN | FREIZEIT

e S N Y

An diesem Tag bekommit jeder Gast
bei uns ein Mudelgericht fiir 6 Eurao.

Wir freuen uns auf Sie
und wiinschen Thnen ein gutes
und gesundes neues Jahr 20201

Offnungszeiten der Pizzerin Roma:

Muoniag: Ruhelag

Dienstag bis Sonntag: 11.30-14.30 Uhr
unad 17.30-22 30 Uhr

ANZEIGE
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WARMEVERLUSTE
Punktgenau
erkennen! 2

IHRE VORTEILE _

» Wirmebriicken und -verlusie
werden sichtbar gemacht

b ; » Undichte Tiiren und Fenster

: lassen sich erkennen

» Durchfeuchtungen bzw. Leckagen
werden sufgessigh

» Encrgetische Schwachstellen

R

UNSER ANGEBOT FUR SIE
Ein Paket mit mindestens sechs Thermografic-
nufnnhmen je Cijekt inklusive ausfiihrlichen
sur Behebung der Schwachstel- m Winter und bey
artgpps und Hmwesen zur Ener- durchgefiihrt werden. Der genuue

gesparverordnung s enisprechender Witterung

or mit dem Immobilienbesitoer

Die Stadtwerke Ostminsterland

Fiir eine anschlieBende kunden der  Stadiwerke bitten um Anmeldung
Analyse kann zudem ein Ostmiinsterland zahlen fir die Thermografiaut- bis zum 31.01.2020 unter
BEF'ﬂ'fUHgSgESPF&Eh mit dem nahmen einmalig nur %900 Euro bnntto. Hoos- www.so.de/thermografie
Energr'eberater der und Wohnungseigentiimern, die keine Energie
Staditwerke Ostminsterland von den Stadiwerken Ostminsterland erhalien Ihr Ansprechpartner:
vereinbart werden. werden 139,00 Euro brutto berechrict Herr Ludger van Cleff
Telefon: 02504 T006-151
Mail: ludgervancleff@so.de

ETADTWEHKESO

OSTMUNSTERLAND

O ERKENNEN WIR
WARMEVERLUSTE
PUNKTGENAU.

THERMOGRAFIE MACHT WARMELECKS AM HAUS SICHTBAR.

Fir energie- und kostenbewusste Hausbesitzer machen sich Experten
im Auftrag der Stadtwerke Ostmdnsterland mit einer Warmebildkamera
auf die Suche nach diesen Schwachstellen,

In den Wintermonaten sind die Experten AT e [
auch in Ihrer Stralfe unterwegs.

Interessiert? Dann melden Sie sich jetzt an,

* Fur unsere
S50-Kunden

www.so.de

ANZEIGE
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DIE KIEPE IN WOLBECK -
ZU JEDER JAHRESZEIT ATTRAKTIV

Mit Genuss
ins neue Jahr

Feiern nach
Herzenslust in
der Kiepe.

Uns ist es gelungen, dem Inhaber der Kiepe in Wolbeck mal
iber die Schulter zu schauen. Fiir uns hat erin der Vorweih-
nachtszeit sein Lieblingsgericht gezaubert: Gansekeule mit
Rotkohl und Kartoffelkléfen. Schon beim Zubereiten kann
einem das Wasser im Mund zusammenlaufen. Matirlich
verrdt Guido Huckschlag auch exklusiv fiir die Leserinnen
und Leser des stadtland magazins das Rezept zu seiner
Lieblingsspeise und wiinscht viel Spalk beim Machkochen.

MACHTIG WAS LOS
Auch fiir das kommende Jahr hat Guido Huckschlag in seiner Kiepe
wieder einiges vor. Der erste Hohepunkt ist hier das Ziegenbocksweo-
chenende. Ausnahmezustand in Wolbeck und Feiern nach Herzenslust
in der Kiepe: So kann man dos Wochenende vom 15022020 ks zum

17.02. 2020 beschreiben,

HIPP HIPP MECK MECK

Mimisch #ur Sache geht es Sonntag und Montag des ZiBoMo-Wochenen-

des jeweils ab 1230 Uhr in den Riumlichkeiten der Kiepe. £wei DJs auf

zwel Tanzfliichen sorgen dafilr, dass filr jeden dic passende Musik dabei
ist, [Das nlirnsche Wochenende beginnt m der Kiepe am Samstag mit der
Marrenparty ,.Raderdoll™, die vom Kamevalsclub |, Ide alten Riuber™ ver-
anstaltet wird, Zu diesem ndirmischen Event ist ein Kostiim erforderlich
Eintrin zu der Narrensause ist ab 21 Jahren. Die Kane kostet inklusive
eineim Cretrilnk im Vorverkauf 11 € (Karten sind wm der Kiepe erhiltlich),
an der Abendkasse 14 €. Einlass ist ab 19 Uhr. Nach der Plannkuchenzeit
mit den unterschiedlichsten Kostlichkeiten wartet auf die Gliste der Kiepe
am Donnerstag, den 26, Mirz, eine Whisky und Whiskey Verkosung.
Sechs Whiskysoren stehen zur Verkostung auf der Karte, Hicrzu zaubert
Guido Huckschlag in seiner Kiche eim 3-Gang-Menil. Reservierungen filr

4% Euro pro Person sind ab sofort in der Kicpe mibglich

Infe: Ob man von Whisky oder Whiskey spricht, macht einen

p grofien Unterschied. Vereinfacht gesagt wird mit den Bezeichnun-
gen normalerweise schlicht zwischen schottischem Whisky
ohne ;e auf der einen Seite und Irish- und American Whiskey mit
«€y" auf der anderen Seite unterschieden.

Riepe

Gasthof Kegelbahn

Gesellschafts-

Biergarten riume

ETADTLAND MAGA

GUIDE HUCKSCHLAG, INHABER DER KIEPE

GEHEIMREZEPT GANSEKEULE
ZUTATEN

% 2 Giinsekeulen

» | Muhre

» | Apfel

» | Petersilienwurzel

» 0]

» 100 Gramm Knollensellerie
s | Lorbeerblatt

# 100 ml Orangensafi

» 400 ml Gefligelfond

» Salz und Pleffer

ZUBEREITUNG

Ciemiise waschen, putzen und kleinschneiden

# Ciinschkeulen waschen und mit einem Kichentuch abtupfen.

e Ginsekeulen mit dem O in einer Planne von beiden Seiten kross anbraten.
Gilinsekeulen sus der Planne nefimen und dann das geschnitiene Gemilse mit
dem Apfel in dem Anbratd] andinsten, anschliefend mit dem Fond wnd dem
O-Saft aufgiclen und das Lorbeerblat hingufiigen, Das Gange donn in emen
Rémeertopf geben und die beiden Giinsekeulen hinzufiigen.

Bei 180 Grad filr 60 Minuten bei geschlossenem Deckel im Ofen

¥

W

L3

:

schmoren lassen.

[3en Deckel entfemen und die Keulen von allen Seiten mit dem Fond begieflen.
Ohime Deckel nochmals fike 60 Minuten bei 180 Grad garen hssen,

MNach dem Hermusnechmen der Glinsekeulen und dem Lorbeerblatt den Fond
mit dem Gemiise plinieren und bei Bedarf mit Butterfidckehen anbinden vnd
e nach Geschmack witrzen

L

W

[Dazu kann man Rotkohl und Kanoffelklden servieren
Guten Appetit witnscht Guido Huckschlag!

HofstralBe 21 - 48167 Miinster-Wolbeck

Tel. 0 25 06 / 73 78 - www.kiepe-wolbeck.de

www.stadtlandmagazin.de 13
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Die Wohnmobilver-
mietung von Jiirgen
Kotter und Ludger
Wuller aus Hoetmar
macht es moglich!

e

Der Sehnsucht entgegenfahren oder
den funkelnden Sternen hinterher.

Auf das weite Meer blicken oder vor
atemberaubenden Bergkulissen Halt
machen, in Stadtnidhe bleiben oder

das Land geniefien - die ,eigenen” vier
Winde immer mit dabei. Mit diesem
Slogan haben Jiirgen Kotter und Ludger
Wiiller aus Hoetmar vor drei Jahren die
Vermietung von einem Wohnmobil ge-
startet. Inzwischen sind zwei Wohnmo-
bile vorhanden und es wird derzeit eine
erneute Erweiterung bzw. ein Austausch
der Fahrzeuge geplant.

In den vergangenen Jahren konnten viele Camper
urid auch | Erst-Camper™ von der unkomplizier-
ten Urlaubsform begerstent werden. Der ein oder
andere hat bereits dreimal ein Wohnmobil bei der
oMo filr seinen Wochenendinipp gemiectet

Meben der Ausstattung wie Markise, Radtriiger,
I'V-5Sat sind die Fahreeuge mut Campingtisch,
Stlihlen bos hin zu den Kilchemitensihen aus-
gestattet. Es ist lediglich der Kihlschrank zu
fiillen, personliche Dinge wie Kladung cinzupa-
cken und schon kann der Urlaub beginnen

sand sich Jirgen und Ludger eimg.

Die Ubergabe erfolg jeweils persnlich mit
emner ausfithrlichen Erklfrong aller Ernnchiun-
gen und Besonderheiten der Wohnmobile, Somit
fithlen sich alle Camper ab der Ubergabe sicher
im Umgang mit den Fahrzeugen. Sollte dennoch
mal etwas unklar sein, so stehen Jirgen und Lud-
ger auch an sichen Tagen die Woche fiir Tipps
und zur Unterstbtzung fike den unbeschweren
Urlaub zur Verfligung

Wohnmobilvermietung
in Warendorf-Hoetmar

lirgen Kotter & Ludger Willler
Wohnmobilvermietung GbR

TR .- 1T R .

Holtrup34=Warendorf-Hoet
Jinfo@womotwarendorfidetw
I ?‘1'-}-4'.?;-'.l'_'J'.Ii'1'1-.‘1..'2.‘.!.’.-.-h}Tf.-.-ur.l-.c b b

www.stadtlandmagazin.de

“WoMo

[3as Handling der Wohnmobile 1t relativ emfach
Lum Rangieren 15t die installierie Rickfahrkame-
ra susitzlich hilfreich. Die Details #u den akiu-
ellen Wohnmobilen kémnen auf der Homepage
eingeschen werden. Dont werden m Kiirze nuch
Reisetipps {iir das Campen hinterlegt sein. Dazu
gehiren schime Routen mit Stellplizen und
Campingplittzen sowie Tipps im Umgang mit
Campingfahrzeugen und diversen Regeln

www.womo-warendorf.de

FoTo: TOFTE

o O AW 5
r-Telefon0157-5426 6416
womo:warendorf.de Sl

GRAFIKEM: DESIGHED BY FREEPFIK



GEDANKEN VON CONNY HALLMANN

SEIDU...einfach
ein bisschen anders

Ich mag diese besonderen Menschen,
die mich immer wieder begeistern
und neugierig machen. Die nicht wie
ein Lineal abmessbar und berechen-
bar sind. In letzter Zeit war ich wie-
derviel in Bus und Bahn unterwegs.
Dort treffe ich immer wieder auf
diese Menschen mit dem besonderen
Etwas. Einige habe ich gefragt, was
fiir aultergewthnliche Charaktere
ihnen so einfallen, das habe ich dann
notiert und in einer Art Wortgarage
geparkt, um es fiir die nachste Stadt-
land-Ausgabe unter meinen Gedan-
ken wieder auszuparken, eine Art
Gemeinschaftsprojekt.

LEISETRETER,

die trotedem priigende Spuren hinterlassen kinnen
ZUGEKNOPFTE,

welche im Herzen barfull sind
SCHWARZSEHER,

denen ein Licht aufgeht

KOPFMEMSCHEN,

dessen Hersen auch mal dber den Rand malen
UBERFLIEGER,

die auf dem Boden der Tatsachen landen
JA-SAGER,

denen auch mal ein Nein Ober die Lippen kommt
ERBSENZAHLER,

die auch mal Fiinfe gerade sein lassen
HARTGESOTTENE,

welche e Kinderlicheln dahinschmelzen lisst
TAGTRAUMER,

die thre kleine Nachimelodse hiiren
SCHWEIGSAME,

denen im richtigen Monvent das nchitige Wort emfill
HERZWARMER,

die wohlig guttun, ohne @ verbrennen
LEBENSKUNSTLER,

die jonglierend schwienge Situationen meistern
GRADLINIGE,

die auch mal auf Abwege geraten
HIMMELSSTURMER,

die nach den Stemen greifen

BESSERWISSER,

die auch mal falsch licgen
SCHWARZ-WEISS-SEHER,

denen ein Regenbogen in die Quere kommt
MAUERBLUMCHEN,

welche durch ein Kompliment aufblhen
SCHWARZE SCHAFE,

die sich nicht bleichen lassen
TRAUERKLOSSE,

die plitzlich einen Lachkrampf bekommen
QUERDEMKER,

denen pliizlich was in die Quere kammi

STADTLAND MAGAZIN | KOLUMNE
e

RUHRSELIGE,
die micht heilig gesprochen werden
TEMPERAMENTSEUMNDEL,

die man besser mcht aufschniin

Alleskonner ...
genau auf diese Gattung traf
ich in einer Schweizer Sauna.

Im Dampfe emgenebelt, erziihlic er sener Be-
glenung — selbstversiindhich mat unterdriick-
ter Stimme — was er ther Tag alles so gelestet
und gemeistent hiitte, Ich dachte so bet mur; 50
lang kann ein Tag gar nicht sein.” Als es dann in
Richtung Ruheraum ging, zog und drilcke er an
der Glastlire, um dann genervt au sagen: st ge-
schlossen.” Seme Begleitung schob die Tor zur
Seite, Dheser Blick: UNBEZAHLBAR!

Alleskonner, die auch mal kein
Durchkommen finden.

Am Ende nun noch eine perstinlichen Ansage.
Izh selber bezeichne mich geme als Chaosqueen
Dieser Tage # B war ich dann der Verswenflung
nahe, als ich fesistellie, dass all die Notizen und
Anmerkungen ous der Wortgarage wohl im Zug
verloren gegangen waren,

Mun habe ich es doch noch geschafft, im Kopf-
chaos den nchtigen Wirern wieder auf die Spur
#u kommen. Chaos mit Durchblick! Ich bin 50
erleichtert

Man muss manchmal
ein bisschen verriickt sein,
um in dieser Welt normal
zu bleiben!

Herzlich

Conny Hallmann

Malermeisterbetrieb + Maler‘la:hgeschah .

Warmer Budt, Malermeistior + {,-'.Iillll,i Budt
Budt OHG, Nordtor 37, 48324 Sendenhorst
Tel, 02526/9515-51
malerfachgeschaeft-budi@online de

VAR |n..uh-rf.n‘I*gﬁ.chauf!-lm:l1 de

www.stadtlandmagazin.de
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Jeden Monat ein Buch
von der Buchhandlung
Buchfink in Wolbeck

Wer die Antwort weill, schickt uns bitte
bis rum 10012020 eine E-Mailan
gewinnspiel @stadtlandmagazin.de
oder eine Postkarte mit Antwort,
Hamen und Telefonnummer an die
Redaktionsadresse (skehe im Impressum
auf Seite 31).

Ein Leben und eine Nacht

Ich bin hier, um mich #u ennnem...

.am alles, was ich gewesen bin, und alles, was ich nie wieder sein wer-
de.” In einer imschen Klemstade sitzt Maurice Hannigan, 84 Iahre alt, an
einer Hotelbar und blickt auf sein Leben zurlick. Dies ist keine gewdhn-
liche Nacht. Finf Mal wird er im Lauf des Abends sein Glas erheben,
um auf die Menschen angustofen, die thm am mesten bedeutel haben
Der Mann, der seinen Gelthlen kaum Ausdmick verlethen konnte, er-
2iihlt in dieser Macht von Momenten der Frende und des Zweifels, von
verpassien Chancen und der Tragdidie seines Lebens, die er vor allen
verborgen hielt... Ein Roman ober Liche und Verlust. Traurig und tris-

tend zugleich halli die Stimme seines Helden noch lange nach

DIE AUTORIN: ANME GRIFFIN

Anne Griffin ist eine insche Schrifistellenn. Sie erhielt fitr thre Kurz-
geachichten den John MeGahern Award for Literature, aullerdem stand
sie . 8. aul der Shortlist filr den Hennessy New Irish Writing Award
und den Sunday Business Post Shon Story Award. Thr Romandebit Ein
Leben und eine Nacht” wurde in zahlreiche Linder verkauft, u. & in die
USA, nach Kanada, Frankreich und Holland und stand auf Platz 1 der
irischen Bestsellerliste. Anne Griffin lebt in Irland

——

s

CHFINK |

| 2
] teratiit Pe geqnidhs

wianw stadtlandmagazin.de

MACH
MIT!

Regina Hermsen und Nicole Miiller von
der Buchhandlung Buchfink in Wolbeck
stellen uns jeden Monat ein besonderes
Buch filr die Verlosung zur Verfligung.
Viel spalt beim Beantworten der Gewinn
spiel-Frage und viel Glick beim Gewinnen!

Autorin: Anne Griffin

BUCHGEWINN S

IN DIESEM MONAT =

' » EIN LEBEN UND S

GEWINNSPIEL- EINE NACHT« 2
FRAGE: e

Verlag: Kindler Verlag

e T TR T T Pt

O T T T R
- -

N ANERED )

Kompetente Beratung, persanliche Empfehlungen,
durchgehende Offnungszeiten, Geschenkideen,

y wechselnde kulturelle Veranstaltungen,
Autorenlesungen, Austausch mit Buchfreunden,
Online-Lieferservice



Wir fardern das Lesen:
Das stadtland magazin und
das Versicherungsbiiro

Geschermann & Schumann

GRAFIKEN: DESIGHED BY FREEPFIKE

BUCHGEWINN
IN DIESEM MONAT

»FEE FLORA UND
DIE SACHE MIT DEN
HOPPELVASEN«

Autorin: Jutta Wilke
b Verlag: 5. Fischer Verlag GmbH
Altersempfehlung: ab & Jahren

(Erstleser ab der 1. Klasse)

~1
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Legasthenie- und Dyskalkulie-Training
Atem-, Sprech- und Stimm-Training

'ﬂ THERAPIE.NETZWERK
%

)

VERLOSUNG
Jeden Monat
ein Kinderbuch

Fee Flora und die Sache
mit den Hoppelvasen

Fee Flora fliegt gelangweilt durch den Park, als
sie Jan und Lea suf einer Wiese entdeckt Die
beiden lesen und die kleine Fee Flom findet das
total langweilig. Sie michte licher spielen. Die
beiden Kinder glauben Flora nicht, dass sie eine
Fee 1st, denn ,richtige™ Feen kinnen zaubern.
Das Hisst sich Flora micht zweimal sagen und
holt thr Feenzauberbuch und ithren Zaubersiab,

Lawerprafi
e Florg
f::ﬂuh ilnuu. e
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obwohl sie auBerhalb der Schule meht zaubern
darf. Lea und Jan ditrfen sich von Flora etwas
wilnschen. Jan wilnschi sich klemne Hasen
und Lea zaubert. Leider hiipfen lauter Vasen
fiber dic Wiese und sie wird von den Kindern
ausgelacht. Verzweifelt versucht sie es nun
mit Leas Wunsch: emme Puppe. Doch auch in
diesem Zauberspruch hat sich ein Lesefehler
versteckt und Lea st plotzheh voll Nudelsup-
pe. Flora wiire so gerne eine nchtige Fee und
macht doch alles falsch. Sie weint. Lea und gy
Jan versuchen, sic zu trdsten und schaven sich
susammen mil Flora das Zauberbuch an. Zu-
sammen {iben sie das Lesen der Zanbersprilche
und Flora bemerkt ihren Fehler. Sie probiert
das Zaubern noch mal und es klappt.

Fitrr die 1. Klasse ein tolles Selbstlesebuch mit
vielen schionen bunten Bilder, Ritseln und kur-
#zen Lesctexten, Betrachtet man die Bilder ge-
na, findet man wihrend des Lesens schon die

Fehler, die Flora macht.

AUTORIN: JUTTA WILKE
Juita Wilke worde 1963 in Hanau am Main ge-
boren. Aufgewachsen auf dem Land am Fuff der
Ronneburg febt sie seit 1984 wieder i Hanaw,
Nach threm Jura-Studium i Frankfurt/Mam ar-
beitete Jutta Wilke 12 Jahre als Rechisanwiilting
bevor sie thre Robe mit der Geburt thres vierten
Kindes endgiiltig am den Nagel hiingte. Seit 2007
arbeitet Juits Wilke als Autorin fitr Kinder- und
Jugendliteratur. Dhe inzwischen filnffache Mui-
ter schreibt Guienachigeschichien, Vorlesege-
schichten, Erstlesertexte, Geschenkbiichlein und
auch Abenteverromane, Lichesromane und Kni-
mis fiir Jugendliche. (,r

VORTRAGSREIHE

Was ist Legasthenie? Wie erkennt man sie? Was hilft?

wwrmew, Eherapio-retreer, com

am 28, lanuar 2020 um 19.30 Uhr
I rf'll‘r.tpl.l.'.Nf_‘!."l.\lr ik, Newustr. 1 i Sendenhorst

Gerne mit Anmieidung untes

ANZIEIGE
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HOFLADEN AUSTERMAMNN

Hofladen des
Jahres 2019

Die Vielzahl und Vielfalt der Produkte
aus Eigenproduktion, der Fokus auf
MNachhaltigkeit und der erfolgreiche
Generationswechsel im Direktver-
marktungsbetrieb Austermann:
Diese Punkte iiberzeugten die vier-
képfige Jury beim Award ,,Hofladen
des Jahres 2019", Der Preis wurde
zum zweiten Mal von den Fachzeit-
schriften ,HOFdirekt" und ,top agrar”
verliehen. Auf der ,,expoDirekt”, der
Fachmesse fir landwirtschaftliche
Direktvermarkter in Karlsruhe, nahm
Familie Austermann im Rahmen einer
Feierstunde den Hofladen-Award 2019
in Anwesenheit von rund 100 gelade-
nen Gasten entgegen.

wanw stadtlandmagazin.de

Da hat sich der Aufwand
ja gelohnt

freute sich Johanna Austermann, als sie Giber den
Preis informient wurde, Gemeinsam mit threm
Maonn Swen, thren Eltern Ursula und Robert so-
wie threm Bruder Felix bewirtschaliel sie einen
Gemitsebaubetrieh in Warendorf, Die bekanmies-
ten und gefragtesten Produkie der Familie sind
nach wie vor die eingelegten Gurken, Emte und
Verarbeitung erfolgen imnerhalb kitrzester et
auf dem Hof der Famrmlie. Doch auch viele ande-
re Gemiise- und Obssorten wie Kiirbisse, Kohl-
mbi, Zwicheln, Apfel und Erdbeeren baven die
Direkivermarkier an. Gekndnt wird das Angebot
von Fleiseh und Wurst aus der eigenen Schwei-
nchaltung, Mie Produkie der Unverpackt-Ecke,
die Milchprodukie und einige Non-Food Anikel
kaufi Familie Austermann zu.

e Direktvermarkiung auf dem Hof Auster-
monn begann vor Fwanzig Jahren in cimem
kleinen Hofladen direkt neben dem heutigen
Meubau
auch die Idee eines neuen Ladens am Standon

Mit dem Generationswechsel kam

cines alten Schweinestalls, Yiele Materialien
daraus sowie aus dem chemaligen Laden wur-
den wiederverwendet. Alte Tiren dienen heate
als Aktionstische, alte Balken wurden i den
Meubau integriert. Auch ein Hofcafé gehin
dazu und verwihmt die Giiste mit selbst geba-
ckenem Kuchen

[er Hofladen Austermann Gberzeugte die Fach-

jury auch durch die Freundlichken der Mitar-

beitermnen und Mitarbeiter, der gemiitlichen
Atmosphiire, dem breiten Angebot aus cige-
ner Produktion und ciner engagierten jungen
Chefin, die diec Dircktvermarktung mit vollem
Herzen betreibt und das Thema Machhaltgkeit
stindig im Blick hat

[Ye Familie freut sich Ober ein Preisgeld von
1500 Eure und ¢in professionelles Fotoshooting

HINTERGRUND:
LJHOFdirekt™ st das

Wachstumsmarkt der Direktvermarkiung. [Jie

Fachmedium  fir den

Leitsehrifi liefert sechsmal im Jahr Fachinfor-
mationen und Tipps aus der Proxis fikr landwiri-
schafiliche Dirckivermarkier in Dewschland,
Osterreich und der Schweiz, Das Magazin top
agrar” 1st ¢ine Fachzeischnft fiir die Landwirt-
schaft im dewtschsprachigen Baum. Hier findet
man jeden Monat geballtes Wissen zu allen
Ihemen der Landwirischafi. Beide Magazine
erscheinen im Landwirtschaftsverlag Mnster-
Hiltrup. Gemeinsam haben sie in diesem Jahr
aum zweiten Mal den Award  Hofladen des
Jahres” verlichen

Enapp 90 [ircktvermarkter aus Deutschland
und Osterreich hatten sich um diese Auszeich-
nueng beworben. Ininsgesamt zehn dieser Betrie-
be erfolgten Testeinkiufe und Vor-On-Besichti-
gungen, Aul dicser Basis hat die fachkundige
Jury die drei Presstriiger ausgewiihl




OFENSUPPE

ZUTATEN
s | kg Geschnetzelies vom Schwein
» Salz und Pleffer
» 2 EL gektmie Brihe mn 1 Liter Wasser aufgelist
» 5 Fwicheln, kleingeschnitten
» | Glas Champignons ohne Saft
oder 500 g frische Champignons
= | Glas Erbsen abgetroplt oder TK Erbsen

(Menge nach Bedarl)
» | Glas Tomatenpaprika {abgetropli)
» 250 g Curryketchup Rezept
» 250 g Chilisofe fiir ca. 10
» 500 g Sahne Personen

» Salzund Pleffer

ZUBEREITUNG

» Dhas Fleisch mit Salz und Pleffer witrzen und m ¢inen grofien
Topf geben. kurz anbraten. Etwas Brithe dazugicBen, die
klein geschnitienen Zwicheln, die Champignons und alle
fbrigen Autaten der Reihe nach ehenfalls dazugeben. Die
restliche Briihe erwiirmen, mit der Sahne vermischen und
iber die geschichteten Zutaten geben.,

» Micht umrithren!

» In den Backofen stellen und bei 180 - 200 Grad ca. 2 Stun-
den garen, danach herousachmen und gut verrithren. Wer
mehr Flissigkeit méchie, kann geme etwas mehr Brithe oder
Sahne nehmen.

KLEINER TIPP
Dygru passt fnsches Baguette.

/Hlbll'l Sie ein tolles Rezept auf Lager?
Wellen Sie das nachste Mal fiir uns
kochen oder backen? Einfach E-Mail an:
redaktion@stadtlandmagazin.de

STADTLAND MAGAZIMN | REIEPT
.

e

DEN JAHRESANFANG
MIT EIMNER SUPPE STARTEN!

Suppen heil’
und deftig,
gerade recht
fur den Winter!

In cinem grofen Topl zubercitet und vor dem
Essen noch auf den Herd gestellt, ist eine Sup-
pe eine tolle Maglichkeit, viele Géste zu beko-
chen und satt su bekommen. Wichtig ist natiir-
lich auch eine kurse Vorbereitungszeit oder die
Moglichkent, das Essen schnell auf den Tisch zu
bringen, wenn die Giste schon da sind, Ursu-
la Austermann vom Hofladen Austermann hat
hier emen schmackhaften Rezeptvorschlag,

Wir wiinschen lhnen
ein gutes neues
und gesundes Jahr 2020!

Hofladen Austermann « Meuwarendorf 24 + 48231 Warendorf
www hofladenaustermann.de

wwwstadtlandmagazin.de
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DIE ENGEL-APOTHEKE IN WOLBECK
Ende Januar

im Fokus:
»Gesunder Schlaf«

Jeder Mensch hat ein individuelles
Schlafbediirfnis.

Kleine Kinder brauchen im Schoin 10 bis 12
Stunden, junge Erwachsene 6 bis 9 Stunden und
fltere Menschen 5 bis 6 Stunden Schlaf. Be-
rithmte Kureschlifer wie Napoleon, Churchill
der Rockefeller schlicfen nur 3 bis 4 Stunden.
Einstein und Goethe waren mit 10 bis 12 Stun-
den Schiaf | Langschlifer”. Goethe bezeichnete
den Schlal immer wieder als das _reine Gliek™.
Egal wie grob oder klein dus Schlafbediirinis ist:
£u wemg Schlaf st gesundhenhiche Probleme
aus, Man ftihlt sich erschispft, ist leicht rezbar,
nervis, unkonzentrier, lustlos und antnehsarm.

Halten Schlafstérungen linger an,
gilt es, die Ursache zu finden!

MEBGLICHE URSACHEN SIND
I. Krankheiten, die die Atmung beemtriich-
tigen, beispiclsweise grippale Infekie,
Schnarchen, Schlaf-Apnoe-Syndrom,
chronische Schmerzen
Organische Stirungen wie Schilddrisen-
oder Blasenerkrankungen
3 Psvchische Belastungen durch Stress,
Sorgen und Anspannung
4. Ungesunde Lebensfithrung: ein spiites
und/oder ppiges Abendbrot sidri durch
die Verdaunngsarbent den Schiaf

L

H%DSTAHD - info@engel-apotheke-wolbeck.de

ANZEIGE

20 wwnw stadtlandmagazin.de

Engel Apotheke

Inh. Alexandra Hochstein e.K.

Telelon: 2506-931711
FreeCal 0BDO-0931711 Mo, - Fr, von 08,00 — 1830 Uhr
Fant: 02506 -931712 Samstag von 08.00 = 1300 Uhr

Informieren Sie sich iiber unsere Internetseite:
www.engel-apotheke-wolbeck.de! [ £]

Miinstarstrafie 9= 48167 Minster-Walbeck

5. hoher Alkoholkonsum macht suntichst

milde. Der Schlaf wird jedoch unterbro-
chen, sobald die Wirkung nachldsst

. Koflemn behindert das Einschlafen

7. Reiberflutung durch helles Licht,

Stralienlimm, langes Fernschen, Blaulicht
durch Smartphone & Tablet-Baldschirme
& Nebenwirkungen bestimmiter Medikamente,
beispiclsweise bel manchen Mitteln gegen
Depressionen, blutdrucksenkenden Mitteln,
Minteln ber Parkinson, Asthmamitteln oder
Medikamenten cur Entw isserung

% Storungen des Brorhythmus, sum Beispel
bei Schichidienst
WICHTIGER HINWEIS

Suchen Sie cin vertrauliches Gespriich mit Threm

Arzt, wenn dic Schlafstirungen linger andavern,

massiv sind oder andere Begleitbeschwerden

hinzukommen!
SCHLAFSTORUNGEM

Es gehingt michi immer, die Ursache der Schiaf-

stfimmng o beseingen. Schicksalsschifige, Grund-

erkrmnkungen oder perstnliche Probleme (Schei-
dung, Belastung am Arbeitsplatz ete.) kann man
hifig nicht beeinflussen. Dann helfen entspan-
nenide Malnahmen und sanfte Schlafl- und , Anti-
stress -Mittel. Hier hilft Thnen die Engel-Apothe-
ke geme bet einer sinnvollen Auswahl.
ENTSPANNTE SCHLUMMERN BESSER!

Basis jeder Behandlung von Schiafsuwrungen

sind schlathygienische Regeln, deren Beachung

bei leichteren Schlafstnngen oft schon cine
deutliche Besserung bringen.

Auch wenn Sie 2. B. noch Gretliche Hilfe m An-

spruch nehmen sollien — diese Malnahmen sind

also immer Teil einer jeden Behandlung!

» Nehmen Sie nach dem Mittagessen keine
koffeinhaltigen Getriinke ( Kaffee, Caola,
Schwarztee) mehr 2u sich.

» Meiden Sie Alkohol. Alkohol kann das
Einsehlafen swar beschleunigen, unterdriickt
aber Tief- und REM Schlaf, das Durch-
schlafen wird so beeiniriichiigt.

= Nehmen Sie keine schweren Mahlzeiten am

Otfnungszaiten

Abend ¢in, da durch die erhihie Magen-und
Darmtfitigken der Schlaf oberflichlicher wird.

» Regelmibige kirperliche Aktivitit frdent den
Schlaf durch erhithte Twefschlafonteile. In den
Abendstunden sollten Sie jedoch keine extre-
men sporthchen Aktvititen mehr austiben.

» Unterlassen Sie anstrengende gestige Tihing-
keiten vor dem Zubctigehen. Lassen Sie den
Tag licher ruhig ausklingen.

» Ein persdnliches Emschlafrital wie ein
Sparicrgang oder entspannende Musik warkt
schlaffbrdernd.

» Achten Sie aul die nchtige Temperntur
im Schlafzimmer und schalien Sie Limmquel-
len aus, Das Schlafammer sollte gut abzu-
dunkeln scin.

» Schauen Sie in der Nacht nicht aul den
Wecker, du dies dic Unmuhe und Anspannung
noch steigert.

» Halten Sie jeden Tag geregelte Aufsteh- und
Schlafzeiten ein (auch am Wochenende).

» Halten 51e kemen Mittagsschiaf oder sonstige
kurze MNickerchen,

» Aufstehen! Nicht wach im Bett licgen
umd gritbeln!

Wenn Sie Gedanken micht sur Ruhe kommen

lassen, stehen Sie auf, Gehen Sie s Wohneim-

mer, hiren leise Musik oder lesen Sie ein Buch.

So vermenden Sie kontraproduktives Griltbeln

und venmnerlichen emmes der Grundprinzipien

der Schlafhygiene, welches lautet:

[¥as Bt ist zum Schlafen da und nicht, um darin

#u essen, fernaschen oder gar die Arbeit

filr den niichsten Tag vorsubereiten.

» Versuchen Sie die Dinge vor dem Schlafen-
gehen abzuarbeiten. Es kann auch hilfreich
sein, ein Schlafiagebuch #u fithren, um Not-
wen/Gredanken cinzutragen. Auch der Schiaf-
rhythmus kann hier notiert werden, Hiufig
findet man mm Anschiuss mehr Ruhe.

» Emspannungstechniken kimnen helfen, auch
eine Verhaltenstherapie und Entspannungs-
techmken wie die Progressive Muskelrelaxa-
tron nach Jacobson oder Yoga,

10%
Rabatt’

Unser Geschenk filr Siet

Einfach Coupon worlegen und
Sie erhalien 10% Rabatt sul

auf einen Artikel der Wahl
Eine Kombinatken mdt einem

weiteren Coupon oder Rabat
st ndcht moglich,

* diesoy Gatachain it gulig
= B IND) 000
T iR kil g e
Armevrsttel, Reseptamele w Boiches

GHAFIREN: DESIGNED DV FRELPIK
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WORKOUT FITNESS SENDENHORST

SchlankOFit Kurs -
Abnehmen mit
und ohne Sport

Christel:

Seat Jahren hatte sch emn paar Kilos suviel mit mar
rumzutragen und somit entschloss ich mich im
Workoui Sendenhorst anpumelden. Das Iraining
In:t'l;;ul, pedoch veriinderte sich mem Korperge-
wicht mcht. Dhrch viele Operationen und Ein-
nahme von Medikamenten meinte Steffi Biige-
mannskemper, diss mein Stoffwechsel meht mehr
optimal arberten wiirde und somit entschloss ich
mich fir eme Umsiellung memer Emdhnmg unter
|1:|'|lr|.,‘\=.||r|:|;||1.1 .-".I1||..'l|:llli|:: Das | r:.__-\:l'irn-.' ich habe
fast 201 kg abgenomimen, halte dieses Gewichit
bereits scit fast 1 Jahr, kann mat Genuss essen und
das Trmnmg bringt ohne dass direkt alles aul den
Hilfien hingen bleibt
3

Ich habe super viel {iber die verschiedenen Baustes-
ne wie Emweafle, Fette, Kohlenhydmite .. erfihren
umid verstche nun viel besser dos Zusammenspel
Das Kochl

Mt der Stolfw

wl mar ganz besonde llen!

hselkur konnte ich mein Gewacht
Fettamtel] noch cinmal susdtelich optimeren. lch
case wirklich geme und hatte Sorge nicht satt su
soin aber gang im Gegentesl! Mir hat beides gut

gefallen und ich kann mir sehr gut vorstellen, gens

5o auch das ndichste Jahr 2u beginmen!

Melanie:

ich s dahin meme 1 melfnmng schon hemar
umigestellt hatte, war filr mich die Kur lescht umeu-
setren. Eme remigende Emdihrung auf diese Ant hat
mir besonders gut getan, rumal die Plunde welter-

an puerzehien und ich mein emreichies Gewechit

bis heute halte. Voll motivien gehe ich asch noch
welleriin zwemmal in der Woche zum Sport!
€

STADTLAND MAGAZIN
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nommen und meinen Kirperfettanteil um knapp
4% reduzent. Durch die Kombmation aus Sport
und Emnfihrung kann man vieles erreichen,
wenn man denn will. Nach den 2 Tagen dieses
Mangelgefithls” fihlte ich nmuch besser als vor
der Stoffwechselkur. Durch die guten Resonan-
zen von auben habe ich mich sehr wohlgefithh
habe mein Ersartungen dibertroffen und bin mit
meinem erreichten Ergebnis mehr als sufnicden.
tellung schwer
war, allerdings witrde ich es jederzeit wieder
machen. Denn ich fithle miach viel besser und

fitter als vor der Sioffwechselkur

Melde dich
jetzt an unter

02526
9390171

Abnehmen mit/ohne Sport

‘ )

WorkoutFitness

Gartenstralte 6 - 48324 Sendenhorst

Meuer Start der Abnehm-Kurse

sSchlankOFits im Workout

Montag, 13.01., um 20.15 Uhr
Dienstag, 14.01., um 18 Uhr
Mittwoch, 15. 01., um 10 Uhr

Infoabend zur Stoffwechselkur

Montag, 06.01., um 20.15 Uhr
Freitag, 10.01., um 18 Uhr

www.workoutfitness.de

02526 9390171

www.stadtlandmagazin.de
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SCHUTZENVEREIN ST. MARTINUS

Winterfest der
Martinusschuitzen

Ein Jahr lang mussten sich die Mar-
tinusschiitzen im Verzicht iiben, im
kommenden Jahrist es dann wieder
so weit: Am Samstag, 18. Januar 2020,
feiert der Schitzenverein 5t. Martinus
Sendenhorst wieder sein Winterfest.
Im vergangenen Jahr konnte das

Fest nicht stattfinden, da die pas-
senden Raumlichkeiten fehlten. Nun
aber laden das Kdnigspaar Christian
Hilscher und Mechthild Erdenberger
sowie der Vereinsvorstand in das Ho-
tel Gasthaus Waldmutter ein.

FOTO: GASSKEN STUDIOS

WINTERFEST 2020 IM UBERBLICK
» Samsing, 18 Janwsr 2020
» Finlass ab 19:30 Uhr, Beginn 20 Uhr

» Hotel Gasthaus Waldmutier

*

TERMINE 2020
Am 18 Januar heibt es dann die Umiform ags  fir den Auftakt zur Feler. Nach dem Er- DES SCHUTZENVEREIN ST. MARTINUS
dem Schrank holen, Hemden bOgeln, die letzten  ffnungstany  durch  das  Konigspaar  be- 4. Januar: Thronausflug (ausverkouft)
Nikolaus-Geschenke aus den Schuhen holenund — grilfien die Schitzen jecken” Hesuch: Die 18, Januar; Winterfest
diese auf Hochglanz polieren KG Schin wir's” macht thre Aufwartung v |3, Mire: Generalversammlung
Emen weiteren Weg hat die Abordnung des o 11, bas 13, Jum: Schilizenfesi
Ab 19.30 Uhr werden die Schiltzenvereins Kirchberg die Schiltzen 26. September: Biwak
uniformierten Schiitzen und der Partnerstadt Sendenhorst besuchen die 28, November; Baumpflanzakion *
festlich gEkafd'EtEﬂ Gdste Martinusschiitzen seit Jahren regelmiBig zur
E.'IHQ'EIHS.‘IEH, bevor das Fest um gemeinsamen Brauchtumspllege, Beim Win-
20 Uhr startet. terfest 2020 kinnen bis zu 200 Schiitzen den
gesamien Abend zur Musik von (Bernd’s rol-
Iraditionell bildet der Einmarsch des K- lende Disco™ schunkeln, schwolen und (bers
mgspaares nebst Hofstaat den Starischuss Parkett schweben

" Mobiler D)-5ervice, Soundtechnik, Lichttechnik

Beschallung von Events zwischen 50-500 Personen
- egal welche Saalgroe

* Fotobox fiir Selfies — der Party Gag -
Pauschalpreis chne Aufpreis inkl. Open-End Option

£
‘hi"-* v I.ta‘.p“'

BERNDS ROLLENDE DISCO

FON | S04 =« MOBIL o1

ANIZEIGE
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REED IN CONCERT LIVE
Heimspiel fur die
6 Vollblutmusiker

Den Soul in der Stimme, den Funk in

den Beinen und den Blues im Herzen...

mit diesem Mix querbeet durch die
Rockgeschichte begeistert die Rock-
band ,,REED* nicht nur ihre Fans. Seit
knapp 4 Jahren wissen die Musiker
mit einer Mischung aus Covermusik
und eigenen Stiicken zu tiberzeugen.

e Mitgheder der 6-Monn-Band, alle v besten

Alter, kommen haupissichlich aus dem stidlichen

Minsterland

P Heizung

P Kamindfen

B Solartechnik

B Ol- & Gasfeuerung

H&W GmbH Tel

Fax
Mobil

Gildestr. 19a
48317 Drensteinfurt

Musik hat unser Leben begleitet
und immer wieder Freude
und Inspiration gebracht

x
Klaus

[obias Becker (Gitarre

blicken die  Vollblutmusiker Bauer
{Schlagreug/'Gesang),
Gesang), Harald Menzel (Gitamre/ Gesang), Oi-
ver Korendieck (Gesang/Catarre), Ulnich Dete-
ner {Basa/Gesangd und Wilfrned Zimmermann
{Keyboard Harp/Gesang) auf thre langydhnigen
Ertahrungen m verschieden Bands aus Senden-
horst und Umgebung zuriick. Die meisten der 6
Musiker haben schon vor diber 30 Jahren in der
Musikschule Muko e, V. Sendenhorst das musi-
kahsche , Laufen” pelernt und durften im Zuge
digser freundschaftlichen Verbindung avch im-
mer mal wieder als Gitste der Muko-Allstars bay
verschiedenen Events in | |'u:h1:m1mt; ireten

Vielen Rockfans wird die Band , Dragons Touch™
und dic erste Sendenhorster Rocknacht 1989 ge-
nauso noch i Erinnerung sein, wie das Debilt-
konzert der REEDS™ tm Januar dieses Jahres
Dricht gedriingt standen die Musikfans in der Tita-

nic und genossen die Musik i vollen Aligen

STADTLAND MAGAZIN

Seit knapp 4 Jahren
wissen die Musiker
mit einer Mischung aus
Covermusik und
eigenen Stiicken zu
iiberzeugen!

AM SAMSTAG, DEN 25. JANUAR,

IST ES WIEDER 50 WEIT.
[Die Band REED" betntt emeut dic Bithne in
der Sendenhorster Tiamie, um die Fans in thren
musikalischen Bann zw zichen. Mit threm Pro-
gramm bestehend aus Rock, Funk und ein wenig
Blues kindigen die Musiker schon on, dass es
ein Abend wird, der nichis filr Freunde von lei-
ser und sachter Musik wird. [he Spielirende der

Band steht an erster Stelle

Party machen ausdriicklich
erwtinscht!

“ '} Karten fur das Konzert gibt es fiir 5 € an
der Abendkasse. Die Musiker starten um
20.30 Uhr, Einlass ist ab 19 Uhr.

Wir wiinschen lhnen einen gﬁren Start

ins neue Jahr 2020!
Das Team der H& W GmbH

02508 .77

02508 998520
0160 7374673
0160 7ara4a7

www. hwgmbh.com
info® hwgmbh.com

= "
S

for MEISTERBETRIEB

-
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5 JAHRE PHYSIOPLUS WESSELS
IN SENDENHORST

Ein Beruf mit
Leidenschaft und
Uberzeugung -
PhysioPlus Wessels
feiert Jubilaum

Vor genau 5 Jahren wagte Vanessa
Hoyer den Schritt in die Selbststindig-
keit. Auf der Karl-Wagenfeld-Stralie in
Sendenhorst eréffnete die geborene
Grevenerin 2015 ihre eigene Praxis.
Freundlich, grolt und hell ausgestat-
tete Praxisraume sorgen fiir eine
Wohlfiihlatmosphire.

Das Therapeuten-Team der Praxis
PhysioPlus Wessels ist in allen Berei-
chen ein kompetenter Ansprechpart-
ner fiir jede Form von Beschwerden,
denn neben den {iblichen Bereichen
von Krankengymnastik, Massage,
Lymphdrainage und manueller The-
rapie sind sie ebenfalls auf neurologi-
sche Befunde spezialisiert.

wwnw stadtlandmagazin.de

DAS TEAW YOMN PEAYSIOPLUS WESSELS

Sie verstehen ihre Dienstleistung
aber nicht als reine Behebung akuter
momentaner Beschwerden, sondern
bieten ein umfangreiches Therapie-
angebot - vor allem im Bereich der
MNachsorge - zur Stabilisierung des
Patienten an.

Meben der Emzelbehandlung auf Resept und
auch ohne, als Selbstzahler, gibt ¢s diverse Kurs-
angebote wie Pilates und Beckenbodentraining,
diec man ausprobieren kann. Auch die Moglich-
keit, selbststiindig an Fitnessgerditen #u trainie-
ren oder i Verbindung eimes Personaltrainings
1st ber Vanessa Hover & Team gegeben,

Vanessa Hover besuchie bis 2004 dic Realschule
m Gireven, um dann im Anschluss — nach einem

cinjihrigen Praktikum in der Physiotherapicab-

Wir suchen noch

Verstarkung
bei flexiblen
Arbeitszeiten in
Teil-/oder Vollzeit.

n
Es ist unser
immerdie mu;‘:‘t'm
Erkenntnisse aus
Fortbildungen umzusetzen
und eine immer gleich-
bleibend

Qualitat zu liefern!
.

teilung eines Krankenhauses — die Aushildung
#ur Physiotherapeutin #u beginnen. Erfahrungen
konnte sie auch als Patientin sammeln. In ihrer
fiber 10-jthngen aktiven Laufbahn im Leis-
tumgssport der Leichtathlenk, konnte sie durch
kleine sportbedingte ,,Wehwehchen™ Erfahrun-
gen mit der physiotherapeutischen Behandlung
mischen, lm Jahr 2008 schloss die Inhaberin der
PhysioPlus Praxis das staatliche Examen zur
Physiotherapeutin erfolgreich ab, Um miglichst
viele Facetten des Berufes kennenzulemen, war
Wanessa Hover in umterschiedlichen Physiothe-

rapicpraxen und Krankenhiusern angestelll




GESUNDHEIT
e
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Wir sprechen mit Vanessa Hoyer liber

lhre Selbststandipkeit und auch tber

den Beruf des Physiotherapeuten

Frau Hoyer, mal zuriickgeblickt -

wie sehen Sie die letzten fiinf Jahre?
Ich bin durch viele Hihen und Tiefen gegangen
und habe mich manchen Herausfordenmgen
stellen milssen, die man als angestellte’r Thera-
peat/in nicht kennenlemt. [as hat mir jedoch die
Lust an meinem Beruf als Therapeutin und auch
als Chefin bis heute micht genommen. lch ma-
che den Berul aus Leadenschafl und mat graler
Uherzengung, fir meine Patientinnen und Pa-
tenten Tag fiir Tag etwas bewirken #u kimnen,
Mit shnen etwas #u erarbeiten, was fu cinem
positiven Ergebnis fithrt, macht mich glicklich.

[ch kann mich heute auf memn starkes, motivier-

VARESSA HOYLER

tes und loyales Team von 5 Therapeuten und
ciner Sckretinn verlassen. Wir konnten durch
Praxisoptimicrung und cine gute Koordinierung
der Termine Wartesemten verkiirsen und viele
daverhafie Pattenten an uns bimden, die gut mat
uns zufrieden sind und min denen wir schon fast

em familifires Verhiilims haben

Ausbildung und Entwicklung in diesem
Beruf sind - bezogen auf Nachwuchs und
aktuelle Fachkrifte - besorgniserregend.
Wie sehen Sie die Situation?
Aufgrund hoher Aushildungskosten, die privat
#u tragen sind, haben immer weniger Menschen
eine Aushildung begonnen,
Bei Stellenausschreibungen wartet man oft bis
#u neun Monate ouf eine Bewerbung. Frither

waren es ci. 30 Tage, bis man die Stelle wieder-

besetet hatte, Auch ich habe eimige personelle
Wechsel erlebt und hatte Probleme, freie Swellen
neu au besetzen bew. mein Team so zu erwettern,
wie es bel dem gewaltigen Ansturm an Patienten
niig 1st. Micht suletzt deshalb ist es in unserer
Branche keme Sellenhent, dass lange Warlezer-
ten {im Extremfall sogar bis #u pwer Monate) aufl
die Patienten zukommen.

Zum Glibck hat sich in der Politik einiges getan
und die Kosten der Aushildung werden seit kur-
#em griBilenteils vom Siaat getragen, so dass in

den nfichsten Jahren auf eine positive Entwick-

lung #u hollen st

wwwstadtlandmagazin.de
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E-SCOOTER
Tipps furs
sichere Rollern

E-Scooter finden in immer mehr
deutschen Stadten Verbreitung.
Gerade fiir kurze Strecken sind die
abgasfreien, falt- und tragbaren
Tretroller praktisch. Doch sie bergen
auch Gefahren. Marcel Schumann,
Geschiftsstellenleiter der West-
filischen Provinzial Versicherung

in Sendenhorst, gibt Hinweise und
Tipps zur gesetzlichen Regelung und
zum sicheren Gebrauch.

WAS E-SCOOTER SIND

UND WAS SIE NICHT DURFEN:
E-Scooter sind stehend gefahrene Vehikel mit
ciner Lenk- oder Haltstange. Sic lassen sich
in der Regel rusammenklappen und emeichen
Geschwindigkeiten awischen 6 und 20 Kilo-
metern pro Stunde. Eine Fahrerlaubnis oder
Pritfbescheinigung ist nicht erforderlich, aller-
dings muss der Fahrer mindestens 14 Johre alt
sein — unabhingig von der Maximalgeschwin-
digkent, E-Scooter unterlicgen denselben Ver-
kehrsregeln wie Fahrriider. Das bedewet, dass
sie ouf Fahreadwegen oder Radfahrsireifen er-
loubt sind. Wenn diese nicht vorhanden sind,
muss die Strabe genuizt werden. Auf Gehwe-
gen st das Fahren verboten

Immer da, immer nah.

UNFALL- UND VERLETZUNGSRISIKO
MINDERN

E-Scooter sind klemn, leicht und flink. Sic ma-
chen Spali, hergen aber ein erhidhtes Unfall- und
Verletzungsrisiko, . Ahnlich wic beim Pedelec
kimnen andere Verkchrsteilnehmer die  Ge-
schwindigkeit eines E-Scooters nur schwer ein-
schitzen”, wamt Schumann. Auch dic kleinen
Rider erhdhen die Unfallgefahr: | Vor allem
Spurnillen sind hier gefihrlich und avch der Um-
gang mit dem kippligen Lenkverhalten will ge-
lernt sein®, erklirt Schumann. Schwierig sei be-
sonders einhiindiges Fahren, wihrend man zum
Beisprel ein Handzeichen wum Abbiegen gebe,
Besondere Vorsicht 15t aulerdem an Ein- und
Ausfahrten, Krewsungen und Bushaltestellen
geboten. Um Kopfverletzungen sn vermeiden,
empfichlt Schumann, einen Helm wu tragen.
Auch weitere Schutzkleidung 15t ratsam: Ins-
besondere in der dunklen Jahreszeit verbessern
Kleidung mit Reflekioren und eine Wamwesie
die Sichibarken

E-SCOOTER SIND
VERSICHERUNGSPFLICHTIG
Ein E-Scomter fEHllt in die Kategonie der Krafi-
fahrzeuge, Ahnlich wie bei Mofas und Motorrol-
lern ist eine Kmfifahr-Haftpflichtversicherung

verpllichtend. Wer diese nicht abschlieft, macht
sich strafbar. Entsprechende Versicherungspla-
ketten, die als Aufkleber aul dem Rahmen befes-
tigt werden, sind tiber die Provinzial Agenturen
erhitlilich. Achiung: Schiiden, dic am eigencn
E-Scooter entstehen oder gegenitber Dintten ver-
ursacht werden, deckt cine private Haftpflicht-

versicherung nicht ab.

E-SCOOVER-FAHRER SOLLTEN IHREN KQPF
SCHUTZIEM, AUCH WEMM DAS TRAGEM EINES
HELMS NICHT PFLICHT IST.

Fiir weitere Fragen:
Marcel Schumann

und Peter Geschermann,
Tel. 02526 93999-0

PROVINZIAL

chesung der d Spakassen

lhr Versicherungsschutz in professionellen Handen. Direkt vor Ort.
Die Provinzial — zuverldssig wie ein Schutzengel.

Ihre Provinzial Geschaftsstelle
Geschermann & Schumann OHG

Osttor 1, 48324 Sendenhorst, Tel. 02526/939990, geschermann-schumann@provinzial.de

wiwnw stadtlandmagazin.de
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IMMOBILIEN

Kauf einer Eigen-
tumswohnung -
Was zu beachten ist

ANDRLAS BICKERT
FACHANMWALY FUR BAU- UND ARCHITEKTENRECHT
MHOTAR

Wer heutzutage ein attraktives Im-
maobilienangebot erhilt, steht meist
unter erheblichem Zeitdruck: Andere
Kaufinteressenten stehen bereits
Schlange. Doch wer den Kaufvertrag
voreilig unterschreibt, konnte seine
Entscheidung spater bereuen. Der Be-
troffene sollte sich Zeit nehmen und
den Kauf sorgfaltig rechtlich prifen.
Dazu gehiért unbedingt, vorab die Tei-
lungserklarung und Miteigentiimer-
ordnung einzusehen.

WOHNUNGSEIGENTUMER-

GEMEINSCHAFT BINDET
Wer Eigentiimer cmer Wohnung wird, wird
gleachzenmig Mitglied ciner Wohnungs-cigen-
timergemeinschaft. Er ist automatisch an die
Regelungen gebunden, die sich die Eigenti-
mergemeinschaft gegeben hat. Hiufig gilt das
auch fir Kaufer cines Reihenhavses. Vor Ver-
tragsunterzeichnung sellie sich der Kaufineres-
sent unbedingt dber die Verhilmisse der Woh-
nungseigentiimergemeinschaft  informieren
Welche Riume und Gebiudeteile zu welcher
Wohnung gehidren, wo Sondereigentum ol
uid Cemeinschaftseigentum anfingt, st i der
leilungserklirung fixiert — eine An | Grund-

gesetz” der Eigentimergemeinschaft. Die Ge-

memschafsordnung 1st ein Tell davon und regelt
weilere Rechte und Pillichten der Eigentiimer un-

tereinander sowie das Verhéiiltms sur Verwaliung.

REGELUNGEN ZUR NUTZUNG
Aus der Teilungserkliming ergibt sich u. a., wel-
che Riume und Flichen gemeinschafilich ge-
nutzl werden dirfen und mwieweit einselnen
Eigentimemn  Sondermutzungsrechte  sustehen.
Auch die Art der Nutmung — ob als Kellerraum,
Imockenboden, Fahrradsiellplatz oder als Rasen-
flache

als Ferienmwohnung kann darin verbindlich ge-

sowile Mutsungsverbote beispiclswelse

regelt scin. Ob Tierhaltung verboten ist oder
ob es Vorgaben flir die SuBerliche Gestaltung
wie Markisen oder SAT-Anlagen gibt, erfihrt
der Kiufer ehenfalls aus der Teilungserklirung
Flant der Erwerber bauliche Verinderungen oder
Mutrungsinderungen am Koaufobjekt, 1st dies
hiufig nur mit Zustimmung aller Mitcigentimer
hew. nach vorheriger Andenung der Teilungser-
klirung méglich. Das setet meist Enstimmigkeit
voraus, Auch aul die Regelungen zur Eigentil-
merversammiung — 2. B. zum Stimmrechi, zur
Veneilung von Kosten sowie zu Instandhal-
tungs- und Instandsetzungspflichien — sollie der

K fufer vorab einen Blick werfen

PROTOKOLLE PRUFEN

Um einen guten Uberblick Ober durchgefilhr-
te und geplante MaBnahmen der Eigentlmer-
gemeinschali zu erhalten, ist es ratsam, sich
die Protokolle friherer Wohnungseigentiimer-
versammlungen sowie  Hausgeldabrechnun-
gen und Wintschaftsplane vorlegen #u lassen
Damit bekommt der Immobilienkiufer auch
einen ersten Eindruek, wie es um die Harmao-
nie innerhalh der Gemeinschaft bestellt st
und ob es moglicherweise Sreitigkeiten mit
Handwerkermn oder Nachbam gibt. Im Ideal-
fall verfugr der zustindige Verwalter ther cine
Beschluss-Sammilung, auf die der Betroffene
chenfnlls nicht verzichten sollie.

Kiufer sollten wissen. dass bei der Beurkun-
dung des Kaulvertrages die Teilungserklilrung
meist nichi vorliegt. Der Notar enieali nur all-
gemeine Hinweise zu den Besonderheiten des

AMIEIGE

Wohnungseigentumsrechts. Machte der Be-
troflene konkrete Fragen sur Teillungserkli-
rung stellen, sollte er unbedingt rechtzeing
vor der Beurkundung den Notar ausdriicklich

darauf ansprechen.
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UEBBERT BERINKMANN & PARTNER MEB

Rechtsanwalte
HAMM
Dr. Paul Uebbert Anne-Kathrin Heckl
» Rechtsanwalt » Fachamwaltin
Dr. Marlies Brinkmann fiir Familienrecht
» Fachanwaltin Denise Koch
flr Medizinrecht » Rechtsamwiltin
» Fachanwaltin
fiir Arbeitsrecht
Andreas Rickert bm Sundern 78
50075 Hamm
# Fachanwalt flr Bau- Tel 03331 FTETTT0
und Architektenrecht Far 02381 3TRTTT-T
» Motar info@usbbent-brinkmann.de
SENDENHORST
Peter Abke Oustrale 22
48324 Sendenhorst
SIS Tel.: 00526 937311
Fax 025326 937312
pabke@uebbert-brinkmann.de

DAS TEAM

EI%"EI
=]y www.uebbert-brinkmann.de

UEBBERT BRINKMANN &« PARTNER ma

Rechizanwélle = Fachanwilte « Notar

wwwstadtlandmagazin.de T
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Alltag
in Sendenhorst

Fortsetzung des ,,Gelben Buches" des
Heimatvereins. Die Kapitel wurden
aus redaktionellen Griinden leicht
gekiirzt. Im Kapitel 2 beschaftigt sich
das Skript des Heimatvereins mit den
alltaglichen Arbeiten.

2.1 Waschtag

Friher war das Wilschewaschen harte Arbeit
Zu Urgrofomas Zetten, vor ungelihr hundert
Jahren, wurde die grofe Wiische nur zwei- his
viermal im Jahr gewaschen, Das war jedes Mal
cin klemnes Fest, denn die Nachbarfraven kamen
susammen, um sich gegenseitig #u helfen. In
einem grolien Holzfass, das auf einem 3-beini-
gen Hocker stand, wurde dic Wikche gesam-
Mit Hilfe von Buchenasche, die m:

mielt LIRS

den Herdfeuen sammelte, gewann man Louge

h\‘tﬂﬁ \
waﬂﬁﬂheﬁ;aht 1“15 3
Wi sue®
5 T

& Der Heimatverein
; wiinscht ein
frohes 2020!

NORDENBLEICHE -

Und das geschah so: Uber die schmutzige Wii-
sche legte man ein Lemnentuch und schilttete die
Holrasche darauf Nun goss man Wasser dariiber
und wartete, bis die Asche ausgelaugt war. Das
erkannite man an der Farbe der Asche

Dieser Vongang wurde so lange wiederhaolt, bis
geniigend Lauge im Holzfass war, Dicse Lau-
ge liel man aus einem verschlicBharen Loch im
Fass ab und brachte sie auf dem Herd zum Ko-
chen, um s1e dann wieder Gber die Wische ru
giefen. Das musste man nun so lange tun, bis
die Wische sauber war. Nach dem Kochvorgang
wurde die Wische ausgewaschen. Das war dic
Aufgabe der Nachbarfraven oder der Waschirau
Whaschfrou war frither cin Berul, Wohlhabende
Familien konnten eine Waschfmu bezahlen, die
dann bei der grofien Wische half. Nachdem die
Wiische nochmals ordenthich auf dem Waschibren
gerubbeli war, gmgen dic Fraven zum Ausspll-
len. Frither waren unsere Biche und Teiche noch
sauber und fithren klares Wasser, %o hatte man
Holzstege am Wasser emmchitet, auf denen knicten
die Waschirauen nieder und spillten die Wiksche,
bis alle Langenreste verschwunden waren. Mach
dem grindlchen Spilen wurde die Witsche direkn
am Teich zum Bleichen ausgelegt. In Sendenhorst
gab 3 solcher Teiche. Einer davon st die Norden-

bleiche, der heutige Ententeich

EMTENTEICH

2.2 Als noch die
Dreschmaschinen summten

SENDENHORST -

STADT DER ACKERBURGER
Viele Biirger der Stadt besaflen um die letate
Jahrhundertwende ean mehr oder we-niger grofies
Stick Land auBerhalb des Ortes. Jeder war be-
miiht. durch intensiven Ackerban miglichst hohe
Ermteertriige i erielen, so dass er seinen Viehbe-
stand halten oder sogar noch verpriBem konnte
Im Stadigebiet standen m den Stillen der Acker-
bilrger haupisiichlich Schweine und Kiihe. aber
auch Ziegen und Plerde; Schafe gab es selien, Mi
Plerden oder mit Kithen wurden die meist kleinen
Felder beackert. Manche Birger hatten die Bear-
beitung ihrer Acker einem grisfleren Ackerbiirger

gegen Entlohnung Ghertragen

DIE FELDARBEIT
[Me Arbeit auf dem Feld begann im Frithjahr mut
dem Ausfahren des Mistes, dem Phlilgen und dem
Bestellen des Feldes. Sie setzie sich im Soammer
mit dem Einfahren der Emte und dem EinsSen
von Zwischenfrichten fort und endete im Herbst
mit der Aussaat des Wintergetreides. Im Sommer
wurde das reife Kom aufl den klemen Feldem

mit der Sense durch einen oder mehrere Schnit-

Hamm BockunvHovel  Hamm Zentrum Ahlen Senclenhorst
Rautenstrauchstr, 55 Fesclilcistr. 206 Zeppelinar. 20 Outstr. 17
59075 Harmem 55065 Hamny 58229 Ahlen 48324 Sendenhorst

wiww stadtlandmagazin.de
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ter gemdiht, e Fraven besorglen das Zusam-
menharken, wellern genannt, sowie das Binden
der Garben, die anschlieBend m Richten sum
Irocknen aufgestellt wurden. In den Emtemona-
ten Juli und August wollte natiirlich jeder sen
Getrerde mighchst trocken vom Feld holen. Zog
plitzlich ein Gewitter auf, begann ein Gerangel
um Plerde, Wagen und Helfer. Dann mangelte es
an Menschen, Tieren und leeren Leiterwagen, da
jeder noch schnell | trocken Emfahren®™ wallte.
[as geemtete Getreide wurde zum nfichstgele-

genen dffenthichen Dreschplate gefahren.

DIE ARBEIT AUF DEM DRESCHPLATZ
Altcre Mithitrger ernmnem sich noch gut an die
Ermtezeit, als in den Sommenmonaten von frith-
morgens bis spit in die Macht hinein aof den
Dreschplitzen unentwegt die Dreschmaschinen
summten. Ber gutem Wetter herrschie dort Hoch-
betrieh. In longen Rethen standen die vollen Em-
tewagen hinteremander zum Dreschen an. Die
Bilrger warteten geduldig, bis sie, meist per Hand,
thren vollen Emtewagen an die Schoune oder un-
mittelbar an den Dreschkasten schichen konnten.
Der Mann sum , Abtun’™ stieg auf den Ermtewagen
und warf die Garben hiniiber auf den Dreschias-
ten. Dont wurden die Garben von einer Frau los-
geschnitien. [he anderen Helfer hatten das Stroh
hinter der Presse in Empfang 7u nehmen. Stand
kem leerer Lenterwagen zum sofortigen Beladen
aur Verfiigung, so wurden die Strohbunde erst auf
dem Dreschplate gestapelt. Nach dem Dreschen
wurden die mehr oder weniger prall gefillien
Komslicke aulgeladen und dann das Strob durii-
bergepackt. AnschlicBend ging es, oft auch spii
in der Macht, mit der Fuhre heim, War cinmal
kemn Pferd zur Hand, so ging ¢in Mann vome ins
wstell”, wilhrend die anderen Helfer den Wagen
schoben. Aul diese Weise wunde sur damaligen
Feit ohme viel Aufhebens beim Einfahren, Dre-
schen, Strohaufladen und -abladen stets tatkrilfii-
ge Nachbarschaftshil fe geleistet
e aufgeschritienen und aufgelockerten Garben
wurden miglichst dinn auf dem Einlegetisch ein-

Kosmetikstudio Luisa

KQSMETIK | |

T
LS

PFLEGE | MAGELMODE

gelegt. Awischen Dreschkorb und  Dreschitrom-
mel wurden die Komer ausgedroschen. Sie ficlen
durch den Korb nach unten in die 1. Reinigungs-
vomchiung. Dye Komer, die noch lose mm Stroh
snflen, wurden suf dem Langstrohschiiitler durch
schwmgende Bewegimpen ausgeschiiftelt, dabes
fielen Kimer. Spreu und Kurestrohiteile auf den |
Rilcklaufboden und von don sufl den Kurrstroh-
rewter, der das Kurestroh absicbte, Komer und
Spreu pelangten Ober den 2. Ridcklaufboden wur
1. Remgungsvomichtung. Dort trafen sie mit den

vieken vom Dreschkorh durchgelassenen Komem

ausammern. In der 1. Remgung erreugle em em-

stellbares Gieblitse Wind, der die Spreu hernushlies.
Aul Swben wurden Unkraut, Steine und andene
Beimengungen vom Kom getrennt. Jetat st das
Kom, das hisher allein durch sein eigenes Gewicht
wellerbeweat wurde, osunz unfen angelangt; es
musste filr die nfichsten Vorglinge wieder hochbe-
fiirdert werden. Das geschah mit emem Elevator (
Aufrug); o5 handelie sich dabei 7um Beispiel um
cmen mit Bechem besctiaen Treitbriemen. Mach der
Entfermung der Grannen im Entgranner und der 2.
Remigung wurde das Kom im Sortiereylinder ither
wellere Siebhe grob sortiert. Yon hier hef danm end-
heh das marktfertige Kom m die Sdcke.

martarai famdentar o. ¥ 1821
Geschichieing
er
Sradr Sendenhiors

e Crmmde S

Hislscher

sammengestel |t von €

Aufgabe
Wie heiben die abeebildeten Getreidesoren. Benenne sie und schreibe die Namen in die Felder

Burzer Halm
Halerflocken

i

ANNE'S CAFE
INM ST. JOSEF-STIFT

Geniefien will gelernt sein!
selbstgebackener Kuchen, Waffeln,
Snacks, Friihstiick, Salate

Inh. Anne Beckhoff-Weisser

Westtor 7, 48324 Sendenhorst, Tel. (02526) 300-1194
Ma bis Fr 2-18Uhr

Sa11-18Uhr - 50 10-18Uhr

wwwstadtlandmagazin.de

AMIEIGE

29



AMZEIGE

30

JANUAR

FRAGE

In welchem Jahr schloss die Inhaberin fj:f: :;:Li,,mh cino Nackirich!
von PhysioPlus Wessels g
in Sendenhorst das

staatliche Examen zur i

gewinnspiclistadidandmagarin.de

Physiotherapeutin
erfolgreich ab?

stadtland magazm
Osttor || 48324 Sendenhorst

EINSENDESCHLUSS:
10012020

PREISVERLEIHUNG:
In der kommenden Ausgabe wird der'die

Ciewinnerin bekannigegeben

4

JANUAR

Erkennst du den Unterschied?
Was fehlt auf dem zweiten Bild?

'E' el Flura
ot e Boche
"Pﬂﬂlvust:ﬂ
; - Muail oder Postkarte mit vollstiindigem
halk *’ 3 Namen, Aller und Adresse bis zum 10,01 2020
{“ Es gelien die gleichen Teilnnhmebedingungen

wie ohen

DER KITZHOFER MACHT DEN GARTEMN WINTERFEST!

§ 0
Professionelle Hille beim ‘Winterdienst = kAk a5 26 [EHR Fricsis

Danit hnen ebeas blikt

Planen Sie ezt schon mit wns loen Garten firs Frikjahe] £l

Wir higten lhnen

o L & NI s

T. 02535 - 7339044
info@foit-immaobilien.de

wiwnw stadtlandmagazin.de

Wenn du die Antwort weillt, schick uns emne -

ANZITIGE




DEZEMBER

Kinder-Gewinnspiel

DIE LOSUNG LAUTET:
Aul Bild 2 fehlt eine Nister bemm Emhom
DIE GEWINMNERIN IST:
Schulze Selting (8 Jahre) aus Enniger
Sie gewann das Buch  Emne Freundin fiir Waldfee™

von Linda Chapman

® ®

Gewinnspiel Buchfink

GEWINMNSPIEL-FRAGE:

Von wie vielen Famihen erziihlt Moga Lunde”?
DIE LGSUNG LAUTET:

Maga |
DIE GEWINNERIN IST:

It von 3 Familien.
DiE LAFITE=

IHEER ANF
Carma Ricker wus Drenstemfurt

Sie gewann das Buch . Die letzien threr A" von Maja Lunde

Gewinnspiel

GEWINNSPIEL-FRAGE:

Wie heilt der Sdnger der zum Jahreswechsel in der Pizzeria Roma in Sendenhorst
die Gitste mut anf cine musikalische Reise nechmen wird?

DIE LOSUMG LAUTET:

Enzo Bruno heith der Stnger der zum Jahreswechsel in der Pizzena Roma

in Sendenhorst die Giiste mn suf eme musikalische Reise genommen hat

DER GEWINNER IST:

Lothar Hagenkotter aus Everswinkel

| r E i1 Cinen 1] f o L i111-.|.'||\'||| der |"|:..-',-'|:;|:| H-:|1'|'|:| 1111 KI..'I:l.d-.‘]'Illlli".-'l

Impressum

Das Mitmachmagazin fir Menschen aus der Region
Wir gl,'hl.-l'l uufEllrﬂE:l:ullE\.miw in Stadt und Land,
Bunte Themen laden dazu ¢in, Neues zu erleben.

Michster Redaktionsschluss:
10. Januar 2020

Kleinanzeigen an:
ka@stadtlandmagazin.de

“
[kostenlos fir private Nutzer) Bltte stimmen Sis Berichte

weit vor Redaktionsschluss
mit uns ab, damit wir einen
Platz fiir Sie reservieren
kdnnen.
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AtHoc

IT-SERVICE MUNSTER

-4

sowie Privatanwender

+ DSL, Internet
+ Netzwerk WLAN
« Anwendungen

+ Beratung
+ Schulung
« |T-Sicherheit

Ralf Kunicke

IHR KOMPETENTER PARTNER RUND UM DEN PC

[T-Hilfe fiir kleine Unternehmen

« Alarmanlagen
« Telefonanlagen
« Umstellung auf

VolP DSL 50/100 MEBit/S
Tel: 02506/7093303
info@athoc-it-service.de
www.athoc-it-service.de

WAR SIND MUK EINEN ANRUF ENTFERNTI Drostenhofstralle 13a  Fax: 02506 /7 093304
48167 Miinster Mobil: 0152 /33 8041 14
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50 SIND WIR.

AUCH IM NEUEN JAHR
UNSERE GANZE ENERGIE
FUR DIE REGION.

MNaturverbundenheit, Tatkraft und Selbstbestimmtheit -
daflr steht unsere Region.

Darauf setzen auch wir bei den Stadtwerken Ostmunsterland:

Regional verbunden und lokal verwurzelt gehen wir verantwortungsbewusst
mit den natdrlichen Ressourcen um, engagieren uns far die Menschen vor Ort
und begegnen unseren Partnern und Kunden mit Kompetenz, Nahe

SO' NAH. und Ehrlichkeit.
S0 GUT.

WWW.so.de

Wir sind der zuverlassige, dynamische und sympathische Energieversarger
van heute und der innovative Lésungsgeber von morgen.

50
STADTWERKE

OSTMUNSTERLAND



