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EDITORIAL

Vichatenliche - die Cicke und

Riiclsicht, die man seinen

Liebe Leserinnen und Leser,

am 1. Advent ziinden wir die erste Kerze an
und damit beginnt die schone Adventszeit,
eine Vorbereitung auf das besinnliche Weih-
nachtsfest. Eine Zeit, in der man sich vermehrt
Gedanken iiber das Thema Nichstenliebe
macht. Nur was genau bedeutet eigentlich

Nichstenliebe?
Als Nichstenliebe wird ein helfendes Handeln

flir andere Menschen bezeichnet. »Liebe« be-
inhaltet hier jede dem Wohl des Mitmenschen
zugewandte aktive, uneigenniitzige Gefthls-,
Willens- und Tathandlung, nicht unbedingt
eine emotionale Sympathie. Der »Nichste«
kann jeder Mensch in einer konkreten Notlage
sein, der einem begegnet. (Quelle: Wikipedia)

In einer Notlage befinden sich aktuell die vielen
Flichtlinge, die auch uns in Sendenhorst,
Albersloh und Umgebung beschiftigen. Ganz
herzlich bedanke ich mich bei Ingrid Demming
vom Deutsch- Auslindischen Freundeskreis aus
Sendenhorst. Sie hat uns zu diesem wichtigen
Thema einen kleinen Einblick gegeben — eine
ganz fantastische Arbeit, viele ehrenamtliche
Mitmenschen helfen hier mit.

Auch die Wunschbaumaktion und die bevorste-
hende Spendenaktion der Tafel zeigt uns, wie wir
uns schon mit vielen kleinen Dingen beteiligen
konnen und gleichzeitig vielen Menschen etwas
Gutes tun.

Ein herzliches Dankeschén mochte ich gerne

an den Marien-Kindergarten aus Sendenhorst
aussprechen fiir die tolle Gestaltung des Titelbil-
des dieser Ausgabe: eine Aktion der angehenden

Schulkinder, die sich gleichzeitig auch mit vielen

Statements an unserer Umfrage beteiligt haben. )f
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Passend zur Adventszeit stelle ich Ihnen
auflerdem Weihnachtsmirkte in Sendenhorst,
Albersloh und Umgebung auf vier Seiten in
dieser Ausgabe vor. Sie finden viele interessante
Angebote, die uns alle auf eine schone Zeit
einstimmen.

Ganz besonders freue ich mich auch tiber
die zur Verfugung gestellten Karten von

der »Eisenbahn- Tradition e. V.« fiir unser
Gewinnspiel. Es lohnt sich, auch hier wieder
mitzumachen!

Ich wiinsche Thnen eine schone, stressfreie und
genussvolle Adventszeit mit den vielen Lecke-
reien sowie ein zauberhaftes, besinnliches und
ruhiges Weihnachtsfest im Kreise Ihrer Lieben.

Alexandra Wuttke
Chefredakteurin
stadtland magazin

Ausgewdhlte Momente,
freundschaftliche Geschenke,
etwas Zartes fiir das Herz,
giitig sein, das Wunder fiihlen,
Krdfte sammeln oder einfach
an jemanden denken.

Lassen Sie sich

(Monika Minder)
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Moment mal bitte:

Haben Sie heute schon mal gesagt: »Ich liebe
Dich?«Istja auch gar nicht so einfach. Denn
was wiirde wohl der/die Nachbar/in denken,
wenn er/sie solche Worte von uns horte?

Aber nicht sprechen heifit ja noch lange
nicht, dass wir auch nichts tun. Zum Bei-
spiel Nichstenliebe iiben — nicht nur bei den
Nachbarn! Und die Welt sihe ganz anders
aus, wenn mehr Menschen auch mehr Ach-
tung, Ehre und viel Verstindnis fiireinander
zeigten, also einfach mehr Nichstenliebe tib-
ten! Geben wir doch ruhig zu, wie sehr wir
uns alle nach mehr Liebe sehnen. Und genau
dariiber konnten viele im November am St.
Martinstag mal wieder griindlich nachden-
ken. Denn das Martinsfest steht fiir Martin,
den Heiligen der Nichstenliebe. Er hat uns
den Blick gedfinet, vor allem etwas fiir die
zu tun, die unsere Hilfe dringend brauchen.

So wie seinerzeit der Bettler, der in der Kilte
saf}, und fiir den Martin seinen Mantel teil-
te, um dem zu helfen, der nicht nur wegen
der Kilte fror, sondern auch deswegen, weil
kein Mantel der Liebe ihn schiitzte. Sicher,
bei uns gibt es auler den jetzt ankommenden
Fluchtlingen sicher nicht viele, die frieren
missen, aber auch nicht wenige, die sich in
ganz anderer Not befinden.

Und deshalb sollten wir eben viel 6fter mal
wie der heilige Martin ein »Vorbild christ-
licher Barmherzigkeit« sein, wie ihn die
Ahlener Pfarrerin Dr. Petra Gosda bezeich-
nete. Und sie wiinscht sich auch, dass sich
ihn noch viel mehr Menschen zum Vorbild
nehmen. Ja, da wiren wir dann auch schon
wieder ganz nahe bei der Nichstenliebe, mit

+ WIR WUNSCHEN IHNEN EINE BESINNLICHE ADVENTS
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Georg Biittnar und sain Teom

Nachstenliebe ist echte Liebe

Und damit konnen wir die Welt verandern -
Gedanken von Wolfram Opperbeck

der wir die Welt in vielen Bereichen verin-
dern kénnten. Und dazu kénnte uns dann doch
auch das bevorstehende Fest der Liebe und des
Friedens ein willkommener Anlass sein. Denn
gerade jetzt sollten wir daran denken: Die Lie-
be ist das schonste Geschenk. Und wer Liebe
bekommt, kann sie auch gut weitergeben.

»Und wer Liebe
bekommt, kann
sie auch gut
weitergeben. «

Aber sie ist eben nicht immer so leicht zu
bekommen. Ja, und da wiren wir schon wieder
bei der Nichstenliebe, wie sie oft gesehen wird:

»Nur die Néchstenliebe ist echte Liebe — glei-
che, unterschiedslose Liebe fiir alle.« Aber das
verbietet ja auch nicht, einen ganz besonderen
Menschen auf ganz personliche Art zu lieben.
Und Nichstenliebe ist auf jeden Fall grofier als
Vaterlandsliebe. Denn die macht vor Grenzen
halt, wihrend die Nichstenliebe auch {iber

so manche Grenze in der eigenen Umgebung
springt. Und dazu gibt uns dann auch die von
allen geliebte Mutter Teresa, Griinderin des
Ordens »Missionarinnen der Nichstenliebe«,
ein herausforderndes Vorbild, wenn sie sich vor
allem fir Arme und Schwache einsetzte. Denn
sie war Giberzeugt davon: »Der Weg der Liebe
ist der Weg zu Gottl« Sollten uns solche Mo-
tivationen nicht gerade am Fest der Liebe zum
entsprechenden Handeln wihrend des ganzen

Freckeqhoster Stral
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www.goldschmiede-buettner.com

Jahres anregen? Aber auch wer nicht daran
glaubt, dass es einen Gott gibt, der mit Jesus
von Nazareth gezeigt hat, wie Menschen in
Liebe miteinander umgehen konnen, kann sich
vornehmen, einfach fiir andere Menschen da
zu sein und sie zu lieben. Und er wird spiiren,
was wahre Liebe der Menschen untereinander
erreichen kann. Dazu hatte tibrigens schon der
Dichter Johann Wolfgang von Goethe einen
Tipp zu mehr Liebe fiireinander parat, wenn er
empfahl: »Man muss nur ein Wesen recht von
Grund aus lieben, da kommen einem die tibri-
gen alle liebenswiirdig vor.« Welch hoffnungs-
vollen Worte zu einem liebevollen Miteinander,
in dem Vertrauen und Achtung unzertrennli-

che Grundpfeiler der Liebe sind.

Beim Thema Nichstenliebe aber denke ich
auch immer gerne daran: Wer Liebe gibt, bleibt
immer reich an dem zurtick, was er gab, eben
an Liebe. Es gibt nicht viel, bei dem sowohl
Geben als auch Nehmen gliicklich macht.
Deshalb ist es etwas ganz Besonderes, wenn

im Leben die Liebe mit im Spiel ist. Fiir mich
gibt es jedenfalls nichts Schoneres auf der Welt.
Denn Liebe und Zirtlichkeit geben Nihe und
Geborgenheit.

Und deshalb noch einmal: Warum sollten
wir nicht gerade zu Weihnachten damit
beginnen, einander Liebe zu zeigen? Denn
auch dem/der, dem/der es immer noch
schwerfillt, hitte ja jetzt in der Adventszeit,
der Zeit des Wartens auf die Ankunft, doch
sicher auch mal Zeit, fiir seine/ihre Art
eines liebevollen Miteinanders zu iben. Und
danach wiinsche ich allen dann erst recht ein
frohes und liebevolles Weihnachtsfest.
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WOMIT KONNT IHR'AND
EINE FREUDE MACHEN?®

ANTWORTEN VON DEN MAXE KINDERN DES ST. MARI

_—

»Jesus wurde an dem
Tag im Stall geboren.
Wenn ich ein Geschenk
gebe, mache ich
anderen eine Freude.«

Florian,
6 Jahre

»Mir fallen Geschen-
ke ein. Wenn ich eine
Kerze mit Teelicht
verschenke, kann ich
anderen eine Freude
machen.«

Klara,
6 Jahre

Kosmetikstudio Luisa

Wirwiinschen unseren

»Da wird Jesus geboren.
Ein Bild malen. Damit
kann ich anderen eine
Freude machen.«

Fine,
5 Jahre

»Zu Weihnachten fallen mit
mehrere Geschenke oder
ein Roller ein.

Anderen kann ich eine Freu-
de machen, wenn ich mit
denen in den Zoo fahre. «

»Wir gehen zur Kirche
und gucken uns die
Krippe an. Anderen kann
ich eine Freude machen,
wenn ich ein Bligelper-
len-Herzchen mache,
ein Bild male oder wir
Sachen fir Fluchtlinge
verschenken «

Jannike,
6 Jahre

»Weihnachtslieder fal-
len mir zu Weihnachten
ein. Wenn ich Geschen-
ke packe, mache ich
anderen eine Freude.«

Lenia,
5 Jahre

Marlon,
5 Jahre

T
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»lch denke an Jesus.

Echterbrock 25
43334 Sendenhorst

mail: gordon-brink@t-online.de

Mit einem Geschenk
mache ich anderen eine
Freude.«

Nick,
5 Jahre

& Removierungsarboiten
und Anstriche

® Trockenbau und
Wiirmaddmmung

Laminai-, Parketi- und
Teppichbodenverlegung

Tel.. 02526/951690
Fax: 02526/938700
Mobil: 0170/ 204 94 26
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»Wir spielen viel in der
Familie zu Weihnach-
ten. Mit einem kleinen
Feuerwehrauto kann
ich anderen eine Freude
machen.«

Mattis,
5 Jahre

»Natirlich der Weihnachts-
mann, der bringt uns immer
Geschenke. Wenn ich anderen
was schenke, mache ich
denen eine Freude.«

Melina,
5 Jahre

»Da wird Jesus Christus
geboren. Mit einem
Geschenk mache ich
den anderen eine
Freude.«

'Y ethnachtshatrn

Am 3. & 4. Adventswochenende
10 bis 17 Uhr

oder auf telefonische

Anfrage

Wir freuen uns
auf lhren Besuch!

stadtland magazin

»Dann kriegen wir Besuch von
unseren Tanten, und in der Bade-
wanne schwimmen echte Karpfen.
Ich kann anderen eine Freude
machen, wenn ich armen Kindern
Geschenke bringe.«

Florentine,
5 Jahre

»Wir gehen jedes Jahr
zur Kirche. Mit einem
Geschenk mache ich

anderen eine Freude.«

Max,
5 Jahre

»Zu Weihnachten fallen
mir Geschenke fiir mich
ein. Mit Geschenken
kann ich anderen eine
Freude machen.«

Hannes,
6 Jahre

Markus Pohlkamp

Erdarbeit
Laun
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WAS
DENKEN
SIE?

Jeder Mensch birgt Schatze
voller Geschichten und
Erinnerungen. Hier lassen
uns Menschen an ihren
Gedanken teilhaben.

Heute horen wir
Ingrid Demming,
ehrenamtliche Mitarbeiterin
vom Deutsch-Auslandischen
Freundeskreis Sendenhorst
e.V. zu.

www.leezenladen.de | Tel 02535-4010170

Mode Y=(Kommode
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MENSCHEN

Ingrid Demming aus Sendenhorst ist seit

27 Jahren ehrenamtlich in der Fliichtlingsar-
beit in Sendenhorst titig. Sie ist verheiratet,
Mutter von drei erwachsenen Kindern und
vierfache Grofimutter.

Wir sind beeindruckt von ihrem Engagement
und wollen mehr von ihren Erfahrungen horen.

Ingrid Demming, was treibt Sie an?

Gucken Sie sich doch die Nachrichten von den
Flichtlingen an: Da laufen Menschen zu Fuf3
durch den Balkan, da ertrinken Tausende im
Mittelmeer und man spricht tiber Ziune! Wo
sollen die Fluchtlinge denn hin? Sie flichen aus
Krieg und Unterdrickung- und uns geht es gut.
Also miissen wir helfen. Wir vom Deutsch-Aus-
lindischen Freundeskreis tun was wir konnen
und das wird immer zu wenig sein.

Wie sind Sie zur Arbeit mit Gefliichteten
gekommen?

Ich habe mit meiner Familie 5 Jahre in der Ttirkei
gelebt, daher kann ich ein bisschen tiirkisch. 1988
traf mein Mann zufillig einen kurdischen Fliicht-
ling. Der war gerade mit 3 kleinen Kindern in
Sendenhorst angekommen. Sie brauchten Unter-
stlitzung beim Amt, beim Arzt und im tiglichen
Leben. Ich lernte auch die anderen kurdischen
Flichtlinge in Sendenhorst kennen und konnte
vor allem den Frauen zur Seite stehen.

Als 1993 das Asylrecht erheblich beschnitten wur-
de, gab es bundesweiten Protest. In Sendenhorst
fand sich eine Gruppe von Gegnern zusammen,
aus der dann spiter der Deutsch-Auslindische
Freundeskreis Sendenhorst e.V. hervorging, der
seitdem ehrenamtlich fiir Fliichtlinge arbeitet.

Was kann jemand aktiv tun, um zu helfen?

Mit den vielen neuen Fliichtlingen hat die
Hilfsbereitschaft der Sendenhorster Bevolkerung
erfreulich zugenommen. Die »Albersloher Ak-
tiveng, ein Teil des DAE sind fleiffig unterwegs,
um unter anderem das »Take it-Bring it«, ein
Depot fiir Kleidung und Haushaltswaren zu ma-
nagen. Dort werden Spenden fiir die Fliichtlinge
gesammelt und ausgegeben. Besonders notig
sind im Moment: Winterkleidung, besonders fiir
junge schlanke Minner, Schuhe (Gr. 41 — 44),
auch Fufiballschuhe, Handtiicher, Bettwische,
Bettdecken, Wolldecken, Wasserkocher, Topfe,

Pfannen, Staubsauger und immer wieder Fahr-
rider. Seit letzter Woche gibt es in Albersloh
eine Halle, wo auch Mébelspenden gelagert
werden kénnen.

‘Wer etwas tun mochte, ist herzlich willkommen.
Das FiZ vermittelt Familienpaten und wir vom
Freundeskreis haben auf unserer Homepage eine
Reihe von méglichen Aufgaben beschrieben.
Das geht los beim Deutschtraining, wobei

mit 2 oder 3 Teilnehmern der Deutschkurse 2
mal in der Woche der Unterrichtsstoft getibt
werden soll. Wir brauchen praktische Hilfe wie
Fahrdienste oder Reparatur von Fahrridern.
Gut wiren auch Paten in den Ubergangswohn-
heimen fiir die ménnlichen Singles, wo jemand
gebraucht wird, der nach dem Rechten sieht,
aber auch mal auf einen Plausch vorbeischaut.
Besonders freut es uns, dass die einzelnen Ab-
teilungen der SG Sendenhorst sehr offen fiir die
Fliichtlinge sind. Beim Volleyball, Schwimmen,
Handball, Tischtennis, der Frauengymnastik
und vor allem beim Fufiball sind schon viele
Flichtlinge unterwegs. Beim Café International,
dass einmal pro Monat (s. Zeitungshinweis)
stattfindet, werden auch helfende Hinde bei der
Vor- und Nachbereitung gebraucht.

Vielleicht hat ja jemand auch eigene Ideen.

So wie Frau Schunck, die eine Strickgruppe
gegriindet hat, bei der wochentlich einmal viel
gestrickt und geplaudert wird.

Was gibt Ihnen die Arbeit personlich?
Natiirlich freut man sich dariiber, wenn man
jemandem helfen kann. Und man wird nicht
dimmer dabei. Am schonsten ist es aber etwas
Zeit zu haben fiir persénliche Begegnungen.
Ein besonderes Erlebnis ist es immer wieder,
wenn ich in der Stadt unsere »alten« Fliichtlinge
treffe, deren Kinder hier aufgewachsen sind
und die in Sendenhorst eine Heimat gefunden
haben. Leider miissen wir uns viel Sorgen um
die machen, deren Zukunft ungewiss ist.

Wie sehen Sie die Akzeptanz in Senden-
horst mit ankommenden Gefliichteten?

Ich freue mich, dass es in Sendenhorst so gut
lauft. Wir erfahren viel Hilfsbereitschaft und
Anerkennung. Das merken wir auch an der
groflen Spendenbereitschaft von einzelnen

Personen, Vereinen und Institutionen. Vielen

Dank dafiir!

Wie sieht die Wohnraumsituation
in Sendenhorst aus?

Die Stadtverwaltung in Sendenhorst hat sich
fiir eine dezentrale Unterbringung der Fliicht-
linge entschieden. Wir glauben, dass das zum
friedlichen Miteinander beitrégt.

Ich nutze hier noch einmal die Gelegenheit, um
um freien Wohnraum zu bitten. Die Familien
sind sehr dankbar fir eine Wohnung. Noch sind
alle untergebracht, aber wenn der Zuzug anhalt,
muss auf die Turnhalle in Albersloh zugegriffen
werden. Das wire eine schlimme Situation

fiir die Flichtlinge, die einen langen und oft
lebensgefihrlichen Weg hinter sich haben und
dort nicht zur Ruhe kommen konnen, aber auch
fiir die Bevolkerung von Albersloh, die auf ihre
Halle verzichten musste.

Sehr unbefriedigend ist die Wohnsituation in
den Ubergangswohnheimen fiir die meist jun-
gen Minner, die in Gemeinschaftsunterkinften
zu zweit, zu dritt oder sogar zu viert in einem
Zimmer leben und sich Bad und Kiiche teilen
miissen. Das zehrt wegen der langen Dauer des
Aufenthaltes dort an den Nerven. Deshalb gibt
es auch schon mal Zwistigkeiten. Gut ist, dass
im Heim am Mergelberg jetzt endlich auch der
Container fiir einen Aufenthaltsraum fertig ist.
Im Groflen und Ganzen freuen wir uns tiber das
doch tiberwiegend friedliche Zusammenleben.
Ich habe die Minner, die in der letzten Woche
den Container am Teigelkamp bezogen haben,
gefragt, wie sie sich in ihrer Unterkunft fiihlen
und wie das Zusammenleben sei. Sie waren
zufrieden und obwohl sie aus 5 verschiedenen
Lindern gekommen sind und manchmal gar
nicht miteinander reden kénnen, sagten sie,
dass sie alle Freunde seien. Auch da haben sich
Sendenhorster gefunden, die dort tatkriftig mit
anfassen, das Wohnen zu verbessern. Machen
wir doch alle zusammen das Beste aus der
schwierigen Lage!

Mehr Infos auf:
www.dt-ausl-freundeskreis.jimdo.com

Das Interview fithrten
Alexandra Wuttke & K. Inka Meyer
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AKTION DES VEREINS FIZ SENDENHORST

UND ALBERSLOH E. V.

Wunschbaum-Aktion

Wiinsche von Kindern erfillen

Schon 2013 und 2014 ist diese Aktion dank
vieler Unterstiitzer erfolgreich gewesen. Waren
es im ersten Jahr 55 Wunschkarten, die
aufgehingt wurden, so konnten 2014 schon

70 Winsche erfiillt werden und 2015 waren es
noch einige mehr.

Das Ganze funktioniert so:

mitmachen konnten Kinder und Jugendliche
aus Sendenhorst und Albersloh, die hochstens
17 Jahre alt waren und deren Familien es nicht
moglich war, den Kindern Weihnachtswiinsche
zu erfiillen.

Ein Wunsch im Wert von bis zu 20 Euro konn-
te bei dieser Aktion in den FiZ-Kontaktstellen
auf eine Wunschkarte geschrieben werden,
Name, Alter, Geschlecht und Anschrift ergin-
zen, das war alles. Die anonymisierten Karten
wurden dann vom FiZ-Team am Wunschbaum
aufgehingt. Diejenigen, die zu Weihnachten
anderen eine Freude bereiten wollten, konnten
eine solche Wunschkarte vom Baum neh-

men, den Wunsch erfiillen und als Geschenk
verpackt zusammen mit der Wunschkarte in
den FiZ-Kontaktstellen abgeben. Dort konnten
dann die Familien zu einem spiteren Zeitpunkt

ihre Geschenke in Empfang nehmen.

Die Hilfsbereitschaft in Sendenhorst und Al-
bersloh ist immer wieder immens, und es stellt
sich die Frage, wer mehr Freude an der Aktion
hatte: die Schenkenden oder die Beschenkten.
In weniger als 2 Stunden war der Baum in der
Regel geleert. Aber auch in der darauffolgen-
den Woche lohnte sich noch einmal der Weg
zum Wunschbaum, da auch ein paar verspitete
Whunschkarten noch aufgehingt wurden.

3

Praxis fiir Legasthenie- und
Dryskalkulie-Training

N&,H rudhugis Wethuacdulsfest

Britta Maus Mordstr, 21

Dipl. Legasthenie- und 48324 Sendenhorst
Dyskalkulietrainerin (EQDL)

02535 /959663

{'\ fedv witngche [t Bin dyskalkulie-praxis@online.de

www. dyskalkulle-training.com

FUR DAS ORGANISATIONS-
TEAMIST ES
BEEINDRUCKEND:

*» wenn z.B. Patienten des St Josef-
Stifts bei ihrer Entlassung Geld
hinterlegten, damit davon ein
‘Whunsch erfiillt werden konnte.

* wenn Familien bewusst mit ihren
Kindern einen Wunsch erfiillten,
um ihnen deutlich zu machen,
dass Geschenke nicht in jeder
Familie selbstverstindlich sind.

* wenn jemand in der FiZ-Kontakt-
stelle anrief, weil nicht gentigend
Karten fiir alle, die helfen moch-
ten, am Wunschbaum hingen.

NICHT WENIGER
BERUHRT UNS:

* wenn die Pickchen abgeholt
wurden, und Eltern fragten: »Ist
das da wirklich drin?«

* wenn eine grofle Schwester »heimlich«
Wounschkarten fiir ihre Geschwister ausfiillte,
ohne dass jemand davon wusste und sich mit
Trinen in den Augen auf deren Gesichter
freute, fir sich selbst jedoch keinen Wunsch
auflerte.

* wenn jemand den Wunsch nach einem ge-
brauchten Kinderfahrrad erfiillte, weil er »noch
eins stehen hat«, und dieses dann muhevoll
aufpolierte, mit einer neuen Klingel ausgestat-
tet in einem riesigen Karton mit roter Schleife
in die Kontaktstelle brachte.

v.l. Elke Glaser und Christiane Winkelkotter

Die Freude ist auf allen Seiten grof3, auch bei
den Organisatoren.

Das St. Josef-Stift bietet fiir diese Aktion einen
wunderschonen Rahmen und leistet auch beim
Baumaufstellen immer tatkriftige Hilfe. Fir
diese Unterstiitzung ist das FiZ-Team sehr sehr
dankbar, und auch der Firma Pohlkamp, die in
diesem Jahr den Wunschbaum stiftete, gilt ein
grofles Dankeschén!

Auch im Jahr 2016 soll die Wunschbaum-
Aktion wieder fiir viel Freude in Sendenhorst
und Albersloh sorgen.

lch winsche Ihnen
~eine frohe Advents-

stadtland magazin

KIRCHENCHOR ST. MARTIN
IN SENDENHORST

Mendelssohns
Lobgesang

Festkonzert des Kirchenchores
St. Martin am Sonntag,

13. Dezember 2015 um 18 Uhr
in St. Martin

Am Sonntag, 13. Dezember um 18 Uhr
fithrt der Kirchenchor St. Martin zusammen
mit dem Kolpingchor, dem Vokalensemble
und Gastsidngern unter der Leitung von
Kirchenmusiker Winfried Lichtscheidel

den »Lobgesang« von Felix Mendelssohn
Bartholdy auf.

und einen guten Ruts

Jahr 2016.

stadtland magazin

Den Text des Werks stellte der Komponist
aus Bibelzitaten sowie dem Kirchenlied
»Nun danket alle Gott« zusammen und
arbeitete dabei drei Hauptthemen heraus:
das Lob Gottes, Gottes Treue zu denen, die
seiner Hilfe und seines Trostes harren, und
der Aufstieg des Volkes Gottes aus der Fins-
ternis zum Licht. Eindringlich wird dies am
dramatischen Hohepunkt des Werks heraus-
gestellt, wenn die mehrfach wiederholte und
zunehmend flehentlich gestellte Frage des
Solo-Tenors »Hiiter, ist die Nacht bald hin?«
zundchst vom Sopran und dann im strah-
lenden Chorklang beantwortet wird: »Die
Nacht ist vergangen!« Mendelssohn schreibt
in einem Brief iiber diese Stelle: »Zur Ein-
leitung des Chores ,Die Nacht ist vergangen’
habe ich Worte in der Bibel gefunden, die
sind schoner gar nicht denkbar, und passen,
als wiren sie fir diese Musik gedichtet ...«

“te

Das Kourion-Orchester aus Miinster wird
den symphonischen Orchesterpart mit einer
groflen symphonischen Besetzung von tiber
40 Musikern tibernehmen, dartiber hinaus
wirken noch drei Gesangssolisten mit.

Das Festkonzert ist zugleich auch ein Héhe-
punkt innerhalb der Feierlichkeiten des 150.
Weihtages der St. Martinskirche und des
zehnjidhrigen Fusionsjubildums.

Die Karten kosten im Vorverkauf 15 Euro
(ermifigt fiir Schiiler, Studenten und
Schwerbehinderte 10 Euro) und an der
Abendkasse 18 Euro (ermifigt 13 Euro).
Karten kénnen ab Anfang November im
Vorverkauf bei der Buchhandlung Ebbeke
und im Pfarrbiiro in Sendenhorst
erworben werden.

‘Wir laden Sie herzlich ein zu diesem
auflergewdhnlichen Ereignis.

ablazuy
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PLATTDEUTSCHE THEATERGRUPPE

»DROGET SCHNUFFELKEN«

Quaterie ubern Gartenzaun

Sendenhorst steckt in den Vorbereitungen fiir das neue

Stlick »Sluderkraam in Pollmanns Gaarn«.

‘Wer wissen will, was in der Stadt Sendenhorst
so los ist, der muss die Witwe Anni Pollmann
fragen. Sie kann tber jeden im Dorf etwas
erzihlen und hilt ihre Nachbarn stindig tiber
das Allerneuste auf dem Laufenden. Dabei
iibertreibt sie mit ihrem Wissen und ihren
Halbwahrheiten aber auch ganz gerne mal.

Sie weif} tiber jeden Bescheid, ist auf jeder-
manns Seite und wirft so manches, von dem sie
angeblich gehort hat, durcheinander.

Was da alles tiber den Gartenzaun getuschelt
wird, konnen sich die Zuschauer im Januar
bei der plattdeutschen Theatergruppe »Droget
Schniffelken« Sendenhorst anschauen. Die
Schauspieler sind schon seit Anfang Okto-
ber fleiflig am Proben fiir die plattdeutsche
Komoédie. Zweimal in der Woche treffen sich
die Akteure, um Text, Mimik und Gestik
einzustudieren, damit bei der Premiere alles

& VIDEO-KANALUNTERSUCHUNG
Kanal - Dichtheitspriifung
Dieselstrae 10 - 48324 Sendenhorst - Tel. 02526/755

Wir bedanken uns bei unseren Kunden

und wonschen frohe Weilhnachten!

&  HAVERKAMP

Helzung * Sanitér « Klempnerel
Rohrreinigung

passt. Ab Weihnachten geht es in die heifle
Phase. Dann wird tiglich auf den Brettern, die
die Welt bedeuten, geprobt. Doch davor miissen
die Bithnenbauer erst noch ran.

Zwar kann erst in den Weihnachtsferien die
Biihne aufgebaut werden, aber die Planung,
wie das Biihnenbild gestaltet werden soll, lauft
schon. Bihnenelemente, die bendtigt wer-

den, sowie Requisiten, Mobel, Tapeten und
Baumaterial werden jetzt schon gesammelt
und besorgt, damit es beim spéteren Aufbau
auch ziigig geht. Denn auch das Spielen auf der
fertigen Bithne will geprobt sein.

Bis dahin dauert es zwar noch ein wenig, wer
aber jetzt schon seinen Platz fiir eine der
Auffiihrungen sichern will, kann ab dem 1. De-
zember bei Haushaltswaren Voges in Senden-
horst Eintrittskarten kaufen — vielleicht auch als
Weihnachtsgeschenk?

»Sluderkraam in Pollmanns Gaarn«
zu sehen am

Samstag, 16.01.2016, 19:30 Uhr
Sonntag, 17.01.2016, 15:30 Uhr
Freitag, 22.01.2016, 19:30 Uhr
Samstag, 23.01.2016, 19:30 Uhr
Sonntag, 24.01.2016, 15:30 Uhr

In der Aula der Realschule
»St. Martin« Sendenhorst

www.droeget-schnueffelken.de

Rudalf-Herbig-Strole 17
48324 Sendenhorst

fon: 02526 - 93 6793
foni 025269392974
b mabil 0175 - 155 22 45

- 10 -

mall: john-IEv-ankine. de

www_lehmtechnik.de

Lulir verabschieden wuns in ene beunnliche Zelt, wilnschen frohe lefhnockten
urnd sing im nschsten Jakr voller Tathraft wieder fir Sie da,
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BIOHOF SCHULZE SCHLEPPINGHOFF IN FRECKENHORST

Knusperhaus und Weihnachts-
pyramide erfreut nicht nur die

Herzen der kleinen Besucher!

Marchenhafter Weihnachtsmarkt auf dem Biohof Schulze Schleppinghoff
Vom 28. November 2015 bis zum 6. Januar 2016 (Heilige Drei Kénige),

Auf dem Biohof Schulze Schleppinghoffin
Freckenhorst erwartet Sie eine Adventsstadt
mit Weihnachtspyramide und Knusperhaus.
Verzauberndes fiir Jung und Alt verspricht der
mirchenhafte Weihnachtsmarkt.

Tauchen Sie ein in die adventliche Atmosphire
des familiengefiihrten Demeter-Hofes. Neben
der Weihnachtspyramide und der geheimnisvoll
illuminierten Adventsstadt haben Freunde der
Familie mit viel Liebe zum Detail ein Knusper-
hiuschen gefertigt.

Stehen Sie doch auch einmal staunend vor dem

Lebkuchenhaus. Jung und Alt werden sich die

montags bis samstags von 10.00 Uhr- 18.00 Uhr

Nasen an den Fensterchen platt driicken. Im
Inneren gibt es so viel zu entdecken. Dem einen
wird die Zaubermaus im knallroten Gewand
gut gefallen, der andere kann es vielleicht kaum
erwarten, auf den kuscheligen Schafsfellen
Platz zu nehmen. Nur wer im Hiuschen sitzt,
kann in den Sternenhimmel sehen und den
Raben erspihen. Doch auch ein Ausflug in

den Dornroschenturm verzaubert. Fast konnte
man die Rosen riechen, die sich um das Fenster
ranken.

Die Idee zu dem Knusperhaus hatten Marita
und Siegfried Zeller. Sie haben das Haus

entworfen, gezimmert, ausgestaltet und bis ins
kleinste Detail ausgestattet. Selbst die Mandeln
auf den Lebkuchen-Dachpfannen sind Unikate.
Auch an ein Regal fiir die Besucher-Schuhe
wurde gedacht. Denn der empfindliche Boden
ist kunstvoll bemalt — und mal ehrlich, nur

in Socken und Filzschuhen lauscht es sich

den Mirchen doch besonders gemiitlich. Fiir
kuschelige Wirme sorgt ein Heizofchen. Platz
ist in der Miérchen-Hiitte fiir zehn Personen.
Neben der riesigen Scheune wirkt es allerdings
eher winzig.

»Ohne Familie, Freunde und Mitarbeiter
wire so ein Mammut-Projekt gar nicht

zu stemmen, erzihlt uns Ingrid Schulze
Schleppinghoff. »Denn allein das Haus,
das auf- und wieder abgebaut werden muss,
erfordert viel Arbeit.«

Fir die Weihnachtspyramide, die sich schon
seit 1998 auf der Tenne des Biohofes dreht,
brauchen fiinf fleiflige Helfer zwei Tage.
Hinzu kommt der Aufbau der beleuchteten
Adventsstadt.

Weitere Termine

« Adventsbasteln (fiir Kinder ab ca. 6 Jahren)

im Knusperhaus mit

Christel Knoblich- Middendorf
am 28.11/4.12/10.12/18.12.
von 15 -17 Uhr

* Samstag, 28. November,

Eroffnung der Adventsstadt

Freuen Sie sich auf handwerkliche Aussteller,
Weihnachtsangebote im Hofladen,

tolle Geschenkideen sowie Kaffee & Kuchen
und viele weitere Kostlichkeiten!

Eroffnung der Adventsstadt =2 s e

mit Weihnachtspyramide und Knusperhaus

Freuen Sie sich auf:

Adventshasteln im

Der Nikolaus kommt!

Vet
SoibNGIeT

* handwerkliche Aussteller Knusperhaus mit Am Samstag, 5. Dezember, ‘

* Angebote im Hofladen Christel Knoblich- umn 1300 Uhe, femad der S
* tolle Geschenkideen Middendorf Nikolaus in unsere ey Sl
+ Kaffee und Kuchen - d Weihnachtsstadt! -1-823[1;T:?;ﬁfg?“:’f-}:;uil;tun:mit
+ viele Kastlichkeiten! 28.11. | 412, 110.12. 11812 | Um Anmeldung wird gebeten. weww biohof-warendor de
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AUSFLUGSTIPP

EISENBAHN-TRADITION E.V.

Mit der Dampflok
durch Winter-
landschaften

MIT VOLLDAMPF DURCH DEN ADVENT

Unter diesem Motto fihrt am 20. Dezember
der »Pangel-Anton« mit der Dampflok 78 468
von Neubeckum zu den Weihnachtsmirkten
in Minster. Auch in Tonnishduschen und
Sendenhorst kann noch in den nostalgischen
Zug eingestiegen werden.

Abfahrt ist in Ténnishiuschen um 12.59 Uhr
und in Sendenhorst um 13.15 Uhr. Um 18 Uhr
geht es von Miinster (Hbf) wieder zurtick.
Unterwegs steigen Nikolaus und sein Knecht

Ruprecht in den Dampfzug ein und verteilen an
alle Kinder kleine Gaben.

Die vergiinstigten Ruckfahrkarten sind zum
Preis von 17,00 € fiir Erwachsene und 8,50 € fiir
Kinder von 4 bis 12 Jahren erhiltlich.

Zustiegsbahnhofe mit Fahrzeiten
sowie weiterflihrende Informationen
zum rollenden Museum.

und Ténnishiuschen um 9.30 Uhr méglich.
In Wadersloh findet der erste Fotohalt statt.
Von Lippstadt aus beginnt der Anstieg tiber
den »Westfilischen Semmering«. Auf dem
steigungsreichen Abschnitt wird in Oelde ein
weiterer Fotohalt stattfinden.

WINTERDAMPF NACH WARSTEIN e
Aufgrund zahlreicher Nachfragen startet der FAHRKARTEN
Tel}to—Express am 9. Januar 2016 mit einer . Fahrkarten gibt es fiir beide Fahrten
weiteren Dampfzugsonderfahrt nach Warstein. im Café »Pangel-Anton« in
# Gezogen wird der Zugvon der Dampﬂok 78 Tonnishauschen und mit Einzel-
i 468. Unterstiitzt wird sie von der historischen platzreservierung im Online
! Diesellok V 36 412 als Schublok. Der Zug Vorverkauf unter:
| fihrt von Lengerich DB tiber Miinster (Hbf),
{ weiter iber die gesamte Strecke der Westfili- www.teuto-ex press.eu
1} schen Landes Eisenbahn (WLE).
é Der Zustieg ist in Sendenhorst um 9.15 Uhr Hier finden Sie auch alle weiteren
i

Fir Kurzentschlossene halten die
Schaffner im Zug noch Restfahr-
karten bereit.

A
&

)

Kirchplatz !
- ——— —-r
S e s

X BLUMENHAUS x [JZS2 ik
FLORISTIK LANDAU”™ S Ui .-

Thomas Landau
Fleurop-Dienst

» Inspiration
® Design

= Funktionalitat

Weihnachtszauber
und Lichterglanz. Oststr. 1-3

48324 Sendenhorst
Schones fir lhr Zuhause, Tel; 02526 - 1546

DAMMANN.

e komplett

Am Steintor 10 48167 Mlnster
home 02506.3006137
web www.dammann-muenster.de

ALBERSLOH
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SENDENHORSTER WEIHNACHTSMARKT

AM 4. - 6. DEZEMBER:

Am 2. Adventswochenend

weihnachtet es

wieder in Sendenhorst!

* Freitag, 4. Dezember, 18 Uhr bis 22 Uhr
» Samstag, 5. Dezember, 14 bis 22 Uhr
* Sonntag, 6. Dezember, 12 bis 18 Uhr

BEREITS SEIT EIN PAAR WOCHEN
LAUFEN DIE PLANUNGEN AUF
HOCHTOUREN.

Viele Anbieter aus dem letzten Jahr sind wieder
mit dabei. Weitere neue Standideen wurden
auch bereits angemeldet. So sind jetzt 20
Stinde sicher, laut Auskunft von Organisator
Markus Lingnau. Hier werden selbstgebackene
Plitzchen, Zuckerwatte, gebrannte Mandeln,
Reibekuchen, Glithwein und heifle Schokolade
angeboten. Stinde mit beispielsweise Bastelar-
tikeln, Weihnachtsschmuck, Feuersiulen und
Babyartikeln laden zum Bummeln ein. Oder
wiinschen Sie sich ein Foto mit dem Weih-
nachtsmann oder einem Engel? Dann kommen
Sie zum Foto-Shoot vorbei. Die MUKO und
die Feuerwehrkapelle Sendenhorst sorgen fiir
ein vielseitiges Musikprogramm.

Freuen Sie sich auf drei Tage Weihnachtsmarkt am

NIKOLAUSABEND UND MARKT-AFTER-
HOUR FUR ERWACHSENE

Wie im letzten Jahr wird es auch wieder eine
Nikolausparty am Freitagabend geben. Er ist
der Einstieg in das bunte und weihnachtli-
che Wochenendtreiben. An diesem Abend
werden ausschliefllich Trink- und Essstinde
geoffnet. Und Heifgetrinke aller Art werden
wohl wieder in Stromen fliefien, ist sich das
Organisationsteam sicher.

Erstmals wird es eine »Markt-After-Hour«
fiir alle Nachtschwirmer in der Sektbar des
Burgerhauses geben. Musik, Tanz und Cock-
tails verstiffen die Nacht am Samstagabend
ab 22 Uhr — Veranstalter ist Sascha Popiolek
Lolek's Tropical Bar.

NOCH MARKTBESCHICKER GESUCHT

Alle, die sich noch fiir einen Stand auf

dem Weihnachtsmarkt bewerben mochten,
konnen sich an das Organisationsteam
wenden.

Ansprechpartner ist Markus Lingnau,

Tel.: 02526. 4034134 und

mobil 0170. 2494313.

Insbesondere werden noch
Marktbeschicker mit Handwerks- oder
Geschenkartikeln gesucht.

mfo@n—:-lsen schaefer de « www.reisen- sc aefer de
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WOLBECKER WEIHNACHTSMARKT

AM 12. & 13. DEZEMBER:

Das Wunder
von Wolbeck

Geheimtipp im Stdosten von Minster
im Innenhof des Achatiushauses,
Minsterstrafle 24 b

* am Samstag, 12. Dezember 2015,
15 bis 20 Uhr, und

*am Sonntag, 13. Dezember 2015,
ab 12 Uhr 19 Uhr

» mit Nikolausbesuch am Sonntag
um 17.30 Uhr

Der Weihnachtsmarkt Wolbeck feiert in
diesem Jahr ein Jubildum. Seit 1985 findet
er mit kleinen Unterbrechungen zum 25.
mal statt, davon zehnmal im Innenhof des
Achatiushauses: ein Wohn- und Pflegeheim
im Herzen von Wolbeck.

Entspannt und in familidrer Atmosphire
laden fast 30 Hiitten und Stinde mit unge-
wohnlichen, originellen und hochwertigen
Waren ein, entdeckt zu werden. Treffpunkt
der Generationen ist auch das angrenzende
Café mit leckerem Kuchen aus den Alexi-

aner Werkstitten. Fiir diejenigen, die noch
auf der Suche nach einem grofen oder auch
kleinen Weihnachtsgeschenk sind: Hier
werden Sie fiindig. Auch das Material fiir die
eigene Handarbeit kdnnen Sie hier finden:
Wolle in vielen Variationen, Stickbilder und
Garne, Stoffe fiir Patchworkarbeiten, fertige
Schnittmuster-Pakete und vieles mehr kann
an dem Stand von Anna Stallmeyer erworben
werden. Gleichzeitig bietet sie an dem Tag
eine kleine Probendhaktion an.

Bei Eintreten der Dunkelheit gibt es eine

Stoffe, Bodenbelidge, Dekorationen,
Sonnenschutz, Pflegeservice u.v.m.

Hilrupar St 33 - 48167 Manslor - Tel: 0 2506, 305 636 - lebonsmaum-honmple.dg

stadtland magazin

weiter Attraktion: die Lichtillumination von
Albert Uhr.

Und auch der Nikolaus kommt zu Besuch.
Am Sonntag um 17.30 Uhr verteilt er die
leckeren »Wolbecker Vogelchenc.

INFO:

Ausgerichtet wird der Weihnachtsmarkt

von den Gewerbetreibenden Wolbecks, um
den Miinsteraner Stadtteil zu stirken. In
Eigenleistung wird das Huttendorf mit viel
Liebe aufgebaut. Alle Jahre wieder schlipfen
Gewerbetreibende, Volleyballer, Rentner,
Fuflballer und Mitarbeiter des Achatiushau-

ses in die Rolle des Zimmermanns.

In direkter Nachbarschaft beteiligt sich
auch die Kita St. Nikolaus mit einer kleinen
Ausstellung.

ablazuy
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WEIHNACHTSMARKT

DRENSTEINFURTER
WEIHNACHTSMARKT IN
DER INNENSTADT

AM 5. & 6. DEZEMBER:

Gemiitlicher &

familiarer
Weihnachtsmarkt

Unterstiitzung fiir Chor-Aktion gesucht

Gefeiert wird wieder rund um den grofien
Weihnachtsbaum auf dem Marktplatz und

in den Straflen der Innenstadt. Am 2. Ad-
ventswochenende 6ffnet der Drensteinfurter
‘Weihnachtsmarkt seine Stinde und Buden.
Das gemiitliche, familiire Ambiente hat sich
herumgesprochen und lockt Besucher aus dem
gesamten Miinsterland nach Drensteinfurt.

Eine bunte Mischung aus Mitmachaktionen,
Gesang und Tanz, den festlich geschmiickten
Buden und Stinden verleihen dem Dren-
steinfurter Weihnachtsmarkt ein besonderes
Flair. Eine romantisch beleuchtete Innenstadt
unterstreicht das Ambiente. Vielleicht sorgt
noch leichter Schneefall fiir ein besonderes
Feeling. So schénes Kunsthandwerk und Selbst-
gemachtes mit personlicher Note gibt es nur
hier. Schmuck, Schals, Taschen, Deko aus Holz
oder Metall, einfach alles Unikate. Kulinari-
sche Speisen- und Getrinkeangebote gehoren
genauso zum Markt, wie das traditionell von
der DJK organisierte und betriebene Ketten-
karussell fir Kinder. Hieran haben sich schon
Generationen von Besuchern erfreut.

»Ohne die vielen Drensteinfurter Vereine und
Gruppen, die sich am Weihnachtsmarkt beteili-
gen, ist ein solches Programm nicht durchfiihr-
bare, betont Theo Homann von der organisie-
renden IGW. »Ob auf der Bithne oder an den
Stindenc, erginzt IGW-Vorsitzende Erika
Struckamp. So verschénern die Kinderchére der
Katholischen Kirche den Samstagnachmittag.
Ebenfalls fiir Samstag 1adt das Kulturamt der
Stadt Drensteinfurt zum Kindertheater in die

=

ey

Alte Post ein: »Der Weihnachtstraum des Tan-
nenbaums« heifit die unterhaltsame Geschichte,
in der mit einem Augenzwinkern die Jagd nach

der perfekten Tanne aufs Korn genommen wird.

Gegen Abend wird die Rock'n Roll Christmas
Show der Rocketeers viele Besucher vor die
Biihne zichen. Es darf sogar getanzt werden.

Am Sonntag begeistern die Tanzgruppen der
Drensteinfurter und Walstedder Vereine auf der
Biihne und zeigen den Besuchern ihre aktuellen
Choreographien. Wer sich ebenfalls noch am
Programm beteiligen méchte, darf sich gerne
bei Theo Homann melden.

GESUCHT WIRD NOCH UNTERSTUTZUNG
BEI EINEM BESONDEREN PROJEKT:

Gerne méchten die Organisatoren den Niko-
laus mit Advents- und Weihnachtsliedern im
Rahmen eines »Rudelsingens« begrifien. Wer
Spaf hat, andere durch Gesang zu begeistern,
moge sich bitte bei Theo Homann (IMobil 0172
2747055; auch per WhatsApp) melden. Unter-
stiitzung ist zugesagt, es fehlen nur Personen,
die Lieder aussuchen und auf der Biihne den
»Ton angebenc.

Hoéhepunkt fiir die Kinder wird wieder der
Besuch des Nikolauses werden. Fiir alle Kinder
werden er und sein Begleiter Knecht Ruprecht
Uberraschungen dabei haben.

An beiden Tagen haben nattirlich auch die Ge-
schifte der Drensteinfurter Innenstadt ge6ffnet
und freuen sich auf Thren Besuch. Weihnachts-
geschenke fir die gesamte Familie lassen sich

hier finden.

MARKT NR. 1
o0 ©

Markt 1 + 48317 Drensteinfurt = Tel 02508, 999796 » www.markt-nri.de

1Y

Unsere Marken:

ergoday
Scout
@

s
DERDFEY
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WEIHNACHTSMARKT
IMVITUSDORF EVERSWINKEL:
AM 5. & 6. DEZEMBER

Wenn die zweite
Kerze brennt

Weihnachtswunderland in
Everswinkel jetzt erstmalig
an zwei Tagen

Zweiter Advent im Vitusdorf Everswinkel:
liebevoll geschmiickte Hitten, der Duft von
Glithwein und Spekulatius und natiirlich
Lichterglanz. Wenn die zweite Kerze brennt, ist
traditionell Weihnachtsmarkt in Everswinkel.

Neu dagegen ist in diesem Jahr: Erstmalig
kann man den Weihnachtsmarkt gleich fiir
zwei Tage genieflen —und zwar am Samstag,
05.12.2015, 17 Uhr bis 22 Uhr, und am Sonn-
tag, 06.12.2015, 12 Uhr bis 18 Uhr.

Auch wird man den Weihnachtsmarkt nicht
mehr wie bisher rund um die Tanne auf dem
Magnusplatz finden, sondern auf vielfachen
Waunsch auf dem Kirchplatz direkt unter'm Glo-
ckenturm von St. Magnus. Und da findet sich
dann alles, was den Bummel tiber einen Weih-
nachtsmarkt ausmacht. Festlich geschmiickte
Buden laden zum Stobern ein. Ob Mode oder
Deko, gestrickt, geniht oder gebastelt, aus der
weiten Welt nach Everswinkel gebracht oder

in heimischer Initiative handgearbeitet. Neben
vielen anderen hitbschen Kleinigkeiten gibt es
vor allem die klassischen Weihnachts- und Win-
terartikel. Natiirlich kommt auch das leibliche
Wohl nicht zu kurz. Ein T4sschen Gliihwein
oder Kinderpunsch verkiirzt auflerdem die War-
tezeit, denn fiir den Sonntagnachmittag hat sich
ja noch Prominenz angekiindigt: Pinktlich um
17 Uhr — sofern der dichte Schlittenverkehr am
Himmel nicht zu Verspitungen fihrt — kommt
der Nikolaus zu den Kindern.

Damit die erwachsenen Giiste von aufRerhalb

mit ihren PKWs nicht vor dhnliche Probleme Strafe parken.

Wir fiihren Kommunionkleidung
filr Jungen und Midchen!

Auch in Sondergriiben!

Sanls ?’Epﬁﬂ,

Sonntag, den 06.12.
von 13 — 18 Uhr gedffnet

48351 Everswinkel - Vitussiralbe 20
Telefon 025 82/90 23 40

stadtland magazin = 19 =

gestellt werden, hier noch ein
Parkplatztipp: Im Ortskern
ist ein Parkplatz tiber die
Hovestrafie bzw. tiber die
Brunnenstrafie zu erreichen.
Weitere Parkmoglichkeiten
stehen an der Overbergstrafle
zur Verfiigung. Wer ein paar
Schritte mehr zu Fufd nicht
scheut, kann auch am Vitus-
Bad an der Alverskirchener

ablazuy
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STAPEL GMBH
Fur wen sind

Solarstromanlagen

immer noch sinnvoll?

Kurz und biindig beantwortet: fur sehr vielel

Zum einen fir private Haushalte, die einen
jahrlichen Stromverbrauch von tiber 3.000 kWh
haben und zum anderen fir Firmen, die in

den Sonnenstunden einen hohen Strombedarf
haben. Optimal ist dabei eine stidliche Ausrich-
tung und eine Dachneigung grofler 15 Grad.

»Unser Eindruck ist, dass ein Grofiteil der Be-
volkerung glaubt, dass sich Solarstromanlagen
bzw. Photovoltaikanlagen im Moment nicht
mehr wirtschaftlich darstellen lassen. Wir wis-
sen, dass sich Solarstromanlagen in der Vergan-
genheit gerechnet haben und dass sie das auch
heute noch tun — halt nur anders. Natiirlich ha-
ben wir heute andere Rahmenbedingungen, als
noch vor einiger Zeit. In der Vergangenheit gab
es vom jeweiligen Energieversorger eine hohe
Einspeisevergiitung fiir den Strom, den man
von der Sonne gewonnen und anschliefend ins
offentliche Stromnetz eingespeist hat. Frither
wurden die Solarstromanlagen méglichst grof3
dimensioniert, um damit Geld zu verdienen.
Aufgrund der gesunkenen Einspeisevergii-
tung von ca. 12 Cent/kWh und der hohen
Stromkosten von ca. 25 Cent/kWh werden die
heutigen Anlagen an den Stromverbrauch des
jeweiligen Haushalts angepasst. Die Anlagen
sind daher kleiner und viel giinstiger. Hinzu
kommen die stark gesunkenen Solarstrommo-
dulpreise, die das Ganze noch wirtschaftlicher
machen. Die Rendite liegt in der Regel weit
tiber den aktuellen Zinsen bei der Bank.

»Die Stromspeicher machen im Moment enor-
me Fortschritte und werden in der Zukunft
noch gréflere machen, das ist eigentlich ganz
logisch. Unter einigen Priamissen ist bereits
heute ein Stromspeicher eine sehr interessante
Losung fiir Siel«, erklirt Frederick Schroder,

Ihr Ansprechpartner fiir den Solarstrombe-
reich der STAPEL GmbH.

Ohne Speicher kann ein normaler Haushalt
mit ca. 3.000 kWh pro Jahr ungefihr ein
Drittel vom selbst produzierten Strom unmit-
telbar selber nutzen und den nicht genutzten
Strom an den jeweiligen Energieversorger
verkaufen. Mit einem verniinftig dimensio-
nierten Solarstromspeicher sind ungefihr zwei
Drittel moglich. Ein Teil unserer Kunden ist
sogar bereit, auf einen Teil der

zu »unserem tiglich Brot«.

Dartiber hinaus schligt unser Herz seit

funf Jahren fur die Solare Mobilitit. Als
Spezialist fiir die optimale Verbindung von
Solarstrom und Elektromobilitit wollen wir
Ihnen zeigen, dass »Solare Mobilitdt« aktiver
Umweltschutz ist und einfach Spaft macht.

Foto: Norbert:Staub; Rikon | pixelio

KOCHEN & BACKEN

In diesem Monat kocht fiir uns Ulrich Gudzian
Makkaroni-Blumenkohl-Auflauf

REZEPT:
Makkaroni-Blumenkohl-Auflauf

flr ca. 4 Personen

Als eine seiner letzten »Amtshandlungen« als
Stadtprinz von Sendenhorst und Albersloh in der
Session 2014 /2015, kochte Ulrich Gudzian, den
meisten bekannt als »Prinz Uli L, fiirs stadtland
magazin.

ZUTATEN:

500 g kurze Makkaroni,

300 g gekochter Bauernschinken

1 kleiner frischer Blumenkohl
Cremefine (15 % Fett)

100 g geriebener Kase (z. B Gouda)
frische Kiichenkriauter (nach Bedarf)

Er liebt die frische und abwechslungsreiche
Kiiche. Wenn es seine Zeit zulisst, kocht er
gerne mit frischen Produkten der Saison fur
seine grofie Familie.

Vielen Dank, lieber Ulj, fiir das schnelle
und schmackhafte Gericht!

ZUBEREITUNG:

Den Bauernschinken in kleine Stiicke schneiden,
Blumenkohlin kleine Réschen zupfen und zusammen
mit den Makkaroni in eine feuerfeste Auflaufform
geben. Das Ganze etwas vermengen, Cremefine in
einem Topf erhitzen, mit Salz und Pfeffer abschme-
cken und auf das vorbereitete Gericht geben. Den
geriebenen Kase und als letztes die frischen Kichen-
krauter dariber verteilen.

Den Auflauf im Ofen bei 180°C 30 Minuten
Uberbacken.

Wirtschaftlichkeit zugunsten
einer geringeren Abhingigkeit
vom offentlichen Stromnetz zu
verzichten.

Fur wen ist die STAPEL GmbH
der richtige Partner?

Fur alle, die einen kompe- I

tenten Partner suchen, der
mittlerweile iber 15 Jahre
Erfahrung im Bereich So-
larstrom hat und Thnen ein
Sorglos-Paket von der Planung,
Wirtschaftlichkeitsberechnung
tiber die Montage bis hin zur
Nachbetreuung bietet.

Unter Nachbetreuung verste-
hen wir eine umweltfreundli-
che Reinigung der Module und
sinnvolle Wartungsarbeiten
wie z.B. die Funktionsmessung
der einzelnen Modulstrings.
Da wir urspriinglich aus dem
klassischen Heizungs- und
Sanitirbereich kommen, haben
wir einen groflen Erfahrungs-
reichtum, der uns heute zugute
kommt. Intelligente Verkniip-
fungen von Photovoltaikanla-
gen mit der Raumheizung oder
Warmwasserbereitung gehéren

T stark gesunkene Modulpreise
T~ Solarstromspeicher lassen sich jetzt rechnen

T~ weniger Abhdngigkeit durch Nutzung des eigenen Stroms

Solarstrom ist immer noch ein Gewinm fur die Umwelt

Die S5onne schickt uns immer noch keine Rechnung

Solarstrom lohnt sich
jetzt erst recht!

Tammishiuschen 15 S7227 Ahlen
025 28 B4 52 - woatw stapal-gmbh, da

Guten Appetit wiinscht
Uli Gudzian

Haben Sie ein tolles Rezept auf Lager? Wollen Sie das nachste Mal fiir uns
kochen oder backen? Einfach E-Mail an: redaktion@stadtlandmagazin.de _’ Fpun ¥

LLLING) TS

warw.schwarte-

Schwarte P;aumgcstaltung

Anzeige

Anzeige
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in Handorf, Handorfer StraBe 19,
Fon: 02 51.14 26 27

in Telgte, Steinstrale 15,
Fornc 02504 .17 30
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SO ENTSTEHT
EINE SCHUH-EINLAGE:

v.L. Jutta Steghaus,

Till Kroger,
Stefanie Berlage
und Andrea Klemm

Andrea Klemm erstellt
einen 2D-Scan

von den FiBenihres
Kunden und erklart

die glinstige/ungiinstige |
Stellung des Fufles.

Der 2D-Scan wird direkt
auf einem Bildschirm
angezeigt.

ﬁqﬁf& ~

ORTHOPADIE SCHUHHAUS BITTER IN ALBERSLOH

Mit gesunden Fufden
gliicklich nach Hause gehen

Orthopadie-Schuhtechnik & Podologische Praxis

VERENA NORDHOFF HAIRDESIGN B

Im Werkstattraum

des Schuhhauses wird
dann fir die CNC-Frase
digital eine perfekt
abgestimmte

Hier dreht sich alles um den Fufl:  ter viel Wert darauf, dass die Schuhe orthopadische Einlage

Beanspruchte und erkrankte Fiiffe  nicht nur bequem sind, sondern auch ~ : erstellt.
werden im Orthopédie Schuhhaus  gut aussehen. :

Blttlelti'in?edllz:n}isc}:lgle pllegt und Das Orthopddie Schuhhaus Bitter
qualihziert behandelt. gibt es in Albersloh schon seit 115
Vier Kabinen stehen dafiir zur Jahren und wurde in der Familie
Verfligung, auflerdem ist die Praxis von Generation zu Generation wei-
mit den neuesten Geriten mit Nass-  tergegeben. Die heute 49-jihrige
und Turbinentechnik ausgestattet. Inhaberin Andrea Klemm

Ob Hornhautabtragungen, Na- (geb. Bitter) faszinierte schon friith
gelbehandlungen, die Versorgung das Orthopadie-Schuhmacher-
diabetischer Fufle, Losungen zur Handwerk, in dem ihr Grofivater Genauigkeit wiirde
Druckentlastung und zur optima- arbeitete. So machte sie 1993 die manuell nicht gelingenc,
len Schuhversorgung — hier sind Meisterprifung in der Orthopadie- erklart uns

Wiirden Sie gerne das neue Jahr miteinem Ver- NEUE TRENDS:
wohnprogramm starten, das sich IThren Haaren
und Ihrer Kopfhaut widmet?

TRAUMBLOND OHNE HAARSCHADIGUNG:

Das Newsha »Colorwatch System« bietet
Ihnen einige Vorteile:

Die vollautomatische
CNC-Frase fertigt eine
passgenaue Einlage aus
modernen Materialien an.

Verena Nordhoft Hairdesign in Sendenhorst
bedankt sich bei ihren Kunden fiir die Treue
mit einem besonderen Angebot und freut sich
mit ihrem Team auf Sie!

* Wiederherstellung von gebrochenen
Briicken im Haar bzw. Bildung
von neuen Briicken

* Regeneration von bereits

»Eine solche

Folgendes erwartet Sie im Januar:

Typberatung, waschen, schneiden, Styling, geschidigter Haarstruktur

firben oder Highlights setzen und eine * Schutz vor méglichen Haarschidigungen
Verwdhn-Haarkur. Fiir dieses Programm durch Blondierungen und Colorationen

bekommen Sie einmalig im Monat Januar einen  * Stirkung und Vitalisierung
Rabatt von 25%. der Haarstruktur

* Verlingerte Haltbarkeit der Haarfarbe
Das 6-kopfige Team um Verena Nordhoff mit .
Bettina Turczyk, Julia Trojan, Ina Zoller, INTENSIVE HAARKUR:

Jana Leisner und Tatjana Kuck freut sich darauf, Das Newsha »Rescue System« pflegt Thr
Sie auch im kommenden Jahr zu verwéhnen. Haar mit einem hocheffektiven 2-Phasen

Das Team: v.l. Bettina Turczyk, Julia Trojan, Aufbau—System:

Ina Zoller, Verena Nordhoff und Jana Leisner.

Nicht auf dem Bild: Tatjana Kuck Sowohl strapaziertes als auch sehr stark ge-

schadigtes Haar wird tiefenwirksam repariert
und neu belebt. Die haufig durch chemische
Behandlungen entstandene Porésitit wird

& behoben, und selbst enorm geschidigtes

Haar erhilt seinen gesunden Zustand zurtick.

Los Teamr winscht e
v . . Das Haar gewinnt spiirbar neue Kraft und
schones wnd besinnliches Vitalici.

P Weidnoehistest!

STELLENANGEBOT:

Verena Nordhoff sucht Friseur/Friseurin in
Voll- /Teilzeit zur Unterstiitzung in Threm Team.

e VERENATEINORDHOFF
wing *
d S Y HAI RDESI G N
h\\gh‘
- er — Inhaberin, Friseurmeisterin

Offnungszeiten: OststraBe 15 + 48324 Sendenhorst
Di.—Do 9-18 Uhr Telefon: 02526 / 9367 07
Fr. 9—19 Uhr Fb: Verena Nordhoff hairdesign
Sa. 8-13 Uhr www.vn-hairdesign.de
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»Ihre Fufle gut beraten«. Auch das
Podotaping wird in der Firma Bitter

angeboten. Das erleichtert bei kleinen
Fufliibeln das Gehen.

Mit modernster Technik werden
passgenaue Schuh-Einlagen erstellt
oder durch eine Fufidruckmes-
sung der Laufstil tberpriift. 2.300
Sensoren zeigen Druckbelastung
und Druckverteilung in jeder
Schrittphase an. »Die dreidimensi-
onale Darstellung veranschaulicht
dem Kunden seine Problemzonen
viel besser«, erklirt die Inhaberin
Andrea Klemm.

Trotzdem bleibt die Handarbeit ein
wichtiger Bestandteil des Schuhhau-
ses. Denn wenn keine Konfektion
mehr passt, fertigt das erfahrene
Team orthopidische Mafischuhe fiir
Sie an. Dabei legt das Schuhhaus Bit-

Schuhtechnik, bildete sich spiter
zur Podologin weiter und tGber-

nahm 2010 den elterlichen Betrieb.

Das gesamte Team von Orthopidie
Schuhhaus Bitter erfreut sich heute
mit 11 Mitarbeitern grofier Beliebt-
heit. Die vielen Stammkunden ma-
chen sie mit ihrem ganzheitlichen

Angebot regelmifig gliicklich.

In der podologischen Praxis

"o s

%,

Andrea Klemm..

Anprobieren...

Wolbecker Shr. 4 - 48324 Albersloh

Tel.: 02535 - 400
www._bitter-schuhlechnik.de

ablazuy



Die Tierarztinnenv.Ll. :

Dr. Tanja Pollmiiller (Fachtierarztin fir Kleintiere), Judith Besseling, Annika Stiimann

»TIERARZTLICHE PRAXIS AM FERNMELDETURM«
Neueroffnung in Drensteinfurt

Am 1. Dezember 2015 eroffnet die »Tierarztliche Praxis Am Fernmeldeturm«
eine weitere Zweigstelle in Drensteinfurt im Mispelweg 13.

»Bei der Behandlung von Tieren bedarfes,
ebenso wie in der Humanmedizin, eines
hohen Maf3es an Einfithlungsvermégen,
Fachwissen und technischer Ausriistung.«
Nach diesem Prinzip arbeitet die »Tierdrztli-
che Praxis Am Fernmeldeturme«

Sie ist eine alteingesessene Tierarztpraxis mit
Standorten in Sendenhorst und Everswinkel.
Am 1. Dezember wird ein weiterer Standort
in Drensteinfurt im Mispelweg 13 eroffnet.

Die »Tierirztliche Praxis Am Fernmelde-
turm« beschiftigt mittlerweile bereits acht
Tierirzte sowie eine Fachtierdrztin fiir Klein-
tiere. Dartiber hinaus kiimmern sich drei
tiermedizinische Fachangestellte und eine
Auszubildende um die Belange der Patienten.
Tierirztin Annika Stifmann aus Drensteinfurt

wird die neue Praxis betreuen. Ziel ist es, eine
moderne Grundversorgung aller giingigen Ar-

ten von Kleintieren in Drensteinfurt anzubieten.

NEUE PRAXISRAUMLICHKEITEN
IM MISPELWEG 13 IN DRENSTEINFURT

AB DEM 01.12.2015

OFFNUNGSZEITEN DER PRAXIS IN DRENSTEINFURT:
MO, DI, MI UND FR VON 11 - 12.30 UHR

DO VON 17 - 18.30 UHR

- 22 -

LEISTUNGEN:

» Chirurgie (Weichteiloperationen)

* Digitales Réntgen (HD/ED)

* Inhalationsnarkose

* Zahnsanierungen

* Innere Medizin (z. B. Betreuung Diabetes-/
Epileptikerpatienten)

« Labordiagnostik (z.B. Blut-, Kot-,
Urinuntersuchungen, Zytologien)

* Ultraschall

« Gyn&kologie (z.B. Deckzeitpunktbestimmung)

* Geburtshilfe

* Andrologie

* Neugeborenenheilkunde

* Notfall- und Intensivtherapie

» Schmerztherapie

» Erndhrungsphysiologie

+ Diatetik

» Erbkrankheiten

* Verhaltenskunde

* Sachkundepriifung

* Dermatologie

ERFOFFNUNG

Alle interessierten Tierbesitzer sind am

28.11.2015 von 10 - 12 Uhr herzlich eingeladen,

sich bei einem Glas Sekt oder Orangensaft die
neuen Praxisraumlichkeiten anzusehen.

Auf lhren Besuch freut sich das Team der
»Tierarztlichen Praxis Am Fernmeldeturm«.

Weitere Leistungen, z.B. in der Diagnostik,
digitales Rontgen, Ultraschalluntersuchungen,
Labor, Operationen und vieles mehr werden

in der Stammpraxis Am Fernmeldeturm 6

in Sendenhorst angeboten und durchgefiihrt.
Diese ist mit den modernsten tiermedizinischen
Geriten ausgestattet.

TIERARZTLICHE

PRAXIS

Am Fernmeldeturm

stadtland magazin
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v.l. Praktikantinnen, Stefan Pumpe, Konrad Pumpe, Dr. Mechthild Bonse, Mechthild Kramer,
Marianne Schmedding (Leiterin der Kita St. Marien), Martina Lackmann u. Kinder der Kita St. Marien

DAS »SPRUNGBRETT« VON FIZ E. V.

Das »Sprungbrett« ist eine Kinder- und
Familienhilfemafinahme in Sendenhorst und
Albersloh, erméglicht und finanziert durch
burgerliches Engagement in den beiden Orten
seit 2008. Die Trigerschaft liegt seit 2011 bei
FiZ e.V. Die praktische Durchfithrung obliegt
dem FiZ-Mitgliedsverein Beweggrinde e. V.

DAS »SPRUNGBRETT« VON
FIZ E.V. SENDENHORST

Grofdzugige
Spende gibt
neuen Schwung.

Konrad Pumpe von der Pumpe GmbH
Maschinenbau spendet 4.000 € an
den Verein FiZ e.V.

FRUHE HILFE

Die Mafinahme gibt frithe Hilfe in Form von
psychomotorischer Entwicklungsbegleitung fir
Kinder mit speziellem Forderbedarf aus Fami-
lien mit besonderen sozialen Schwierigkeiten,
die — zumindest vortibergehend — aus eigenem
Impuls heraus nicht aktiv Hilfe fiir sich und
ihre Kinder suchen oder die Notwendigkeit von
Entwicklungshilfen fiir ihre Kinder nicht er-
kennen. Belastende Benachteiligungen kénnen
u.a. Arbeitslosigkeit, Migrationshintergrund,
Erkrankung, Armut oder soziale Isolation sein.
In allen Vorschuleinrichtungen in Sendenhorst
und Albersloh findet die Mafinahme statt; die
inhaltliche Zusammenarbeit im FiZ e. V.

Der besondere Férderbedarf der Kinder besteht
bei Entwicklungsverzdgerungen in den Berei-
chen Wahrnehmung, Bewegung, Erleben oder

Konrad Pumpe von Pumpe GmbH Maschi-
nenbau aus Sendenhorst spendete

4.000 € an den Verein FiZ Sendenhorst und
Albersloh e. V. zugunsten der Mafinahme
»Sprungbrett«. Neben der Forderwiirdigkeit
von »Sprungbrett« hat ihn insbesondere die
Forderung von Fliichtlingskindern und ihren
Familien zu der Spende bewogen. Mit der
grofiziigigen Spende gibt es neuen Schwung
fiir die seit acht Jahren bestehende Familienhil-

femafinahme.

Sie kennen die Initiative »Sprungbrett« noch
nicht? Hier geben wir Thnen einige
Informationen dazu:

KOMPETENT UND STILVOLL BERATEN
IM HERZEN VON SENDENHORST

ENGAGEMENT

Sozialverhalten. Durch die gezielte Forderung
mit dem psychomotorischen Ansatz sollen diese
Kinder in ihrer Selbstwertentwicklung gestirkt
werden und ein emotionales Gleichgewicht
erlangen. Dies wird erreicht insbesondere tiber
die Stirkung ihrer Spiel- und Handlungspla-
nung, ihrer Kommunikations-, Kontakt- und
Konfliktfihigkeit. Gleichzeitig erfahren die El-
tern dieser Kinder in begleitenden Gesprichen
Beratung und Unterstiitzung. Sie werden zur
direkten Beobachtung ihrer Kinder ermutigt,
um ihre eigenen Erziehungskompetenzen zu
erkennen und selbst zunehmend aktive Begleiter
im Férderprozess werden zu kénnen.

Je eher die Entwicklungsschwichen bei Kin-
dern erkannt werden und f6rdernd eingegriffen
wird, desto grofRer wird die Chance der betrof-
fenen Kinder auf eine gesunde Entwicklung.
»Sprungbrett« erreicht Kinder iberwiegend ab
dem 3. Lebensjahr.

Da die Mafinahme in allen Kindertageseinrich-
tungen in Sendenhorst und Albersloh angesie-
delt ist, konnen annihernd 100% der Kinder der
Stadt in den Blick genommen werden, um evtl.
Forderbedarf zu erkennen.

DIE MASSNAHME »SPRUNGBRET T«
UMFASST IN ALLEN KITAS:

* Vorbereitung, Durchfithrung und Nachbe-
reitung der psychomotorischen Férderung in
kleinen Férdergruppen ggf. auch in Einzelbe-
treuung

* Elterngespriche,-beratung werden mit den
GruppenerzieherInnen der betreuten Kinder
gemeinsam vorbereitet und durchgefiihrt.

* Da ca. 35 % der geforderten Kinder einen
Migrationshintergrund haben, vertieft
»Sprungbrett« qualitativ auch die interkulturel-
le Elternarbeit.

* Schulung der pidagogischen Fachkrifte im
Erkennen von gegebenen Entwicklungsauf-
filligkeiten und durch Erorterung spezifischer
Fragestellungen zu den Kindern und der
Elternarbeit.

* Konzeptionelle Reflexion in der Projekt-
steuerungsgruppe

N VONLSENELENATEST

Onhntag, 6.12,
uns Vﬂrkaufsnffe';!

Nikolays. S
ist bej

stadtland magazin

ablazuy



rJ—:: ™
bk

.

[

ENGAGEMENT

]

WARENDORFER KAUFMANN§CHAFT

UNTERSTUTZT PROJEKT:

C/

»Mit SICHERHEIT

ablazuy

besser reiten«

Scheck-Ubergabe an Sybille Winter

Die Sicherheit im Reitsport eth6hen — das
ist eines der Themen, dem sich die Stiftung
Deutscher Spitzenpferdesport, die Deut-
sche Reiterliche Vereinigung (FN) und das
Deutsche Olympiade-Komitee fiir Reiterei
(DOKR) besonders widmen. In diesem Jahr
hat auch die Warendorfer Kaufmannschaft
das Projekt »Mit SICHERHEIT besser

reiten« mit 2.000 Euro unterstiitzt

Im Mittelpunkt steht dabei die Disziplin
Vielseitigkeit. Und dies nicht erst seit dem
todlichen Unfall des Warendorfers Benjamin
Winter im vergangenen Jahr, doch seitdem
noch einmal mehr. Die Stiftung stellt finan-
zielle Mittel fiir das Projekt zur Verfigung,
beispielsweise fiir Forschung im Bereich
Unfallverhiitung oder fiir Entwicklung und
Tests sogenannter Sicherheitshindernisse.

PrinmaaDoNNA
V2l

Auch tber das 2014 ins Leben gerufene
Benjamin-Winter-Spendenkonto werden
im Rahmen des Projekts Mafinahmen
finanziert, die den Reitsport insgesamt
sicherer machen sollen. Der Schwerpunkt
liegt dabei auf der Verbesserung der me-
dizinischen und notirztlichen Versorgung
auf den Turnieren. Dazu zihlt insbesondere
auch die Weiterbildung des Rettungsper-
sonals mit Blick auf die Besonderheiten
des Pferdesports. »Jeder Beitrag hilft, den
Sport sicherer zu macheng, sagte DOKR-
Geschiftsfithrer Dr. Dennis Peiler.

Die Warendorfer Kaufmannschaft hat sich
deshalb dazu entschlossen, das Benjamin-
Winter-Spendenkonto und damit auch das
Projekt »Mit SICHERHEIT besser reiten«
zu unterstiitzen. Dabei entstand die Idee

Krickmarkt 16
www.tagtraum-dessouswelt.de

einer Benefiz-Gala im Rahmen der dies-
jahrigen DKB-Bundeschampionate. Unter
der Federfithrung und dem groflen Einsatz
von Indra Pawlewski, Veranstaltungsorga-
nisatorin der Kaufmannschaft, sowie dem
Vorsitzenden Christoph Berger, wurde

die Idee umgesetzt und die Charity-Gala
organisiert, deren Erlés dem Spendenkon-
to zugutekommt. Die Ubergabe des mit
2.000 Euro dotierten Schecks an Benjamin
Winters Mutter Sybille Winter fand nun
auf dem Geldnde des DOKR statt.

»Wir sind der Warendorfer Kaufmann-
schaft deshalb sehr dankbar fir die Idee zu
dieser Charity-Gala und deren Umsetzungs,
sagte Dr. Dennis Peiler. »Das hat uns wie-
der einmal gezeigt, wie sehr sich Warendorf
mit dem Pferdesport identifiziert.«

¥/ DESSOUSWELT ™\

48231 Warendorf

hittsig-Le.
N
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Flugver%i)*ﬁtin
Ihr Recht auf eine '

Entschadigung.

Die Fluggastrechteverordnung der EU

Im Falle einer Flugverspitung richten sich
die Rechte von Flugpassagieren nach der so
genannten Fluggastrechteverordnung der
Europiischen Union (EU). Neben Versor-
gungsleistungen kénnen Fluggiste von den
Fluggesellschaften unter bestimmten Vor-
aussetzungen eine Entschidigungszahlung
verlangen.

Zunichst ist zu beachten, dass die EU-
Verordnung fiir alle Flige gilt, die in der

EU starten, unabhingig davon, wo die
verantwortliche Fluggesellschaft ihren Sitz
hat. Zudem greift sie bei allen in der EU
landenden Flugen aus Drittstaaten, sofern die

Fluggesellschaft ihren Sitz in der EU hat.

Damit Sie als Passagier tatsichlich einen
Anspruch auf Entschidigungszahlung haben,
muss die Fluggesellschaft fir die Verspitung
verantwortlich sein. Dies ist in der Regel bei
technischen Defekten der Fall. So hat der
Europiische Gerichtshof noch im September
2015 entschieden, dass eine Flugverspitung
selbst dann, wenn sie durch das vorzeitige
unerwartete Auftreten von Mingeln an be-
stimmten Teilen eines Flugzeugs verursacht
wurde, nicht auf sog. auflergewdhnlichen
Umstidnden beruht, die eine Entschidigung
ausschlieffen. Solche besonderen Umstinde
sind z.B. Streik, schlechtes Wetter, Sperrung
eines Flughafens oder des Luftraums.

Ist die Fluggesellschaft verantwortlich, hat
jeder betroffene Passagier ab einer Verspitung
von tiber 3 Stunden ein Recht auf eine Ent-
schidigungssumme von 250,00 bis 600,00
Euro, wobei sich die Hohe des Betrages allein
nach der Flugdistanz richtet.

Bitte beachten Sie, dass der Anspruch gegen
die Fluggesellschaft auf Entschidigung in
drei Jahren verjihrt, sofern deutsches Recht
anwendbar ist. Dabei beginnt die Verjih-

stadtland magazin

rungsfrist mit dem Schluss des Jahres, in
dem der Flug geendet hat. Sie konnen daher
moglicherweise noch im Jahr 2015 einen
Anspruch auf eine Entschidigung geltend
machen, obwohl sich die Flugverspitung
bereits im Jahr 2012 ereignete.

Wie machen Sie eine Entschidigung gel-
tend? Wichtig ist zunichst, dass Sie sich
noch am Flughafen seitens der Flugge-
sellschaft eine Bestitigung aushindigen
lassen, auf der neben der Flugnummer
und der Dauer der Flugverspitung auch
der Grund der Verspitung vermerkt ist.
Mithilfe dieses Beleges sowie Ihrer Un-
terlagen zur Flugbuchung kénnen Sie sich
nun selbst an die Airline zwecks Zahlung
einer Entschidigung wenden. Die Praxis
hat allerdings gezeigt, dass diese Option
hiufig nicht nur Ihre Zeit und Nerven
tber Gebiihr in Anspruch nehmen,
sondern letztlich auch nicht zielfiihrend
sein wird. Die Fluggesellschaften duflern
sich ndmlich bei einer Ansprache durch
den Betroffenen selbst hiufig gar nicht,
ablehnend oder bieten aus »Kulanz« eine
Summe an, die der Hohe nach deutlich
hinter den eigentlich bestehenden An-
spriichen zuriickbleibt.

Empfehlenswert ist der Gang zum Rechts-
anwalt. Dies gilt nicht nur deshalb, weil
sich dieser fiir Sie um alle notwendigen
Schritte kimmert und Ihrem Ansinnen
von Anfang an den nétigen Nachdruck
verleiht, sondern die durch seine Beauftra-
gung entstandenen vorgerichtlichen Kosten
grundsitzlich auch von der Fluggesell-
schaft zu erstatten sind. Das gilt natiirlich
auch im Falle eines erfolgreichen Klage-
verfahrens. In jedem Falle ist es hilfreich,
wenn Sie tiber eine Rechtsschutzversi-
cherung verfligen, die das entsprechende
Kostenrisiko von Beginn an abdeckt.
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Dr. Paul Uebbert
* Rechtsanwalt

Dr. Marlies Brinkmann

 Fachanwaltin fir
Medizinrecht

« Fachanwaltin fir
Arbeitsrecht

Im Sundern 78
59075 Hamm

SENDENHORST

Peter Abke
* Rechtsanwalt

Oststrafle 22
48324 Sendenhorst

UEBBERT BRINK

Rachianiwhia »

Peter Abke

Rechtsanwalt, informiert

Andreas Rickert

» Fachanwalt fiir Bau-
und Architektenrecht

*Notar

Anne-Kathrin Heckl
* Fachanwaltin fir
Familienrecht

Tel.: 02381 .378777-0
Fax: 02381 .378777-7
info@uebbert-brinkmann.de

Tel.: 02526. 937311
Fax: 02526. 937312
p.abke@uebbert-brinkmann.de

www.uebbert-brinkmann.de
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Gedanken von Conny Hallmann
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Es ist noch recht fruh am Morgen, und ich
sitze beim Friihstiickskaffee und lese die

Zeitung. So langsam stelle ich fest, dass die
grauen Zellen und die Sehstirke immer mehr

" an Zeit benotlgen, um die Texte sortiertzu

bekommen. ‘Tja, der Lackist ab... 1 .': |

- Apropos fillt mir schairfgestochen dann eine
Uberschrift auf, die mein Interesse weckt. |
»Lack heilt Waunden, passt ja wie die Faust |
aufs Auge. Dort wird von einer Gruppe Che-
miker berichtet, die derzeit einen Lack entwi-
ckeln, bei dem sich selbst Kratzer im Autolack
wie von selbst ausheilen. Zauberei? Nein. Die
Wissenschaftler setzen auf Selbstheilung, in
dem die Molekiile aufbrechen und sich neu |
mit dem Lack verbinden. Schande iiber mein

" Haupt, wenn ich das so laienhaft riiberbringe.

- Letztendlich interessiert mich aber viel eher,
ob diese Wunderheilung nicht auch bei Bezie-

ablazuy

hungskrisen oder Altersbegleiterscheinungen
einsetzbar wire. Wenn sich durch eine solche
Molekiilverbindung Harmonie einstellen

wiirde, Seelenschidden repariert oder aber der

- Korper sich von selbst wieder entfalten wiirde.

Wiire das etwas, was ich mir wiinschen wiirde?
Ich, die wirklich richtig gut darin wire, Mo-

* Maler- und Lackierarbeiten
* Sandstrahltechnik

* Graffitientfernung

* Bauwerkabdichtung

48324 Sendenhorst, Tel. 02526 4610
www.malerbetrieb-descher.de

db B. DESCHER

Malermeisterbetrieb

Ein bevimnlickes ' b=
Weihnachisfes o
und ein gules,
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... rlekﬁle in Unordnung zu brmgeh',r damit nicht
o L alles so perfektist. Die es mag, wenn etwas

" Ecken und Kanten hat und es liebt, wenn
sich im Garten auf den Steinen mit der Zeit
eine Patina bildet! Ich, die Beziechungen und

Freundschaften lebt, obwohl das Wunden und
Narben auf Herz und Seele hinterlisst.

Also lassen wir die Wissenschaftler weiter die
Selbstheilung von Lackschiden entwickeln,
damit das Auto und sein Besitzer strahlen.
Fiirs Leben aber stelle ich fest, kann, wenn die
Chemie sonst stimmt, ruhig mal der Lack ab
sein. Ww M0

3
Obwohl: Minner, die bereits ein paar Kratzer
zu viel abbekommen haben, zweifelsohne zu
den »Gelack«-meierten zihlen. Wir Frauen
haben da doch einen rechten Vorteil: Wir
nehmen unsere Puderdose und legen einfach
einen Hauch Glitzer auf. In Anbetracht des
kommenden Weihnachtsfestes kann dann
der Glitter-Glitzer auch mal etwas tippiger
und glamouréser ausfallen. Dann wiirde es
grofartige Komplimente geben. Was fiir

ein glinzender Erfolg! Dazu missten nicht
einmal Molekiile verschoben werden ,—)

-

- ’
kL Pl -

Ich wiinsche Ihnen allen ein friedvolles
gesuﬁdes Weihnachtsfest mit einem Hauch

von Hoffnungsschimmer!

=

=

Conny Hallmann

RestChmiede

Garten & Wohnen

Einzigartige Objekte, Dekorationen.
und Geschenke in Edelrost

Gildestralie 16 « Drensteinfurt

Do. und Fr: 09:30 bis 18:00
Samstag: 09:30 bis 14:00

whww rostschmiede. net
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in den alten qg heunen im
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Samstag, 12. Dezember 2015
von 13 - 20 Uhr

Sonntag, 13. Dezember 2015,
von 10 - 19 Uhr

Auf dem Hof Schulze Rotering in Ahlen, Pro-
zessionsweg 115, findet am 3. Advent ein uriger
und urgemiitlicher Weihnachtsmarkt statt. In
den drei grofien Scheunen, deren Winde mit
Tannengriin geschmiuickt sind, verbreitet sich
eine weihnachtlich, adventliche Gemiitlichkeit,
die vom Duft des Tannengriins noch unter-
strichen wird. Zahlreiche Stinde bieten in den
verschiedenen Scheunen Schénes zum Staunen

und Schenken.

Auch in diesem Jahr ist das Besondere die Alte
Brennerei. Hier kann man sich alte Brennkunst
in neuem Gewand ansehen. Zum Genieflen
laden zahlreiche erlesene Likore und Brannt-
weine ein. Der Hofladen hat seine Tiiren

AUSFLUGSTIPP
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geofnet und erwartet die Besucher mit schénen
Geschenkideen rund um unsere Produkte. Im
Backhaus hat die Weihnachtsbéckerei Einzug
gehalten und bietet viele Leckereien, wie
frisches Brot und Plitzchen, deren Duft einem
verfiihrerisch entgegenstrémt. Nicht weniger
verlockend ist der Duft des Glithweins, der
mitten auf dem Hof in grofien Kupferkesseln
tiber offenem Feuer erhitzt wird.

Befestigte Zuwegungen sind am und um

den Hof vorhanden. Und wer mag, kann den
Besuch des Weihnachtsmarktes, auch mit einer
Winterwanderung verbinden.

‘Wir freuen uns auf Sie!
Familie Schulze Rétering

3. Advent

Sa. von 13 bis 20 Uhr
So. von 10 bis 19 Uhr

%f Sttt @éﬁn}g

Prozessionsweg 115 « 59227 Ahlen
Tel. Hof/Geschaft: 02382/ 27 42
Tel. Landcafé: 02382/8898980

Wer bei allen Eindriicken und nach dem
Rundgang hungrig geworden ist, der kann sich
mit Griinkohl, Bratkartoffeln, Bratwiirstchen
und frisch gebratenen Champignons stirken.
Anschliefend darf‘s dann auch ein heifler Kaf-
fee (Tee, Kakao, Glithwein) sein, mit leckerem
Kuchen und frischen Waffeln. Auch das Land-
café hat geéfnet, und wer einen Platz ergattert
hat, der kann sich dort verwohnen lassen. Auch
fiir die kleinen Menschenkinder bieten wir
verschiedene Aktivititen an.

www.schulze-roetering.de

ablazuy

O nlertriume

auf dem

““fﬁnf OBtz (Rotering 1

Weihnachtsmarlkt in den alten Scheunen
3. Advent - 12./13. Dezember

Genieben Sie Glihwein cus dem Kuplerkessel, leinste Likée

und lackereien aus unserer Weihnachisbackerel oder starken
Sie sich mit herzhalien Spezialidlen ous Planne und Grill
Freven Sie-sich aul viele kreative Siande und notirich einen

Weihnochtsbaumverkaoul



ENGAGEMENT & WEIHNACHTEN

ENNIGERLOHER TAFEL E. V.

Die Tafel ruft zur Spende auf

Aktion am 4. und 5. Dezember 2015 in Sendenhorst

Auch in diesem Jahr wird die Sammelaktion
»Kauf 2 — Spende 1« von der Ausgabestelle
Sendenhorst der Tafel durchgefiihrt, und
zwar am 4. und 5. Dezember 2015. Die
ehrenamtlichen Helfer stehen wie gewohnt
in den Eingangsbereichen der Lebensmittel-

mirkte K+K, Edeka, Aldi und Lidl.

Am Freitag, 4. Dezember, in der Zeit von 9
bis 19 Uhr, und am Samstag, 5. Dezember,
in der Zeit von 8 Uhr bis 18 Uhr, hoffen
das Team und die Ehrenamtlichen der Tafel
sehr, dass die Sendenhorster auch in diesem
Jahr bereit sind, mit grofRziigigen Spenden
Hilfe zu leisten.

SENDENHORST

Die Zahl der Bediirftigen ist enorm gestie-
gen, auch durch den wachsenden Zuzug von
Flichtlingen, so dass der Bedarf an Lebens-
mitteln und insbesondere haltbaren Waren
(Reis, Ol, Zucker, Nudeln, Mehl etc.) entspre-
chend hoher ist.

Fiir viele Menschen ist ein gutes Essen an
Heilig Abend keine Selbstverstindlichkeit.
Deshalb wiinschen wir uns gerade jetzt, dass
bedurftige Menschen auch eine schéne Weih-
nachtszeit mit ausreichend Lebensmitteln
verbringen konnen.

Wir freuen uns auf Thre Unterstiitzung!
Vielen Dank!

Sternstunde - Jesus ist geboren

Pfarrkirche St. Martinus und Ludgerus und der
Kindergarten St. Michael laden zum Krippengang ein.

Foto: Thommy Weiss |'pixelio

galerie avelyn

4 ; .
Wir witrmsehen anseren Aurden
* cin schines Webnachishest.

Besinnlich und in Ruhe auf Weihnachten
einstimmen, das kénnen auch in diesem
Jahr wieder Familien bei einem Gang zur
Krippe. »Sternstunde - Jesus ist geboren«
heifdt das diesjihrige Thema des Krippen-
gang an Heilig Abend, zu dem die katholi-
sche Gemeinde St. Martinus und Ludgerus
und der Kindergarten St. Michael einladen.
Zwischen 14.30 Uhr und 16.30 Uhr ist die
Martinskirche fiir Kinder und deren Famili-
en gedftnet. Dabei kann jede Familie selbst
entscheiden, wann und wie lange sie in der
Kirche verweilen bzw. an den Aktionen teil-
nehmen mochte. Die Organisatoren, Miitter

»Einem Anderen geben, was er braucht.
Ein Stiick Brot, ein Lacheln, ein offenes Ohr.

Jetzt - nichtirgendwann.«

Ennigerloher Tafel e. V.
mit Ausgabestellen in Neubeckum,
Wadersloh, Sendenhorst und Oelde

und Erzicherinnen aus dem St. Michael
Kindergarten haben sich wieder jede Menge
fir Klein und Grof einfallen lassen, um
auf vielfiltige Weise das Weihnachtsfest zu
beginnen.

Bevor es nach Hause geht, gibt es noch ein
besonderes Geschenk: das Friedenslicht von
Bethlehem, das in den gestalteten Glisern
mitgenommen werden kann. Das Licht des
Friedens wurde in der Geburtsgrotte Jesu
angeziindet und tiber unzihlige Hinde bis
nach Sendenhorst getragen, damit das Licht
auch zu Hause in den Familien leuchten
kann.

Bitte bringen Sie ein Glas
fiir das Friedenslicht mit!

* I [ IESEM & MATURSTEIN

Michael Kozany

Gedanken von Caroline & Maria

Angesichts der bevorstehenden Weihnachts-
zeit, welche oftmals auch als ,,besinnliche Zeit“
bezeichnet wird, méchten wir mit diesem Artikel
einmal niher auf die Nichstenliebe eingehen.
‘Was mit Nichstenliebe gemeint ist, erklirt das
Wort an sich grofitenteils ja schon. Aber um es
nochmals zu verdeutlichen: Es bedeutet, dass
man seinen Nichsten lieben soll.

Die Bedeutung, die dahinter steckt, ist allerdings
nicht, dass man nun alle Menschen, die in der
Nihe sind, lieben und jedem Einzelnen um den
Hals fallen soll. Es bedeutet vielmehr, dass man
auf seine Mitmenschen achten und ihnen gege-
benenfalls helfen soll. Die Stichworter »Hilfs-
bereitschaft« und »Respekt« gegeniiber anderen
sind hier somit passend. Einfach mit offenen
Augen durchs Leben zu gehen und — wenn je-
mandem zum Beispiel mal etwas runter gefallen
ist — es fiir ihn aufzuheben, anstatt wegzuschauen,
oder beispielsweise die Tur fiir den nichsten
hinter sich aufzuhalten. Es sind einfache, kleine
nette Gesten, die das Miteinander zwischen den
Menschen erheblich verbessern.

*” on Tisch bam.

Nichstenliebe kann auch bedeuten, im Straflen-
verkehr mal jemanden vorzulassen, sofern es sich
anbietet, und nicht auf seine Vorfahrt zu pochen.
Ebenso kann Nichstenliebe auch sein, dass man
jemanden darauf aufmerksam macht, wenn er
oder sie ihren Pullover falsch herum angezogen
hat. Auch jemanden mal an der Kasse vorzulas-
sen, ist etwas, wortiber sich jeder freut. Selbst ein
einfaches Licheln ist mit Nichstenliebe verbun-
den und steckt andere mit Sicherheit an.

Es geht bei Nichstenliebe um den Umgang mit
anderen Menschen. Man sollte andere so behan-
deln, wie man am liebsten selbst von jemandem
behandelt werden mochte. Es ist das A und O,
um in einer Gesellschaft zu leben, in der man
sich wohlftihlt und auf andere zihlen kann, denn
»eine Hand wischt die andere«, wie ein bekann-
tes Zitat widerspiegelt.

Wir sind der Meinung, dass dieser Umgang
inzwischen bei vielen nicht mehr so positiv ist,
wie es vielleicht einmal war. Besonders fillt
uns auf, dass beim tiglichen Busfahren viele
Menschen blof auf sich selbst und leider nur

GEDANKEN

Die Autorinnen
Caroline Peters & Maria Gonstein.
beide Auszubildende

sehr wenig auf andere achten. Zwar ist es eine
Frage der Moral und Erziehung, ob man einem
ilteren Herren bzw. Dame, einer hochschwan-
geren Frau oder einem Verletzten den eigenen
Sitzplatz anbietet. Fiir viele ist es natiirlich
selbstverstindlich, in solchen Momenten auf
das eigene Wohl zu verzichten, leider bleiben
manche auch stur.

Ein weiterer aktueller Aspekt, mit dem wir zum
Nachdenken anregen mochten, ist die momen-
tane Flichtlingspolitik. In einer gewissen Weise
ist auch dieses Thema mit der Nichstenliebe in
Verbindung zu bringen, denn Fliichtlinge sind
auf Hilfe angewiesen, die jeder von uns in einer
solchen Situation verdient hitte. Selbst wenn es
nur eine Kleinigkeit ist, die nett gemeint ist und
von Herzen kommt — mit Sicherheit wiire jeder
Einzelne dankbar. Gerade zur Weihnachtszeit
bietet sich die Moglichkeit, anderen zu helfen
und Nichstenliebe wirklich einmal umzusetzen

Wir wiinschen allen ein besinnliches Weih-
nachtsfest und einen guten Rutsch in das

neue Jahr 2016!

Papa sagt...

Heute das, was Sie mogen.

Beraturg, Planung und Verlegung

+Hauptsache

das_beste in_farbe, schoitt und beratung,
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SICHERHEIT

Zwischen November und Ende Januar
ist Rauschzeit. Gemeint ist aber nicht
der erhohte Gliihweinkonsum rund um
Weihnachten. Als »Rauschzeit« be-
zeichnet der Jager die Paarungszeit der
Wildschweine, die zu dieser Zeit extrem
unvorsichtig sind. Bei den Hirschen
wiederum heif}t die Paarungszeit Brunft
- das Resultat ist dasselbe: Die Anzahl
der Wildunfalle steigt.

Immer da, immer nah.

Rund 230.000 Zusammenstofle mit Wildtie-
ren werden in Deutschland pro Jahr gemeldet.
»Wenn Hirsche und Wildschweine im Herbst
aus ihren Verstecken kommen, ist besondere Vor-
sicht fiir Autofahrer geboten. Dass ein Tier vor
der Motorhaube auftaucht, kann schnell passie-
ren, erkldrt Marcel Schumann, Geschiftsstellen-
leiter der Provinzial in Sendenhorst. »Deshalb ist
gerade in der Abend- und Morgendimmerung
vorsichtiges Fahren wichtig.«

»Passieren Sie ein Hinweisschild, sollten Sie
besonders aufmerksam sein. Viele schalten das
Fernlicht an, um das Wild frithzeitig zu schen.
Allerdings veranlasst gerade dieses das Wild
dazu, stehen zu bleibenc, erklirt Marcel Schu-
mann. »Fahren Sie deshalb besser langsam, um
rechtzeitig reagieren zu kénnen. Sehen Sie das
Wild frith genug, halten Sie an, blenden Sie die
Scheinwerfer ab und hupen. Danach fahren Sie

vorsichtig weiter.«

Wenn die Kollision nicht mehr vermeidbar ist,
miissen Autofahrer abbremsen. »Weichen Sie
jedoch in keinem Falle dem Tier aus. Hierdurch
gefihrden Sie nicht nur sich selbst, sondern auch

andere Verkehrsteilnehmer. Ausweichmanéver
haben hiufig das Ausbrechen des Fahrzeugs und

einen Kontrollverlust zur Folge«, sagt Schumann.

DOCH WIE VERHALT MAN SICH
NACH EINEM WILDUNFALL?

Fiir den Fahrer gelten hier klare Regeln:

Nach dem Unfall ist die Unfallstelle mit einem
Warndreieck abzusichern. Nachdem die Polizei
benachrichtigt wurde, sollte auch mit dem
zustindigen Jagdpéchter gesprochen werden.
Dieser stellt mit der Polizei eine Wildunfall-
bescheinigung aus, die fiir die Versicherung
benétigt wird. Fotos vom Unfallort, Tier und
Fahrzeug helfen dabei, Schiden moglichst
schnell zu regulieren.

»Zusammenstofie mit Wild sind durch die
Teilkaskoversicherung versichert. Weichen Sie
jedoch einem Tier aus, um den Zusammenstof§
zu verhindern und beschidigen Sie dabei Thr
Fahrzeug, ist dieser Schaden in der Regel tiber
die Vollkasko abgesichert. Bei der Provinzial sind
tibrigens auch Zusammenstdfie mit Tieren aller
Art mitversichert«, so Marcel Schumann.

PROVINZIAL

CHe vershcharung der B Seuhadien

Frohe Weihnachten und einen guten Rutsch ins neue Jahr
wiinscht Ihr Schutzengel-Team.

Ihre Provinzial Geschaitsstelle
Geschermann & Schumann OHG

Osttor 1, 48324 Sendenhorst, Tel. 02526/939990, geschermann-schumann@provinzial.de
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Die Angst im
Nacken & CMD

Die Bedeutung des Grenzstrangs
und seine gezielte Therapie

Patienten mit craniomandibulirer
Dysfunktion sind meist auch im
Hals-/Nackenbereich verspannt.
Die Beweglichkeit des Kopfes ist
dabei eingeschrinkt und 16st bei
endgradigen Bewegungen Schmer-
zen aus. Triggerpunkte am Riicken
strahlen in den M. Temporalis
sowie Masseter ein. Muskeln kon-
nen auch lokal druckschmerzhaft
sein. Weitere »Kopfsymptome« wie
Konzentrationsstérungen, Span-
nungskopfschmerzen, Augendruck
und Tinnitus hingen nicht selten
mit Bruxismus oder Zihnepressen
zusammen. »Stress« wird dafir
verantwortlich gemacht und konnte
sich mit Flucht- und Kampfge-
danken buchstiblich als Angst im
Nacken manifestiert haben. Dies
ist das allseits bekannte archaische
Muster schlechthin.

Diesem Komplex begegnen

wir durch systemische Kérper-
Psychotherapie: Dabei setzen wir
primir bei der Muskulatur sowie
dem cervicalen und thorakalen
Grenzstrang an. Denn diese steuern
die Kopforgane. Der Grenzstrang
sorgt im gesunden Menschen fur
die sympatho-vagale Balance. Ein

stadtland magazin

Sympathikus betontes Leben, wie
in unserer Gesellschaft zunehmend
iiblich, verschiebt diese Balance im
Laufe der Jahre. Je nach individu-
eller Sensibilitdt duflert sich das
Sympathikus betonte Leben frither
oder spiter in den bereits erwihnten
»Kopfsymptomen«.Diese Symptome
sind an Verspannungen gekoppelt
bzw. an ein Nicht-Mehr-Loslassen-
Kénnen.

Offensichtlich »ummantelt« die
verhirtende Muskulatur die Grenz-
strangganglien im Laufe der Zeit
immer mehr und triggert so die
Stress-Symptomatik unspezifisch.
Die Praxis der letzten Jahre zeigt,
dass die Matrix-Rhtythmus-Thera-
pie bei CMD-Patienten muskulire
Verspannungen im Bereich des
cervico-thorakalen Ubergangs bis
in die Tiefe 16st. Gemeinsam mit
zeitgleichem Coaching zur Ver-
besserung des Selbstmanagements
erfolgt die weitere Reduktion der
sympathikotonen Last, und Sym-
ptome verschwinden. Jig-Schienen
wirken wunderbar erginzend. Ziel
ist es, die urspriingliche Plastizitit
und Elastizitit von Kérper und
Geist wiederherzustellen.
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Wenn das Kausystem
aus den Fugen
« knnen folgende Baschwarden

gerit ...
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entstehen:

* Kislergedenkschmearzen
Hawmuskalschmearzen

unid

* Koplschmerzen und Migriine
* Nackenschmerzen und HWS-Syndom
* Schulterschmerzen und Armschmarzan

* Rickanachmearzen

= Ohrgerdusche, Tinnilus und Schwindal
* KonzentratlionsstGrungen

Christian Lischka
* Dsteopath

* Hellpraktikor se. e
* Physiotherapeut

= CMD-Tharapeut

« Atlas-Therapeut
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STADTGESCHICHTE

Dillenburg in Hessen

Keine Frage, Sendenhorst liegt nahe, aber,
bedingt durch berufliche Projekte, verschligt
es mich als sog. Freelancer und Betriebswirt
in diversen Projekten in die verschiedensten
Gegenden Deutschlands. Dort habe ich dann
neben der Arbeit auf meinen abendlichen
Rundgingen durch die mehr oder minder
grofien Stidte auch die Moglichkeit, Dank
des Smartphones und des Internets, auf eine
Art»Arbeits-Urlaubs-Geschichts-Tour« zu
gehen. Alles besser als im Hotel vorm TV zu

versauern...

In meinem aktuellen Projekt hat es mich nach
Dillenburg ins Hessische verschlagen. Der Weg
fithrte mich per Bahn tiber Hagen, dann quer
durch das Sauerland, iber Siegen nach Dillen-
burg. Dillenburg ist eine kleine Stadt mit ca.
20.000 Einwohnern, allerdings nur bedingt mit
Sendenhorst vergleichbar. Die Kreisstadt, ich
befinde mich im Lahn-Dill Kreis, Kennzeichen
LDK 6der, dhnlich wie bei uns BE, geht auch

wieder das alte Kennzeichen DIL.

Durch Dillenburg fliefit die Dill, ein sehr
romantisches Fliisschen. Der Fluss hat wohl
in fritherer Zeit ein tief eingeschnittenes Tal
erzeugt. Die Alt-Stadt lag nur im Tal, mittler-
weile sind aber auch simtliche Seitentiler und

Janusz Foit

Mietrechitsspanalist IHK

Tel.: 025357335044
Mab.: 0172-5101176
j-foit@amarc2 1, de

Varmistung « Verkau « '

m _Fqit-lmlf_'n_c_bill_ianl.:

amarc21 Sachverstandiger
fior Immobilienbewertung,

vowwLamarcd 1.de | www. foit.info

Hinge mit Hausern jeglicher Art bebaut. Auf
alten Bildern ist das deutlich zu erkennen. Am
Ende der jeweiligen Strafien sind diese dann so
steil, dass ich mich frage, wie die Einwohner
damit im Winter klar kommen. Wir werden
sehen...

STADTGRENZE & ALTSTADT

An der Stadtgrenze beginnt jeweils direkt
Waldgebiet. Es gibt kaum Felder, hochstens
ein paar Pferdekoppeln, da sich unten im Tal
das hessische lzandgestiit befindet. In der
Stadt gibt's alles, was eine Kreisstadt braucht:
Landgericht, Jobcenter, diverse Supermirkte,
ganz viele Restaurants. Das liegt an den Tou-
risten, denn Dillenburg ist schon durch seine
Geschichte wirklich eine Reise wert.

Uber der wunderschénen Altstadt mit vielen
Fachwerkhiusern erhebt sich hoch iiber der
Kirche der weithin sichtbare Wilhelmsturm.
‘Was hat es damit auf sich? Natiirlich habe ich
mich das auch gefragt und habe gleich am ers-
ten Abend den steilen Weg bergauf genommen.
Zum Gliick braucht man keine Ausriistung,
aber fiir einen Flachlinder — wie fiir mich
Sendenhorster — ist das schon nicht ohne. Mich
hatten von vorne herein die vielen hollindischen
Fihnchen in der Stadt verwundert.

AM SCHLOSS

Oben am Schloss angekommen, konnte man
dann auf den Info-Tafeln erfahren, wo der

e filr Wohngebaude bei uns ab 149 Eurs. Sprochen Sie uns an

w’ Maler- und Lackierarbeiten

w Spachteltechniken

w Teppichboden-Verlegung
Waérmedammung

Strontianitstr. 3 48324 Sendenhorst

8 0160/5542084

Hase lang lief. Der 1. Hollindische Konig war
‘Wilhelm von Oranien. Wir ahnen schon, wo
das »Oranje« herkommt :). Doch wie kam ein
deutscher Prinz zu dem Titel K6nig der Nieder-
lande? Die Geschichte (auf den Schaubildern
und Wikipedia) erzihlt:

Wilhelm von Oranien-Nassau wurde 1533 auf
Schloss Dillenburg geboren. Im Jahre 1544 trat
er das Erbe seines kinderlos gefallenen Vetters
René von Chalon, Prinz von Oranien, an. Mit
diesem Erbe kam nicht nur das franzésische
Firstentum Orange am Unterlauf der Rhone in
den Besitz Wilhelms, sondern es fiel ihm auch
das reiche Erbe der Linie Nassau-Breda mit den
umfangreichen Besitzungen in den Niederlan-
den und Luxemburg zu.

Um das Erbe allerdings antreten zu kénnen,
musste er die elterliche Burg in Dillenburg
verlassen und nach Briissel an'den Hof von
Kaiser Karl V. tibersiedeln, wo er im katholi-
schen Glauben aufwuchs. Nach der Abdankung
Karls V. im Jahre 1555 bemiihte sich Wilhelm
um ein dhnliches Vertrauensverhiltnis zu dessen
Sohn und Erben, Phillip II., Kénig von Spanien
(Die Habsburger aus Osterreich stellten zu
dieser Zeit den deutschen K6nig/Kaiser und
den spanischen Kénig,). Phillip versuchte, seine
politischen Ziele gegen die Protestanten mit
Gewalt durchzusetzen.

Der Glaubensstreit zwischen den Katholiken
und Protestanten war in vollem Gange. Miins-
ter hatte gerade die Zeit der Sekte Wiedertaufer
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erlebt (1534/35), und selbst das erzkatholische
Miunsterland war im 16. Jahrhundert mehr-
fach im Begriff, evangelisch zu werden. Erst
mit Ende des 30-jahrigen Krieges 1648 war
im Minsterland der Konflikt zugunsten der
Katholiken entschigden.

Zurlick zu Wilhelm und Phillip: Philipp setzte
sich tiber alle politischen und kirchlichen Be-
sonderheiten der einzelnen Provinzen der Nie-
derlande hinweg und regierte mit unnachsichti-
ger Strenge. Wilhelm von Oranien unterstiitzte
die Verfolgung der Protestanten nicht.

Deshalb stellte er sich an die Spitze der
Opposition gegen den spanischen Kénig. In
den nun folgenden Jahren verschirften sich die
religionspolitischen und sozialokonomischen
Spannungen mehr und mehr, und es kam 1566
zu religiésen Unruhen. Daraufhin sandte Kénig
Philipp II. von Spanien Herzog Alba mit einem
12.000 Mann starken Heer in das Land, das
kurz vor einem Religionskrieg'stand. Wilhelm
von Oranien blieb nur die Flucht. So emigrierte
er im Jahre 1567 in das nassauische Dillenburg
und entging, im Gegensatz zu vielen ande-

ren niederlindischen Adligen, dem sicheren
Tod. Wilhelms gesamter Besitz wurde nun
konfisziert, und sein Sohn Philipp Wilhelm,
der an der Universitit in Lowen studiert, nach
Spanien entfiihrt. Er sollte den Vater nie mehr
wiedersehen. Auf Schloss Dillenburg reifte der
Entschluss des Prinzen, mit Waffengewalt in
die Auseinandersetzungen gegen Philipp II. von
Spanien einzugreifen. Der erste Feldzug Ora-
niens von 1568 fiihrte zu einer vernichtenden
Niederlage. Im zweiten militdrischen Vorstof3,
1574, gelang es ihm, in Holland und Seeland
kriegswichtige Sttitzpunkte zu erobern und da-
mit Teile der Niederlande zu befreien. Schlief3-
lich trennten sich die nérdlichen Provinzen von
dem Rest der Niederlande ab und beauftragten
Wilhelm mit der obersten Fiihrung im Kampf
gegen die Spanier. Dies geschah 1579 in der so
genannten Union von Utrecht.

GEBURTSSTUNDE DER
NIEDERLANDISCHEN REPUBLIK

Dies war gleichsam die »Geburtsstunde« der
niederldndischen Republik. Die »Utrechter

~ Unionc sagte sich dann 1581 in einer Unab-
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hingigkeitserklirung offiziell von Spanien los.
1584 wurde er von dem Burgunder Balthasar
Gérard, einem religiésen Fanatiker, durch drei
Pistolenkugeln getotet.

Die Niederlande wurden erst nach ca. 80
Jahren Unabhingigkeitskrieg im Jahr 1648 im
Westfilischen Frieden als eigenstindiger Staat,
vom Heiligen Rémischen Reich deutscher
Nation, unabhingig. Dieser Unabhingigkeits-
krieg griff auch mehrfach auf das Minsterland
tiber. Mehrfach zogen niederlindische und
auch spanische Soldnerheere tber die Grenze
bis tiber unsere Gegend hinaus. So wurde
Albersloh 1590 von spanischen Truppen ge-
plindert, das Sendenhorster Kirchspiel ebenso,
aber auch viele andere Stidte im Miinsterland.
Immer wenn Truppen Gegnern ausweichen
mussten, oder auch, was noch viel hiufiger
vorkam, die bewaffneten Heere sich Nahrung
beschaffen wollten, und um Beute zu machen,
wurden Dérfer, Stidte und Weiler gepliindert
und erpresst. So wurde das Miinsterland tiefin
den Unabhingigkeitskrieg der Niederlande mit
hineingezogen.

ZURUCK NACH DILLENBURG:

Das Schloss, auf dem Konig Wilhelm gebo-
ren wurde, wurde im 7-jahrigen Krieg
geschleift. Im Siebenjihrigen Krieg

(1756 — 1763), ausgetragen zwischen
Friedrich II. (Preufien) und Maria The-
resia (Osterreich) sowie deren jeweiligen
Verbiindeten, wurde auch die kleine Stadt
Dillenburg zum Spielball der Michte. ..

Nach mehreren Schlachten, bei dem das
Stidtchen mehrfach den Besitzer wechselte,
rlickten im Juni 1760 erneut franzésische
Truppen auf Dillenburg vor und begannen

mit der Belagerung. Die kleine Schlossbesat-
zung von rund 350 Soldaten stand nun einer
erdriickenden Ubermacht von rund 5.000
franzésischen Soldaten gegentiber. Haupt-
mann von Diiring lehnte es trotz mehrfacher
Aufforderung ab, das Schloss zu tibergeben. So
kam es am 13. Juli 1760 zum Verhingnis: Eine
Brandbombe, abgeschossen von der Batterie im
Weinberg, hatte einen Heuschober in Brand
gesetzt. Da es an Wasser und der notigen
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Loschmannschaft
fehlte, griff das
Feuer auch auf die
tibrigen Gebidu-

de tiber und das
Schloss brannte ab.

So oft Sendenhorst durch Krieg, Brand,
Pestilenz heimgesucht wurde, in diesem Krieg
kam es zu keinen Kriegsschidden bei uns vor Ort,
das Miinsterland kam »mit einem blauen Auge
davon.

In den Jahren 1872 — 1875 wurde dann der Wil-
helmsturm auf dem ehemaligen oberen Schloss-
hof mit deutsch-niederldndischer Unterstiitzung
errichtet. Von den Gesamtbaukosten in Hohe
von 29.122 Talern trug allein die Prinzessin Ma-
rianne der Niederlande mit 18.000 Talern den
grofiten Teil. Mit diesem Turm, dem Wahrzei-
chen der Stadt Dillenburg, hat man Wilhelm I.
von Oranien ein bleibendes und weithin sichtba-
res Denkmal errichtet. In dem Turm gibt es ein
Museum, leider habe ich es noch nicht geschafft,
den Turm zu besteigen, aber die Aussicht hier
vom Schlossberg ist schon genial.

Zusammengestellt von
Christian Holscher
www.heimatverein-sendenhorst.de
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KURSE

BIETE & SUCHE JOB

Der Nikolaus kommt!!!
In die Reithalle Sendenhorst!
Am 5.12.2015 um 17 Uhr!

‘ zeigt, was es schon gelernt hat.
AufBerdem bieten wir gegen einen kleinen
Obolus (1 Euro) Ponyreiten an.
Fiir das leibliche Wohl gibt es Suppe mit Brot,
Glihwein und Kakao. Wir mochten den Abend
in gemiitlicher Runde ausklingen lassen und die
Vorweihnachtszeit genieB3en.

KinderTheaterReihe:
Die Ritterprinzessin
von Beate Albrecht/
Janina Sasse.

Ein Theaterstiick flir Menschen ab

5 Jahren tber Arm und Reich,

wahre Freundschaft und die Jagd nach einem
stinkenden Drachen

So0,29.11.2015 um 15 Uhr
Haus Siekmann, Weststraf3e 18, Sendenhorst
Eintritt: 4,50 €, Zehnerkarte: 35 €

Infos unter der Telefonnummer: 02526. 3767
oder im Internet www.muko-sendenhorst.de

Anzeige

Das neue Volti-Pferd Nunu stellt sich vor und

Anfangerkurs fiir Jugendliche

Die Tanzsportabteilung in der SG Sendenhorst
(TSA) bietet zur Vorbereitung auf den Schul-
abschluss oder Fitsein fir die nachste Party
nach den Weihnachtsferien einen Anfanger-
kurs fur Jugendliche an, und zwar montags

in der Zeit von 16.40 - 18 Uhr. Eingeladen
wird in die Gymnastikhalle der Grundschule
in Sendenhorst, Kardinal-von-Galen-Strafie 6.
Die erste von neun Trainingseinheiten ist fir
den 11.01.2016 eingeplant.

Das Weihnachtsfest steht vor der Tur, viel-
leicht ein Anlass fur Eltern/GroBeltern einen
Gutschein zu verschenken. Die TSA halt diese
vor.

Das Training leitet Frau Erika Girke,

gepriifte ADTV Tanzlehrerin. Getreu ihrem Mot-
to »Tanzen lernen mit Spaf3«, werden neben
Standard- und lateinamerikanischen Tanzen
vor allem der Discofox das Angebot abrunden.

Wichtig: Auf dem Parkettboden der
Gymnastikhalle darf nicht in StraBenschuhen
getanzt werden. Es ist ein zweites Paar
Schuhe mitzubringen.

Auskiinfte erteilt Sportwartin Anneliese
Brandt, Tel.: 02526. 1559, die auch
Anmeldungen entgegennimmt.

WIR RASIEREN
DIE ERDGASPREISE

Weitere Infos gibt's in unseren Kunden-
centern vor Ort und im Internet unter

www. stadtwerke-eto.de

Oder Sie rufen uns an: 02504. 7006-0.

Aus Tradition preisgunstig.

* Prasis Kor Lgasthania- und

Die Praxis fiir Legasthenie-

und Dyskalkulie- Training
. Britta Maus sucht einen
Lerntherapeuten (m/w) als
Honorarkraft. Interessierte
melden sich bitte unter:
0178. 1401041

Dysialingdie-Training

Suche Friseur/in i vol./feiten
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Gute Fee zur Unterstiitzung in unserem
Haushalt in Sendenhorst gesucht. Ca. 6 bis 8
Stunden pro Woche (auf Minijob-Basis).

Tel. 0151. 5251 3932

M GRUSSE & LOB

12.12.2015 Schumi

Bleib wie du bist, denn es ist eine Freude, mit dir
zusammen zu arbeiten. Alles Gute zum
Geburtstag wiinschen Dir, Alex, Tomek und Inka

== Stadtwerke ETO



